Barngymnastikmarket - Blda market

For att klara av blaa market behover man 14 av 18 poang

Bom

Upphopp | jamnvagande - for ena benet 6ver bommen till grensittande - vinkelsittande

med stod - for bada fétterna bakom pa bommen och kom upp i hukstéd — upp och sta
- ga 2 steg framat med benlyft — vandning 180° - ga framat — X-hopp ner
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Bank

Stig upp pa banken pa ett ben, strack det andra benet bakat och for armarna rakt upp
— stig ihop — upp och sta pa ta - ner i nigsittande med armarna nerat langs kroppen -
stig upp och sta - galopp framat - steg framat och ga ner i knavaghalvstaende - stig

upp och sta - ljushopp ner med 90° vandning l | |
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Parterr

A. Vaghalvstaende

B. Folhopp framat — 2 félhopp efter varandra
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C. Handstaende med stod

Hopp
A. Grenhopp over bock/plint

ELLER

B. Katthopp Over lagstalld plint
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Réack
Overslag (med eller utan hjalp) (1-2p) - kullerbytta framat till hAngande med fotterna i

golvet (1p) - vandning i den stallningen 180 — baguthopp med enkel ansats (1p)
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180° véndning med Bdguthopp 1-4p

fétterna i golvet

Rep eller ringar
Stuphangande - fall benen i vinkel ovanfor huvudet - upp till stuph&ngande igen - ner till
staende
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