Barngymnastikmarket - R6da market

For att klara av roda méarket behéver man 14 av 18 poang

Bom
Ga framat - upp och sta pa ta - vand 180° - ga bakat nagra steg — hoppa jamfota pa

stallet — ga ner i nigsittande och vand 180° - stig upp - ga framat - ljushopp ner
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Bank
Hoppa till hukstod - stig upp och sta - 2 steg framat med benlyft framat - 3 spannhopp

med fotombyte - nagra stegs fart - X-hopp ner
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Parterr

A. Spannhopp med 180 vandning
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Spdnnhopp med vindning

B. Galopp till sidan

Galopp till sidan

C. Kullerbytta bakat fran nigsittande till knavaghalvstaende (1p) eller nigsittande (2p)
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Kullerbytta bakdt Knévdghalvstdende
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D. Hijulning over linje eller matta (principen ska vara ratt, men strackningen behover
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Hjulning

innevarande perfekt)

Hopp
Till A och B behdvs en tvarstalld plint i héfthéjd.

A. Springsteg - jamfotasats fran satsbrade - hopp till hukstod - omedelbart ljushopp

ner pa matta
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Hukstdd pa plint, ljushopp ner

B. Sidhopp 6ver plinten utan mellanlandning
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Sidhopp éver plinten
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Rack

A. Kullerbytta genom néalsdga - stuphangande i knavecken
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Kullerbytta genom nalséga Stuphdngande i kndvecken

B. Hoppa upp i jamnvagande - svingfart bakat och jamfota hopp ner
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Jdmnvédgande med svingfart

Rep eller ringar

Hall i repen eller ringarna med bada hander och gor en kullerbytta framat (1p) och bakat
(1p)
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Kullerbytta i rep
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