Herrarnas redskapsgymnastik, bedomning i klass 1-3

E-domarbedémningens kriterier

Typ av fel Litet (-0,1) Medelstort (-0,3) Stort (-0,5)
Oidentifierbar position (gruppering, pikering, rak) X X X
Korrigering av hand eller grepp (varje gang) X

Gang eller hopp i handstaende (varje gang) X

Extra vidrorning av redskapet X

Slag eller stét mot redskapet X
Prestationen avbryts (prestationen stannar, men

gymnasten faller ej) X
Bojningar (hander, ben, kropp) X X X
Benen isar (bla. volter och nedslag) < axelbredd > axelbredd

Instabilitet eller kraftig rorelse med handerna i nedslaget X

Tappar balansen i nedslaget

Litet steg/hopp

Stort steg/hopp ELLER
vidrérning av golvet
med 1 eller 2 hander

Fall ELLER st6d av
golvet med 1 eller 2
hénder: -1.0 p.

Svingar och statiska 6vningar

0°-15° grader

16°-30° grader

31°-45°
> 45° dvningen
godkadnns ej

Ovningarnas héjd (bl.a. i volter) X X
inget stopp (+
Tid i statiska 6vningar (2 sek) under 2 sek ovningen godkanns ej)
Instabilitet eller fall fran handstaende X stor svajning fall
rér gymnasten, men Hjdlper -1.0 +
Tréanaren hjadlper gymnasten hjalper inte o6vningen godkanns ej
Forberedande av nedslaget (bl.a. strackning) X X
tar stod av vajrarna (+
Ringar: Extra vidrorning av redskapet ror vajrarna ovningen godkanns ej)
Hopp: Benen isar i forflygskedet X X X
Hopp: Flygskedets hojd X X X
Mellansvingar Halv Hel

Exempel
Grupperad volt pa parterr eller hopp
Korrigering av hand pa barr
Ett steg i handstaende pa barr eller parterr
Benen rér svampen i hastserien
Benen stoter mot skalmen pa barr

Extra bojningar pa olika redskap
Nedslaget i grupperad volt pa parterr
Soker balansen i nedslaget pa olika redskap

Nedslagen pa olika redskap

Vinkelsittande eller otillrdcklig strackning i svingarna
Hojden pa volterna pa parterr och hopp

Vinkelsittande eller handstaende (da 2 sek kravs)
Handstdende pa barr

Opnning av nedslagen och férberedning av nedslaget

Handerna ror eller stod av vajrarna i grupperad stodvage
Olika hopp pa matthogen, benen isar efter avstampen



