FSG INFORMERAR | DECEMBER 2018

Nu har vi snart julen har, och det ar dags att summera ihop aret som gatt och se fram mot ar 2019. | detta
brev hittar du information om:

Datum fér vinterns och varens handelser

Idrottspriser 2018

Statens foreningsstdd (seuratuki)

500-klubben

Kurser, lager

Finlands Svenska Idrotts julkalendrar

Tidningen Liv & Spanst, Nordens aldsta gymnastiktidning, tar gdrna emot nya prenumeranter.

Nagra féreningar prenumererar pa tidningen for alla sina gymnastikledare, ett fiffigt satt att for endast

25 €/ar sporra ledarna! Bestall gdrna modellexemplar fran kansliet. Du kan ocksa via hemsidan goéra en
prenumeration, eller Iasa om tidningen pa Facebook.

Har du fragor géllande FSG och gymnastik, ta kontakt med kansliet!
Kansliet har julstangt 20.12.2018-6.1.2019.

Julhélsningar och dnskan om ett Gott Nytt Ar 2019!

Baba Akerberg, verksamhetsledare, 040-545 2260, baba@idrott.fi

Elin Blomquist, kurskoordinator, elin@idrott.fi

Karolina Stenfors-Roiha, koordinator fér redskapsgymnastik, karolina@idrott.fi
Lina Nyman, koordinator for estetisk truppgymnastik, lina@idrott.fi




FSG - EVENEMANG VAREN 2019

KURSER, IDE- OCH INSPIRATIONSDAGAR

Inspirationsdag for ledare inom familje- och barngymnastiken 12.1.2019 Vasa

AG steg 1, redskapsgymnastik 18-20.1.2019 Vasa
Inspirationsdag barngymnastik april 2019 Pargas
Inspirationsdag Strong Kids och Parkour september 2019 Ostra Nyland
Inspirationsdag barngymnastik september 2019 Osterbotten
Inspirationsdag barngymnastik september 2019 Nyland
DOMARKURSER

Domarkurs redskap flickor, niva 1 9.2.2019 Helsingfors
Domarkurs redskap flickor, niva 2 10.2.2019 Helsingfors

GYMNASTIKLEDARENS STARTPAKET, GYMNASTIKSKOLA
Bestallningskurser for féreningar, basgymnastik for barnledare (se www.voimistelu.fi)

LAGER

Traningslager redskapsgymnastik flickor och pojkar 11-13.1.2019 Kuortane
FSG-ringen estetisk truppgymnastik 2-3.2.2019 Norrvalla, Vora
Top Team traningsléager redskap flickor 7-10.3.2019 Vierumaki
Sommarlager for redskapsgymnaster

Top Team traningsléger redskap flickor 29.8-1.9.2019 Kuortane
FORBUNDSMASTERSKAP

FSGM redskap mangkamp och lagtévling 4-5.5.2019 Vasa
FSGM i estetisk truppgymnastik och jumpajippo 11.5.2019 Jakobstad
ALLMANNA MOTEN

Varmote 30.3.2019 Narpes

Se narmare www.fsg.fi
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FINLANDS
SVENSKA

IDROTT IDROTTSPRISER 2018

Det har igen blivit dags att nominera era kandidater till arets idrottspriser 2018. Som tidigare ar kan man
nominera kandidater till samtliga kategorier; Arets skola i rérelse, Ungdomspriset, Arets tranare, Arets
forening och naturligtvis den anrika bragdmedaljen. Nomineringstiden pagar mellan 19.11 och 10.12.2018.
Las mer om de olika priskategoriernas kriterier nedan och nominera din kandidat eller kandidater pa
adressen https://idrott.fi/idrott/idrottspriser-2018/

PRISKATEGORIER

Bragdmedaljen
Bragdmedaljen kan tilldelas en finlandssvensk idrottare, ledare, aktion, idrottshandelse eller idrottsgarning.

Bragdmedaljen tilldelas inte endast beroende pa eventuella medaljer och framgéangar i nationella och/eller
internationella tavlingar. En idrottsbragd kan vara ett starkt engagemang och en mangarig satsning som

varit till stor forman for idrott pa svenska i Finland. Kan fas tva ganger.

Ungdomspriset
Ungdomspriset kan tilldelas en idrottare som representerar nagon av Finlands Svenska Idrotts

medlemsférbund. Pristagaren skall vara mellan 15-20 ar (det &r man fyller 20 ar). Idrottaren bér ha varit

framgangsrik pa nationell och/eller internationell niva under aret. Priset kan fas endast en gang.

Arets trdnare
Tilldelas en finlandssvensk tranare med mangarig aktiv tranarverksamhet. En tranare som har engagemang

péa bred bas och som &r en ambassador for idrottsformen.

Arets férening
Tilldelas en finlandssvensk férening som ”lever i tiden”, med innovativ och en vélskdtt verksamhet. Priset

kan tilldelas en férening for ett bra gjort sektionsarbete med stor bredd och/eller juniorverksamhet.

Arets Skola i rérelse
Tilldelas en aktiv skola som pa ett mangsidigt satt involverar bade larare och elever i arbete med att 6ka den

fysiska aktiviteten i skolvardagen.
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Idrottsforeningar: Nu ar det dags att ans6ka om statens foreningsstéd (seuratuki)

Utvecklingsstodet for foreningsverksamhet ar avsett for att ge barn och unga fler motions- och
idrottshobbyer samt for att utveckla mangsidig organiserad idrott och motion. Lokala,
registrerade féreningar som ordnar motion och/eller idrott kan nu anséka om understod.
AnsoOkningstiden pagar mellan 12.11 och 14.12.2018. Mera om ansokningsforfarandet har:
https://minedu.fi/sv/understoden/understod/-/asset publisher/seuratoiminnan-kehittamistuki-seur
atuki-
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DOMARKURSER | REDSKAPSGYMNASTIK
Niva 1 och 2 pa svenska, 9-10.2.2018, Helsingfors

Finlands Gymnastikférbund ordnar i samarbete med FSG domarkurser i kvinnlig
redskapsgymnastik niva 1 och 2 pa svenska i februari Helsingfors.

Dessa kurser &r de sista kurserna som ordnas pa svenska denna “domarcykel”. Kurserna
ordnas om tillrackligt manga deltagare anmaler sig. Det gar att delta i bdda kurserna pa
samma veckoslut. Kurserna halls av Karolina Stenfors-Roiha. Kom ihag att anmala er senast 26.1.2019!

Anmalan till kurserna sker rakt till Finlands Gymnastikférbund (Voimisteluliitto) via Hoika
anmalningsprogrammet (www.voimistelu.fi).

Domarkurs niva 1 pa svenska, Kvinnlig AG 9.2.2019, Helsingfors

Domarkurs niva 2 pa svenska, Kvinnlig AG, 10.2.2019, Helsingfors

INSPIRATIONSDAG

Tema: Barn- och familjegymnastik

Vasa den 12 januari kl.9.30-14.00

Under dagen kan du kan du fa nya idéer till dina egna
grupper. Vi bjuder pa akrobatik, redskapsbanor,
familjegymnastik samt Strong Kids

Mer information om passen och anmaélning finns pa
fsg.fi

Sista anmaéalningsdag 28.12 2018
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TRANARKURS | REDSKAPSGYMNASTIK
AG 1, 19-20.1.2019, VASA

FSG ordnar i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet en tranarkurs i redskapsgymnastik:
Kvinnlig Artistisk gymnastik steg 1 (AG steg 1)

Den mycket populdra kursen som ordnades férra gangen 2015 ordnas nu igen! AG Steg 1 kursen gar
igenom de baskunskaper som behdvs for att tréna upp tévlingsgymnaster till hég niva inom
redskapsgymnastik. Kursen innehaller bl.a. évningar fér uppvérmning, styrketraning, flexibilitet,
rorelseskolning och biomekanik. Kursen tar upp grunderna i teknik och metodik for Gvningar pa de fyra
olika tavlingsredskapen. Kursen foljer ett material som bygger pa systematisk progression for de olika
ovningarna. Det &r tydligt uppbyggt med grund- och férévningar samt kontrolldvningar, d.v.s. vad
gymnasten bér kunna innan hon gér vidare.

Kursen &r passlig for alla, bade ledare med mycket erfarenhet och med lite mindre. Det &r dock énskvart
att deltagarna har gatt nagon baskurs inom (redskaps)gymnastik fére kursen. Efter genomférd steg 1 kan
man ga vidare till steg 2 och 3.

Ledare pa kursen &r Niklas Heckscher fran Sverige. Niklas &r en av fa svenska tranare som genomgaétt
FIG Academys hdgsta tranarutbildning — dartill som kursetta. Niklas har en l&ng erfarenhet som tranare
och &r expert pa tréningsmetodik och pedagogik. Han jobbar nu bl.a. i samarbete svenska landslaget. De
senaste aren har han dven utbildat sig till och arbetat som personlig trdnare utanfér gymnastikrérelsen.

Preliminar tidtabell: lordag 19.1. kl. 9-18

sbndag 20.1. kl. 9-17
Plats: Volttihalli, Runsorintie 1, 65380 Vaasa
Kurspris: 140 euro

| priset ingar olycksfallsforsakring, ej kost, logi eller sakférsakring.

Anmalan: Anmadl till karolina@idrott.fi senast 18.12.2018

Kursen har ett begrénsat antal platser och anméliningarna tas emot i anmélningsordning, boka din plats i
tid! Anmélan &r bindande. Da du anméler dej meddela ditt namn, din e-post, férening och
faktureringsadress.

Detta &r en unik chans att fa ta del av en skolning pa hog nivé pé svenska! Alla med!
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TRANINGSLAGER FOR REDSKAPSGYMNASTER
12-13 januari 2019 i Kuortane

FSG ordnar traningslager for redskapsgymnaster veckoslutet 12-13 januari pa Kuortane
idrottsinstitut. Lagret &r menat for aktiva tavlingsgymnaster, bade flickor och pojkar fédda 2010
och &ldre. Lagret ar for flickor som tévlar i klass B-E och for alla pojkklasser. Gymnasterna delas
in i olika traningsgrupper pa basen av alder och niva. Varje férening som deltar méste ha med
minst en egen trdnare som aven fungerar som ansvarsperson for egna gymnaster. Som
huvudtranare pa lagret fungerar Karolina Stenfors-Roiha (flickor) och Wilhelm Lassenius (pojkar).

Lagret borjar pa I6rdagen ca kl. 9.00 och slutar p& séndagen ca kl 16.30. Man kan &vernatta pa
Kuortane redan pa fredagen. De som kommer pa fredagen har mdjlighet att géra ett
traningspass pa fredag kvéll mellan kl. 17.00 och 21.00 med sina egna trdnare. Meddela detta
isf i samband med anmalan.

L&grets pris: 149 euro fér fredag-sdndag
110 euro fér 16rdag-séndag

| priset ingdr tréning, samt kost och logi pa Kuortane. Trénare och andra vuxna betalar samma
pris som gymnasterna. Pa fredagen far deltagarna kvéllsmél pa Kuortane (inte middag), pa
sondagen &r sista maltiden middag. Alla deltagare &r olycksfallsforsékrade.

Anmélningar tas emot per e-post av: karolina.stenfors@idrott.fi

Anvand anmalningsblanketten som ni hittar pa: http://www.fsg.fi/sv/startsidan/dokumentbank/

(Anmalningsblankett FSG-lager, veckoslut Kuortane)

Anmélningarna tas emot foreningsvis. Anmélan gar ut 14.12! Det finns ett begrénsat antal
platser. Anmélan ar bindande, vid annullering efter 31.12. debiteras 1/2 kurspriset. Alla anmaélda
far mera information senast en vecka fére lagrets bdrjan. Rékning pa deltagaravgiften skickas
per post efter lagret.

Om ni har fragor om lagret ta kontakt med Karolina Stenfors-Roiha.
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@ NAR?

1.11.2018-30.4.2019

@ VAR?
Ddr det finns sno och is och pa

kampanjer.idrott.fi

L0 VEM?

for dig som tycker om att rara pa
dig och spendera tiden ute. Fér
dig som kanske inte ar en inbiten
skidakare eller skrinnare.

Att dka skidor och skridskor hor till véra klassiska vintersporter!
Kom med i Finlands Svenska Idrotts och Finlands Svenska
Skidforbunds 500-klubb och bokfér dina kilometer.

Hoj konditionen, forbattra din muskelstyrka, Gmnesomsdattning
samt hjdrtkapaciteten, Verkligt goda skal for att hdlla kroppen
i trim. 500-klubben ar en vintermotionskampanj pa skidor och
skridskor._ Mélet ér att samla 500 km pé skidor eller skidskor,
det dr lika langt som fran Helsingfors till Karleby. Kampanjen
bérjar den 1 november 2018 och hdller pd till 30 april 2019.

Du bokfor enkelt dina prestationer pd var kampanjsida
kampanjer.idrott.fi

Hela Finlands skidar och skrinner, anta utmaningen och var en
av dem som &r med. Att ka skidor och skridskor ar en hdarlig
vintermotionsform och skonsam for helo kroppen. Vinter-
vadret ar varierande, och kommer att ge utmaningar pa vagen.
Aktempot och distanserna spelar ingen roll, bara att uppné
malet 500 km under & manader.

Bland alla som deltar lottar vi ut skidor och léngfardsskridsker,
samt olika presentkort.

ATARL

500-KLUBBEN
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Finlands Svenska Idrott kommer att inleda ett nytt utvecklingsarbete under namnet “Professionell coaching
som komplement till fysisk traning”. Dar kommer vi i samarbete med Positive Solutions, ett professionellt
coachingforetag, samla en trédnargrupp pa ca. 16 tranare Over grengranserna. De som deltar gor det frivilligt
och bér ha en stark vilja att utvecklas i sin roll, ett 6ppet sinne och stor nyfikenhet. Att delta i utbildningen
ar kostnadsfritt for trdnaren och féreningen som kommer att bli valda.

Utbildningen startar med en heldag i januari 2019 och fortsétter med halva dagar/kvallar under varen 2019
och utbildningen beréknas vara klar innan midsommaren 2019. Narmare tidtabell presenteras senare.
utbildningen far du som tranare

lara dig om coachingens karnkompetenser i praktiken (ICF).
en TotalSDI kartlaggning— vem &r jag som trdnare och vem ar min adept? Hur jobbar vi
pé basta majliga sétt tillsammans?

e lara dig vilket sprak din adept talar? Hur kan du som tranare kommunicera sé effektivt
som moijligt?
lara dig ett coachande ledarskap i praktiken.
lara dig hur man satter upp &ndamalsenliga mal och delmal samt hur man gor
nulédgesanalyser.
mdjlighet till individuell mentorcoaching med en professionell coach.
natverka med andra tranare och utbyte av erfarenheter.

Narstudietillfallena bestar av bade teori och praktik. Deltagarna far gora praktiska dvningar pa varandra,
men dven hemma tillsammans med sin adept mellan narstudietillfallena.

Av dig som deltar férvantar vi oss att du har en adept att trana pa. Att du har tid och en inre vilja att
utvecklas som trénare. Ett engagemang och 6ppet sinne for vad det kan innebéra i din personliga
utveckling.

https://idrott.fi/idrott/utbildning-for-tranare/

FINLANDS

= JULKUL

JULKALENDER 2018

A
.
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STRACK OCH BOJ

JULKALENDER 2018

FINLANDS

#=5 JULSTYRKA

JULKALENDER 2018

| &r erbjuder Finlands Svenska Idrott hela tre stycken olika julkalendrar riktade till olika
malgrupper; Julkul for barn och unga, Julstyrka fér vuxna samt Strack och boj for seniorer. Vi vill att ni
skall ta vara pa tiden infor jul genom att vara aktiva och halla kroppen i gang.

Genom vara julkalendrar vill vi inspirera till rorelsegladije. Julkalendrarna finns pa tre olika spellistor pa
YouTube och genom att prenumerera pa julkalendern far du varje dag en lank till din e-post. Sedan ar det

bara att folja lanken, titta pa filmen, lyssna pa instruktionerna och gora efter.

Bestall Finlands Svenska Idrotts julkalendrar pa: www.idrott.fi/julkalendrar2018
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