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HUR SKALL ETT

TRUPPMASTERSKAP
ARRANGERAS?

Basta gymnastikforeningsaktiva,



Finlands Svenska Gymnastikférbund Sektionen for RG och truppgymnastik

Detta kompendium har utarbetats av Sektionen for RG och truppgymnastik (Finlands
Svenska Gymnastikforbund, FSG) for att hjalpa Din forening att arrangera en
valorganiserad och lyckad tavling i truppgymnastik. Kompendiet erbjuder rad och hjalp
och kan aven fungera som en check-lista pa vagen mot tavlingsarrangemangen.

Fran och med den 1.1.2005 arrangeras det skilda tavlingar for gymnaster under 12 ar och
for de over 12 ar. Gymnaster under 12 ar deltar i ett Jumpajippo dar inga poang utdelas.
Gruppen utvarderas av en utvarderare som, till skillnad fran vanliga domare, sitter i
publiken. Gymnaster 6ver 12 ar deltar i FSG-masterskap och bedéms av domare.

Foreningarnas hjélp i fraga om tavlingsarrangemang ar mycket viktig eftersom sektionen
inte sjalv har méjlighet att sta for alla tekniska och praktiska arrangemang. Smidigheten
under tavlingarna samt en fungerande teknik skapar tillsammans en lyckad tavling som
motiverar och lamnar goda minnen at gymnaster, ledare, domare, utvarderare, publik och
tavlingsarrangdrer. Genom samarbete kan &ven vi inom den finlandssvenska
gymnastikkretsen fa njuta av kvalitet under tavlingarna.

FoOr att kunna arrangera en tavling kan det, férutom styrelse och foreningsaktiva, behévas
manga frivilliga “arbetare”. Detta dr en ypperlig mojlighet att locka med forédldrar i
verksamheten och pa ett naturligt satt skapa en kontakt till hemmet. En tavling kan aven
vara en mojlighet for foreningen att géra PR och kanske tjdna en extra slant.

Det finns olika saker att tanka pa fore och efter en tavling och i detta kompendium hittar
du allt fran hur tavlingsanmalningar tas emot till hur prisutdelningen sker. Bifogat finns
aven exempel pa anmalningsblanketter samt tabeller for poangrakning. | kompendiet ingar
dessutom en kort redogoérelse over hur man réknar poang for ett tavlingsprogram i
truppgymnastik.

Sektionen dnskar Er lycka till med arrangemangen. Det gar alltid att kontakta forbundet
eller nagon inom sektionen for att fa svar pa fragor.

28 februari 2005

2:a upplagan

Sektionen fér RG och truppgymnastik
Finlands Svenska Gymnastikforbund, FSG
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1. FORBEREDELSER

A) Boka tavlingsutrymme

Nar din forening har fatt uppdraget att ordna en tavling i truppgymnastik skall ni forst
boka tavlingsutrymme. Se avsnitt 2 for tavlingsutrymmet.

B) Tavlingsinbjudan

C)

D)

Foreningen bor skicka ut en tévlingsinbjudan till berérda foéreningar. Inbjudan sands ut av
forbundet men det hor till arrangérsforeningens uppgifter att kontakta och informera
forbundets verksamhetsledare om de uppgifter som bor inga i inbjudan. Féreningen bor
bidra med féljande information till tdvlingsinbjudan:

tid (datum, klockslag) nér tavlingen arrangeras

plats (ort, adress) var tavlingen arrangeras

hur anmélningar tas emot (e-post, vanlig post)

nar sista anmalningsdag ar

kontaktuppgifter pa personen som tar emot anmalningarna

| inbjudan skall ocksa framga uppgifter om ev. mojligheter till Gvernattning (se avsnitt 6).
Uppgifter om tavlingsklasserna formedlar sektionen till forbundet.

Anmaéalningar

Att ta emot anmalningar sker lattast med anmalningsblanketter som sands ut av
forbundet i samband med inbjudan. Foreningarna sander sin anmalan pa blanketten till
arrangorsforeningen per post eller e-post. Anmalan bér enligt FSG:s stadgar séndas till
arrangorsforeningen senast 3 veckor fore tavlingsdatumet.

En anmalningsavgift uppbars av den anmalda féreningen i samband med anmélningen.
Forbundet fastslar anmalningsavgifterna. Av anmalningsavgiften gar en del till
arrangorsforeningen och en del till forbundet. Forbundet tar emot anmalningsavgfiterna
varefter en del av avgiften betalas arrangorsforeningen. Deltagande foreningar bor aven
anmala domare och utvarderare i man av mojlighet.

Tavlingsinformation

Nar anmalningstiden utgatt sander arrangorsforeningen narmare tavlingsinformation till
alla anmalda foreningar. | detta informationsbrev skall det framga narmare uppgifter om
tavlingsplatsen, tidtabellen (se punkt 1.F) samt mojlighet till logi och mat. Det ar aven bra
att bifoga en karta sa att alla hittar till tavlingsplatsen. Tavlingsordningen kan vara bra att
skicka ut tillsammans med den Ovriga informationen. Skicka informationen direkt till den
person foreningen meddelat som kontaktperson pa anmalningsblanketten samt till alla
anmalda domare och utvérderare.
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E)

F)

Tavlingsordning

Tavlingsordningen gors pa basen av anmélningarna. Forst upptrader alla under 12-ar inom
Jumpajippot. Uppvisningsordningen under Jumpajippot lottas. Darefter borjar FSGM
inom vilket tavlingsordningen lampligtvis &r sadan att olika tavlingsklasser varvas for att
gOra domararbetet mer smidigt.

Alla domare bor fa en tavlingsordning (i samband med domarpalavern). Dessutom kan
representanter for alla foreningar fa egna exemplar av ordningen. For att gymnasterna
skall fa information &r det bra att lagga upp tavlingsordningen i alla omkladningsrum.
Radfraga garna sektionen for RG och truppgymnastik om lamplig tavlingsordning.

Tidtabellen

Foljande moment skall finnas i tidtabellen

- Traningstider skilt for varje trupp. Ett tavlingsprogram éar 2-3 minuter langt
och darfor kan traningstiden vara minst 3 minuter/trupp.

- Domarpalaver. Observera utrymme for palavern. Radfraga sektionen
angaende domarpalaverns tid. (Varierar fran 30 till 60 minuter.)

- Traning for inmarsch kan récka ca 10 minuter (skild inmarsch for
jumpajippo och skild inmarsch for FSGM rekommenderas!)

- Tid for nér jumpajippot borjar med inmarsch och presentation av deltagande
foreningarna/trupper, vérdforeningen, utvdrderarna samt annat som anses
vara viktigt att namna.

- Tidpunkt for jippo-banan eller annan aktivitet for barnen (ndarmare
information om jippo-banan i punkt G).

- Tid for ndr FSGM borjar borjar med inmarsch och presentation av
deltagande foreningar/trupper, vardféreningen, domrna samt annat som
anses vara viktigt att ndmna.

(En paus kan vara bra mellan de bada tavlingarna. Pausen &r en lamplig tid
for jippo-banan.)

- Ungefarlig tid for prisutdelningen samt uppskattad tid for avslutning.
Prisutdelningen for deltagarna i jumpajippot far garna hallas direkt efter
jippo-banan och fore FSGM. (Man kan uppskatta ca 5 minuter ganger antalet
program plus eventuella pauser under tavlingen.)

G) Jumpajippo-bana

For att gora jumpajippot till en rolig upplevelse for alla deltagare rekommenderas att
arrangorsforeningen i samband med jippot arrangerar en jumpajippo-bana som alla barn
kan ta del av (bade tavlande gymnaster och ev. barn i publiken!). Banan bestar av en
gymnastikbana med olika “stationer” dar barnen kan 6va sig i olika grundgymnastiska
fardigheter. Exempel pa en gymnastikbana finns pd SVOLI:s www-sida pa adressen:
http://www.svoli.fi/jumppaa_kaikille/lapset/svoli_jumppakoulu/materiaalit/ - Touhuami-
sen jumppajuna ohje. Féreningen far garna utveckla egna idéer kring jumpajippot for att
gora det till en rolig upplevelse for barnen. Ev. dvriga aktiviteter (t.ex. rum for teckning
eller malning etc.) som barnen kan sysselsétta sig med efter det egna upptradandet ar
valkommet.
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Jumpajippo-banan kan arrangeras i gymnastiksalen under pausen eller i ett annat
tillrackligt utrymme under FSGM — dock sa att banan inte stor FSGM. Radfraga garna
sektionen for RG och truppgymnastik.

H) Tavlingsklasser pa Jumpajippo och FSGM

Trupper under 12 ar som deltar i Jumpajippot tavlar i klasserna 8-10 ar och 10-12 ar.
Trupperna som deltar i FSGM tavlar i klasserna 12-14 ar, 14-16 ar och 6ver 16 ar .

Tavlingsklasserna pa jumpajippo ar foljande:

8-10 ar Fardigt program eller egen koreografi
10-12 ar Fardigt program eller egen koreografi

Tavlingsklasserna pa FSGM ar foljande:

12-14 ar Fardigt program eller egen koreografi
14-16 ar Fardigt program eller egen koreografi
over 16 ar Egen koreografi

2. TAVLINGSUTRYMME OCH UTRUSTNING

Nedanstaende lista innehaller information om utrymme och utrustning som kravs for
tavlingsarrangemangen.

1.

Tavlingsomradet skall vara 13 x 13 meter stort. Omradet bor vara tydligt utmarkt pa
golvet med en tejp (som syns bra), som ar minst 10 cm bred. Gransen ingar i
tavlingsomradet. En RG-kanves/matta far anvandas som underlag.

Framfor tavlingsomradet skall det finnas bord och stolar for domarna (plats for ca 15
domare). Pa domarbordet skall det finnas papper/block for anteckningar samt pennor
och fardigt kopierade poanglappar och bedémningsblanketter. Utvédrderarna under
Jumpajippot sitter i publiken men skall fa fardigt kopierade utvarderingsblanketter fore
tavlingens borjan. Alla bedomnings- och utvérderingblanketter kan fas fran forbundet.
De kan aven skrivas ut direkt fran FSG:s www-sida.

Bredvid tavlingsomradet (garna nara domarborden) skall det finnas ett bord for
poangrakning samt ett bord for priser/medaljer. Det bor dven finnas en méjlighet att
stalla forbundets samt foreningarnas fanor pa en synlig plats.

| mén av mojlighet skall det finnas ett avskilt traningsutrymme dar gymnasterna far
trana for sig sjalv. Gymnaster som inte for tillfallet upptrader skall inte fa springa runt
eller trana i omedelbar nérhet till tavlingsomradet, detta stor den trupp som upptrader
med sitt tavlingsprogram. Uppmana &ven tranarna att halla sina gymnaster pa
traningsomradet eller i publiken nar de inte sjalva upptrader.

Det behovs flera omkladningsrum och rummen kan delas upp i férvag enligt forening.
Uppdelningen kan framkomma t.ex. av skyltar pa dorrarna eller i korridoren.
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6. Musikanlaggning ar nédvandig. Det bor finns mojlighet att anvanda bade kassetter
och CD-skivor. Kontrollera i god tid fore tavlingen att all teknik fungerar (tillrackligt
hog volym!). Det bor finnas tillgang till en mikrofon som underlattar speakerns arbete.

7. Ett skillt utrymme fér domarpalaver. Palavern halls fore tavlingen inleds och
utrymmet kan besta av ett klassrum eller motsvarande. Domarna skall serveras kaffe,
smorgas o.dyl under palavern. Forbundet star for domarnas traktering
(arrangdrsforeningen kan sanda rékningen till FSG).

8. Plats for publik och servering.

9. Om arrangdrsforeningen vill ordna en jumpajippo-bana och ev. andra aktiviteter bor
det finnas utrymme och tidpunkt for dem. Det skall &ven finnas funktionéarer vid
banan och de ev. dvriga aktiviteterna.

3. FUNKTIONARER

For att fa god ordning och organisation kan det vara bra att utse en huvudansvarsperson
for hela tavlingsarrangemanget. Huvudansvarspersonen kan tilldela 6vriga personer
uppgifter att skdta om. Foljande lista kan anvandas som checklista.

Domare till FSGM och utvarderare till Jumpajippot

Eftersom arrangdrsforeningen tar emot anmélningar av trupper, domare och utvérderare
bor foreningen snarast mojligt meddela sektionen vilka domare och utvédrderare som
anmalt sig. | princip borde varje deltagande forening anmdla en domare och en
utvarderare. Aven domarna och utvarderare bor erhdlla samma informationsbrev/PM som
anmalda trupper.

Konferancier

som skoter om att beratta vilken trupp som star i tur att tavla samt laser upp poang. For att
allt skall I6pa smidigt rekommenderas att konferancieren inte gor annat pa samma gang.
Forslagsvis kan konferancieren vara féreningens ordférande, som samtidigt har en allméan
uppsikt 6ver laget.

Poangraknare for FSGM
som skall vara atminstone tva till antalet for att det skall ga smidigt. Se skilt avsnitt for
poangrakningen.

Linjedomare for FSGM

Det skall hela tiden finnas tva linjedomare som sitter i varsitt horn av tavlingsomradet
och antecknar om gymnasten ror sig utanfor tavlingsomradet. Det kan vara bra att ha fler
linjedomare sa att de kan turas om.

Assistenter till domarna och poangraknarna

dvs. ndgon som kan fora och hamta bedémnings- och poanglapparna mellan domarna och
poangrakningen. Dessa kan vara andra gymnaster inom féreningen som inte just da
tavlar. 3 till 5 stycken rekommenderas.

Musikansvarig
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En person som ansvarar for musiken. Kom ihdg att ordna med den tekniska utrustning
sa att musiken kan spelas utan problem. En bandspelare med CD och kasettspelare &r
nddvéandig. Foreningen (musikansvarig) ansvarar aven for att det finns inmarschmusik
samt att musiken till de fardiga programmen finns (musik till fardiga program kan fas
fran forbundet).

Serveringsansvarig

Nagon som har hand om servering av dricka och bréd (el. dyl.) till domarna (under
domarpalavern och under domarnas bedomningsarbete) samt forséljning av diverse sma
tilltugg. Forslagsvis foréldrar.

Utdelning av medaljer
Medaljerna delas ut av FSG representant (styrelsemedlem eller sektionsmedlem).
Forbundet ansvarar for att sanda representant till tavlingen.

Sakerhetsdyna

Under Jumpajippot kan det finnas en s.k. Sé&kerhetsdyna vars uppgift ar att ta emot
gymnasterna efter upptrddandet for att ta emot spontana kommentarer och kénslan efter
upptéardandet. Tyngdpunkten ligger vid att ge gymnasterna uppmarksamhet och mojlighet
att tala. Det ar viktigt att Sakerhetsdynan hittar nagot positivt att siga om
upptradandet/utforandet. Sakerhetsdynan kan vara en helt neutral vuxen person sa som en
medlem i arrangdrsforeningen eller en annan ledare som inte sjalv har tévlande
gymnaster.

4. POANGRAKNINGEN?

| Jumpajippot delas varken poéng eller placeringar ut. Trupperna utvarderas av den s.k.
utvarderaren pa tva olika utvarderingsblanketter. Utvarderingsblanketterna skall ges at
truppens ansvariga ledare efter tavlingen och alla gymnaster belonas med en
intressemedal;.

| klasserna 12-14 ar, 14-16 ar och dver 16 ar bedoms alla trupper for utforandet UTF,
tekniskt varde TV och artistiskt varde AV. Ett medelvérde réknas ut i alla tre grupper,
medelvardet raknas ut lite olika beroende pa hur manga domare det finns i gruppen.
Totalpodngen ar en summa av UTF, TV och AV. Fran totalpoangen gors annu eventuella
avdrag som kommer pa en skild lapp fran 6verdomaren.

Trupperna i klassen 12-14 ar placeras i kategorier (A, B, eller C). Inga poéng
offentliggdrs, endast informationen om vilken kategori truppen placerats i. De tre
hdgst placerade trupperna beldnas.

| klasserna 14-16 ar samt dver 16 ar offentligg6rs poangen och de tre trupperna med hogst
poang beldnas.

Poangen skrivs in i en resultatlista, lampligen direkt pa barbar dator. En excel-fil for
poangrakningen kan fas av sektionen. Arrangorsforeningen ansvarar for att resultatlistor
och utvarderingblanketter delas ut at deltagande truppers tranare direkt efter
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tavlingen.Arrangdrsforeningen ansvarar &ven for att omedelbart efter tavlingen sanda
resultaten till forbundet for vidare distribution till www-sidorna och ev. media.

5. PRIS OCH PRISUTDELING

Medaljer

Arrangorsforeningen  bestéller medaljerna via forbundets kansli sa fort som
tavlingsanmélningarna tagits emot. Alla deltagare i Jumpajippot belénas med en likadan
intressemedalj medan de tre bésta trupperna i varje tavlingsklass i FSGM belonas med
FSG:s medaljer.

Diplom
Arrangorsforeningen kan i man av mojlighet dela ut egna diplom till tavlande trupper.

Ovriga pris

I man av mojlighet kan foreningen bidra med pris som ges at alla trupper/gymnaster. Man
kan t.ex. tala med foretag pa orten och be om sponsorering for nagot litet tavlingsminne at
alla.

Kom ihag att planera sjalva utdelningsstunden. Placera medaljerna t.ex. pa en bricka for
att de skall vara lattare att dela ut till gymnasterna. Vem ger medaljerna? Vem ger vriga
pris? Vem fungerar som speaker? Var skall gymnasterna stélla sig? For att prisutdelningen
skall vara nagot speciell kan man ordna med en liten prispall.

6. SERVERING OCH LOGI

Det kan handa att en del av deltagarna i tavlingen ar langviga gaster som behover
dvernattningsutrymme natten fore tévlingen. Mest praktiskt &r det att ordna med
overnattning pa samma stalle som sjélva tavlingsutrymmet. Kom ihag att tanka pa tillgang
till dusch och toaletter. De Gvernattande vill ha frukost pa morgonen och for det behdvs
serveringsutrymme (matsal) och personer ansvariga for att servera frukosten. Dessutom
maste ju sjalva maten handlas.

| samband med anmalningen skall féreningarna anméla behov av évernattning samt antal
personer. Arrangorsforeningen bor i tavlingsinbjudan meddela hur mycket évernattningen
och frukosten kostar. Avgiften kan betalas i samband med anmalningsavgiften. Pa detta
sétt behover arr.foreningen inte i efterhand fakturera fér Gvernattningen.

Under tavlingens gang vill manga kopa mellanmal eller smatt och gott. Ordna gérna med
forsaljning pa tavlingsplatsen. Kom ihag att reservera och framfor allt servera dricka och
till exempel smorgasar at domarna och andra funktionarer.

Manga &r hungriga efter en lang tavlingsdag. En idé ar att nar tavlingen ar slut servera mat
(givetvis inte gratis) pa tavlingsplatsen eller i dess narhet. Men utred intresset fore
tavlingen sa att ni inte ordnar nagot i onddan. Det ar kanske att foredra att foresla lampliga
matplatser at de gastande foreningarna. Informera om matplatserna i informationshrevet
till féreningarna
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7. KONTAKTUPPGIFTER
Kontaktuppgifter till medlemmarna i Sektionen for RG och truppgymnastik kan fas

fran forbundskansliet eller hemsidan.

FSG, Finlands svenska gymnastikférbund r.f.
www.cif.fi/fsg

Tfn. 09-701 02225

Nokiavagen 2-4

00510 Helsingfors

8. FORSTA HJALP

Foreningen bor ha Forsta hjalp —utrustning pa plats.

9. ANSVARSFORDELNING
Gor garna upp en ansvarsfordelning inom féreningens styrelse eller bland de aktiva
foraldrarna i foreningen. Utse en huvudansvarig som delegerar uppgifter och haller i
tradarna. Sammanstall en lista Gver vad som maste goras med hjalp att detta kompendium.

Kom ihag att informera de andra som deltar i arrangemangen om vad som hander sa att
inget dverraskande sker.

LYCKA TILL MED TAVLINGSARRANGEMANGET!



