KLASS C - AVDRAG

. Mellan- Mycket

Litet stort Stort stort

= 1,00 el
0,10 0,30 0,50 hoe

mera

\ Bedomningsdomarens avdrag

Prestationsfel

Armar bdjda i stddfas eller knan bdjda X X X
Fotter eller ben isar X X
axelbredd
eller mera
Fotter i kors i rorelser med skruv X
Rérelserna otillrdckliga hojd (rérelseamplitud) X X
Kroppens strackta position bibehalls inte — pikering for X X
tidigt
Tvekan i utférande av rorelse X
Forsok utan att utféra rorelse X
Avvikelse fran rak linje X
Dalig kroppsposition och position av benen i rorelser
- Okontrollerad kroppsposition X
- Ostrackta vrister X
- Otillracklig spagatposition i gymnastiska rérelser X X X
Exakthet
- Varje rorelse har en tydlig borjan och slutposition X
Avvikelse fran givna regler/direktiv X
Sido6vningar / andra extra rorelser Avdrag for prestationsfel
Andra saknade roérelser
- Avvikelse fran givna direktiv X
- Maxavdrag fér saknad héjd, amplitud, X X
bendelning osv
Nedslag for nara redskapet (barr, bom) X
.. . Utan fall far landningsfelens totala avdrag inte
Alla rorelsers landningsfel N .
Overskrida 0,80
Benen isér i landningen X ] | |
Rorelser for att bibehalla balansen
Extra armrorelser X
Tappa balansen X X X (bom)
Extra steg, litet hopp X
Stort steg eller hopp (6ver 1m) X
Felaktig kroppsposition X X
Djupt huksittande X
Stod med 1 el 2 hander i matta eller redskap 1,00
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KLASS C - AVDRAG

Avdrag for redskapets 6verdomare

Saknad presentation till domarna fére gymnast/ X
och/eller efter prestationen redskap Fran slut-
podngen
Rorelserna gors i annan ordning an i gymnast/ X
direktiven/texten redskap Fran slut-
podngen
Trénarens beteende
1,50 som
Passning (barr, bom, parterr) innehaller
teknikfelen
Overdomarens avdrag
Avdrag fran slutpoangen
Felaktig anvandning av magnesium gymnast/ X

redskap
Tavlingens 6verdomare ortsystem som galler vid

Gymnastikforbundets officiella och
registrerade tavlingar

Gymnastens beteende

Osportsligt beteende gymnast / X Avdras fran slutpoangen
redskap

Tranarens beteende, som inte har en rak inverkan pa gymnastens/lagets prestation/resultat

Osportsligt beteende 1. gangen — gult kort(varning) till tranaren

2. gangen — rott kort till trdnaren och hen maste
avlagsna sig fran tavlingen

Annat mycket daligt beteende Genast rott kort till trdnaren och hen maste
avlagsna sig fran tavlingen

Tranarens beteende som har en rak inverkan pa gymnastens/lagets prestation/resultat

Osportsligt beteende tex 1.gangen — 0,50 (gymnastens/lagets

- Avbrott eller forsenande av tavlingen redskapspoang) och gult kort (varning)

- Prata med domarna under tavlingens gang till trénaren - om tranaren talar med domarna
- Prata med gymnasten under tavlingens gang 1.gangen — 1,00 (gymnastens/lagets

redskapspoang) och gult kort (varning) till
tranaren — om tranaren talar aggressivt till
domarna

2. gangen — 1,00 (gymnastens/lagets
redskapspoang) och rétt kort till tranaren och
hen maste avlagsna sig fran tavlingsomradet
Annat mycket daligt beteende — 1,00 (gymnastens/lagets redskapspoang) och
genast rott kort till trdnaren och hen maste
avlagsna sig fran tavlingsplatsen

Forsta varningen = gult kort
Andra varningen = rétt kort, och tranaren avstangs fran resten av tavlingen
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KLASS C - AVDRAG FOR REDSKAPET HOPP

Fel

Litet

Mellan-
stort

Stort

Mycket
stort

0,10

0,30

0,50

1,00 el
mera

Forsta flygfasen

Bristfallig teknik

- Vinkel i hoftet

- Bage

- Knana bdjda

- Benen eller knana isar

XXX | X

XXX | X

Stodfasen

Daliig teknik

- Handisattning "turvis”

- Vinkel i axlar

- Avvikelse fran rak linje (uppat)

Bojda armar

X| X[ X[ X

Andra flygfasen

Ondodig pik-strack rérelse med kroppen ("snap”)

Hojd

x| X

Kroppens position

- Kroppens raka stallning bibehalls inte

- Knéna bdjda

Bene isar

XXX

XX | X

Distans

Otillracklig langd

Allmanna

Avvikelse fran rak linje i landningen (forsta
kontakten med mattan)

Dynamik

Andra avdrag

Ny springfart

1,00

Passning

Ogiltigt
hopp

Fel hopp
- Hoppet landar inte pa ryggen

Ogiltigt
hopp
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KLASS C — AVDRAG FOR REDSKAPET BARR

Fel

Litet

Mellan-
stort

Stort

Mycket
stort

0,10

0,30

0,50

1,00 el
mera

Korrigering av grepp

X

Benen slas mot redskapet

0,50

Benen slas mot mattan (fall)

1,00

Dalig rytm i rérelser

Otillracklig pikposition

Otillracklig strackning i kippar

XX | X

Mellansving och "tom sving”

0,50

Vipparnas amplitud
(alla kroppsdelar maste na vagrat position))
- Under vagrat (0-45° knapp)
- Under vagrat (>45° knapp)
ei vahennysta

Kroppens linje i vippar

X

Bristfallig krum-bage-krum position i svingar

X

X

Sving under vagrat (avdrag skilt for fram- och
baksvingvahennys tehdaan erikseen seka etu- etta
takaheilahduksesta)

Inga avd Inga avd

0,1 0,1 ™

0,3 03 \

X
>30-45°

>45°

Saknad rorelse /| maxavdrag per rorelse
- KIPP

Halvjattekast

Kringslag

Sving (bak- och framsving)

1,50
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KLASS C — AVDRAG FOR REDSKAPET BOM

Fel

Litet

Mellan-
stort

Stort

Mycket
stort

0,10

0,30

0,50

1,00 el
mera

Extra fotstod vid bommens sida

X

Stod med handerna for att hindra fall

Extra rorelser for att halla balansen

X

X

For stor/lang forberedelse

- Extra steg och rorelser

- Extra armsving fore gymnastiska rorelser

- Paus (avdrag gors for paus langre an 2 sek.)

Dalig kroppsposition/amplitud under hela serien

- Huvudets, kroppens, axlars och armars positioner
- Ostrackta/lésa/inatvanda vrister

- Forflyttning i hég taposition saknas

- Otillracklig amplitud i benlyft

De tekniska kraven for gymnastisk rorelse saknas

X [XX XX [XXX

Handstaendets amplitud

Saknad rorelse /| maxavdrag per rorelse

- Lantmatarhopp / Sissonne / Jamfotaspagathopp
- Handstaende

- Hjulning

Allmdnna avdrag for konstnarlighet

Otillracklig konstnarlighet under prestationen

- Sakerhet/stabilitet

- Personlig stili

Rytm och tempo

- Otillracklig rytm och tempo i rérelser

- Hela serien gors som en serie avrorelser som foljer
pa varandra men inte gar ihop (saknar flyt)

1,50

Komposition och koreografi
- Rorelsernas otillrackliga mangsidighet eller
kreativitet
- Otillracklig anvandning av redskapet
o Bommens hela langd anvands inte
- Rorelsernas ensidighet
o Mer an en Y2-svang pa ta pa bada

fotterna med raka ben under hela serien

X X [X X XX
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KLASS C — AVDRAG FOR REDSKAPET PARTERR

Litet Mellan- Stort Mycket
stort stort

Fel
0,10 0,30 050 | 1:00el
mera

For stor/lang forberedelse

- Extra steg och rorelser

- Extra armsving fore gymnastisk rorelse

- Paus (avdrag gors for paus langre an 2 sek.)

Dalig kroppsposition under hela serien

- Huvudets, kroppens, axlars och armarnas
position

- Vristerna ostrackta/lésa/inatvanda/hela foten i
golvet

- Otillracklig amplitud i benlyft

X XX XXX

Oféardig svang i gymnastiska hopp <9>é o >90f(1 80° >1>§00

De tekniska kraven for gymnastisk rorelse saknas X X X

Saknad rorelse /| maxavdrag per rorelse 1,50
- HALVVOLT

- Rondat

- Kullerbytta bakat

- Lantmatarhopp

- Annat tabellfért hopp
- Bryggfallning bakat
- Jamfota spagathopp
- Ljushopp

Allmanna avdrag for konstnarlighet

Otillracklig konstnarlighet under hela serien

- Uttryck saknas X

Hela serien gors som en serie av rorelser som foljer X

pa varandra men inte gar ihop

Komposition och koreografi

- Otillracklig omvaxling eller kreativitet i rorelserna X
eller forflyttningarna
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Gymnastiska rorelsers tekniska krav, klass C

Otillracklig spagat:
Avdrag for otillracklig 6ppning av benen i hopp med spagatposition

Otillracklig spagatposition (avviker fran 180 grader)

180° S
20 - >0-20° avdrag 0,10
o 0 - >20°-45° avdrag 0,30
160 45 - >45° avdrag 0,50
135°

Benens position i i sidohopp, famehopp och sissonne

Sissonne: Sned (diagonal) spagatposition och landing pa ett ben

Sidohopp och fame-hopp: Benen maste vara i samma riktning som golvet
» felaktig position pa benen  -0,10

Vaxelspagathopp (Z-hopp)
Det fria benet maste svinga rakt fram minst 45°, benen maste 6ppnas 180°

* Fria benets sving under 45 grader - 0,10
%Zii} * Det fria benet bojt -0,10/0,30
iL’é —

Spagatringhopp / Vaxelspagatringhopp
Bojning av ovre ryggen och huvudet
Spagatposition 180°

Framre benet i vagrat och bakre benet vid skallen

» Otillracklig svankposition -0,10
*  Framre benet under vagrat -0,10
e Bakre benet vid huvudet -0,10
e Bakre benet vid axlarna -0,30

Hukhopp med vandning

* Knéna i vagrat hojd -0,10
* Knéana under vagrat -0,30
» Hoftvinkel 6ver 135° -0,50
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Varghopp med sviang eller utan

* Detraka benet i vagrat hojd -0,10
- * Det raka benet under vagrat -0,30
* Vinkel i hoftet 6ver 135° -0,50

Foélhopp med vandning
Beddms fran den foten som ar lagre.

* Den ena eller bada benen under vagrat hojd
* Den ena eller bada benen i vagrat hojd

?\ * Vinkel i hoftet 6ver 135°

Fame-hopp med sving eller utan
Bada fotterna maste stiga dver vagrat.

* Benenivagrat -0,10
* Benen under vagrat -0,30

* Vinkel i hoftet mer an 135° -0,50

-0,10
-0,30
-0,50

De totala avdragen for kroppens felposition i gymnastiska rérelser ar max 0,50 (avdras 0,1; 0,3 eller

0,5)
Avdrag som hor till kroppsposition:

» Spagatposition (otillracklig)

» Bojda ben

» Ostrackta vrister

* Rorelsernas egna specialkrav (listade skilt)

Utover detta kan man i gymnastiska rorelser géra avdrag for

* Rorelsernas hojd

* Landningen

* Hoppets ratta timing
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