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Klass 2

Parterr / Fristdende

Serie

Fran jamfota ansats hoppsteg, rondat - spannhopp

Kullerbytta bakét via handstaende till framstdd - vandning till bakstod
Fran sittande dppning av benen till spagat

Fran spagat press med breda ben till forbigdende handstdende

1/2-vandning i handstdende (mot startriktningen) - kullerbytta framét
Steg framat, véxelsteg
Saxhopp, benlyft framat, varifran 180° vandning
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Springfart - grupperad volt framat

Bonus
b1 Halvvolt bakéat - spannhopp
b4 Press med breda ben till handstdende 2 sek
b9 Halvvolt framét - flygkullerbytta

Utférande
Serie  Serien utférs pa en minst 12 m lang svikande parterrlanga.
1,bl | spannhoppet stracks kroppen till en latt svankad spénd stallning.
6,8 Stegen och benlyften bor stiga till minst vagrét niva.
2 I kullebyttan bakat ar handerna raka och vanda inat.
6-7 Ovningarna bor utféras utan stop &nda till vag-roérelsen.

Varde

2,0
2,0
1,0
1,0
1,0
0,5
15
2,0
11,0

+0,5
+0,5
+0,5

(1,0/1,0)
(1,5/0,5)

(0,5/0,5)

(0,5/1,0)
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Klass 2
Hast
Serie Vérde
1 3 kretsar (h6g svamp) 11,00  (4,0/4,0/3,0)
11,0
Bonus
bl 2-3 kretsar - spindel med 180° vandning - 2-3 kretsar (hdg svamp) +0,5
b2 5 kretsar (I&g svamp) +1,0
b3 2-3 kretsar - spindel med 180° vandning - 2-3 kretsar (Iag svamp) +1,5
Utférande

Serie Med hog svamp avses en 26-50 cm hog kretssvamp och med l&g svamp avses en hogst 25 cm hog kretssvamp.
Serie  Beddmningen av alla kretsar slutar i kretsens bakskede.
Serie | de vanliga kretsarna far kroppen inte vandas frén startpositionen
bl Ett bonus &r erhallet d& gymnasten ersatter grundserien med bonusets férsta dvning.
b2, b3 Bonuset bl kan erhéllas genom att ersatta grundserien med b1 bonuset.
Bonuset b2/b3 kan erhdllas genom att ersatta grundserien med bonuset b2 eller b3.
bl, b3  Antalet kretsar i spindeln &r inte begransat.
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Klass 2
Ringar
Serie Varde
1 Lyft frdn hangande till vinkelhdngande 2,0
2 Strack till stuphangande 1,0
3 Nedsénkning via pikering till "nurinriipunta” 2 sek 2,0
4 Lyft via vinkelhangande till sving - sving bakat 2,0 (1,5/0,5)
5 Sving framét - sving bakat 1,0 (0,5/0,5)
6 Sving framét - sving bakat 1,0 (0,5/0,5)
7 Sving framét - sving bakat 1,0 (0,5/0,5)
8 Sving framat - sving bakat 1,0 (0,5/0,5)
11,0
Bonus
bl Lyft med rak kropp via forbigdende stuphangande till vinkelhangande +0,5
b3 Nedsankning till "nurinriipunta” med rak kropp (langsamt) +0,5
b5-8  Svingarna stiger minst till vagréat niva +0,5
Utforande
Serie  Serien utfors med remmar.
1, bl  Lyftet far utféras bdde med raka och bojda armar.
4-8 | grundseriens fram- och baksvingar bér héftet stiga till minst 45° frdn hangande, tarna skall vara hogst uppe
bade i fram- och baksvingarna.
b5-8 | fram- och baksvingarna bor hoftet stiga till minst ringarnas niv4, trna skall vara hgst uppe bade i

fram- och baksvingarna.
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Klass 2

Hopp

Serie Varde

1 Springfart -pikerad volt framéat 11,0
11,0

Bonus
b1 Springfart - rak volt framat +0,5

Utférande
Sarja  Matthdgens hojd ar 30-40 cm.
bl Det &r tillatet att gbra en gymnastisk fortsattning pa hoppet (géller inte kullerbbytta framét),
bedémningen slutar d& benen rér matthégen.

Tillampad serie

Tillampad serie
1 Spark till handst&dende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek - press till grenstdende, benféring till
vinkelsittande 2 sek - stréackning till bakstod

2 Spark till handstdende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek - via grenstdende benforing till
vinkelsittande 2 sek, strackning till bakstod

3 Spark till handstiende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek - via grenstdende benféring till
spetsigt vinkelsittande 2 sek, strackning till bakstéd

Utférande
Serie  Bodoémningen bérjar d& gymnasten nér handstaende.
Serie  Serien utfors pa lag dvningsbarr (golvhojd) i samband med den egentliga hopprestationen.
2,3 Pressen fran grenvinkelsittande och benforingen till vinkelsittande/spetsigt vinkelsittande maste ske utan

att vidrora golvet.
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Klass 2
Barr
Serie Varde
1 Hopp till hangande, sving framat 0,5
2 Sving bakat - sving framat 1,0 (0,5/0,5)
3 Sving bakat - sving framat 1,0 (0,5/0,5)
4 Schwungen till axelhdngande - sving framét 1,0 (0,5/0,5)
5 Schwungen till stéd 1,0
6 Vinkelsittande 2 sek 1,0
7 Kroppen stracks till sving 0,5
8 Sving bakat 0,5
9 Sving framét 0,5
10 Sving bakat - sving framat 1,0 (0,5/0,5)
11 Sving bakat - sving framét 1,0 (0,5/0,5)
12 Sving bakat till férbigdende (0-15°) handstaende - frdnskjut ner till sidan 2,0 (1,0/1,0)
11,0
Bonus
b3-4 | framsvingen - kippen till axelhdngande +0,5
b10-11 Svingarna bakat stiger till forbigdende (0-15°) handstdende +0,5
b12 Sving bakat till handstadende 2 sek +0,5
Utforande
1-5 Svingarna i hangande och i axelhangande bor stiga till minst vagrat niva (skalmarnas niva).
8-11  Svingarna bakat i grundserien bor stiga till minst 45° éver vagrat niva och svingarna framat till vagréat niva.
12 Nedslaget utfors till grundstallning bredvid barren sa att handerna i grundstaliningen inte vidrér barren.



P

(( VOIMISTELULIITTO

N

Klass 2

Réack

Serie

Farttagning - sving bakat
| framsvingen kastéverslag

Vi selinheitto
Kringslag bakét - bagfart

Sving bakat
Sving framét - sving bakét

Sving framét - sving bakat
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Sving framat - sving bakéat

Bonus
b2-3  Sving framat - kippen - vipp till minst 45° Gver vagrat niva
b4-5  Fritti till minst 45° fran handstdende
b6-8 3 jattekast

Utforande
Serie  Serien utfors med remmar.
3 Vippen maste stiga till minst vagrét niva.
2-3,b2-3 Kombinationen maste utféras utan avbrott.
4 Bagfarten bor stiga till minst 45° dver vagrét niva.
5-8 Svingarna bor stiga till minst 45° 6ver vagrat niva.

Varde

15
15
15
3,0
0,5
1,0
10
1,0
11,0

+0,5
+0,5
+0,5

(0,5/1,0)

(1,5/1,5)

(0,5/0,5)
(0,5/0,5)
(0,5/0,5)



