Vilkomna pa traningsléager till Kuortane 11-13 januari 2019!

Lagret borjar pa lérdagen kl. 9.00 for flickorna och kl. 10.00 for pojkarna. Vi traffas i gymnastiksalen. For de
som kommer redan pa fredagen serveras kvéllsmal kl. 20-21.30 och frukost pa lérdagen. Pa fredagen finns det
majlighet till egen traning i salen mellan kl. 17.00-20.00.

Lagret slutar pa séndagen med middag kl. 16.30-17.00. Flickornas sista traning slutar kl. 16.30 och pojkarnas K.
15.30.

Alla nycklar och matbiljetter hamtas féreningsvis fran receptionen.

Adress: Kuortane idrottsinstitut, Opistotie 1, 163100 Kuortane.

LAGERTIDTABELL

Tidtabell 16rdag, flickor Tidtabell I16rdag, pojkar
8.00-9.00 Frukost 8.30-9.30 Frukost
9.00-12.00 Traningspass 1 10.00-13.00  Tréaningspass 1
12.00 Lunch 13.00 Lunch

14.00 - 17.00 Tréningspass 2 15.15-18.00  Tréningspass 2
17.00 Middag 18.00 Middag
19.30-20.30 Simning 19.30-20.30  Simning

20.00 - 21.15 Kvéllsmal 20.00 - 21.15  Kvéllsmal
Tidtabell s6ndag, flickor Tidtabell séndag, pojkar
8.00-9.00 Frukost 8.00-9.00 Frukost

9.30 - 12.30 Traningspass 1 9.00-11.45 Traningspass 1
12.30 Lunch 12.00 Lunch

14.00 - 16.30 Traningspass 2 13-15.30 Traningspass 2
16.30 Middag 16.30 Middag

Vi bor féreningsvis i 2-4 personers rum, lakan och handdukar finns i alla rum. Alla deltagare ar
olycksfallsférsékrade.

Kom ihag att ta med traningsklader (gymnastikdrakt, overall, tossor), barrhandskar, remmar, dricksflaska och
simdrakt.

Resorna till och fran lagret ingar inte i kurspriset och képs pa egen hand.

Ni far rakning péa lagret per post efter Iagret. Om du annullerar din plats utan lakarintyg maste |ldgeravgiften betalas.
Vid sjukdomsfall eller olycka, om du maste annullera din plats, eller om du annu har praktiska fragor om lagret, ta
kontakt sa fort som méjligt med koordinatorn Karolina Stenfors-Roiha.
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Gymnastikhalningar,
Karolina

Karolina Stenfors-Roiha

Koordinator for redskapsgymnastik
Finlands Svenska Gymnastikférbund
karolina@idrott.fi

040-8269827
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