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Det finns inte en yngre eller dldre aldersgrans for att genomfora bronsmarket.
Fore bronsmarket rekommenderas alla gymnaster géra stara- och
kopparmarket.

Prestationsmarkenas rérelser kan goras i hemma-salen, som domare kan
fungera féreningens egna tranare. Den som bedomer rorelserna far inte vara
gymnastens egna tranare.

Prestationerna kan ocksa goras pa ett testtillfalle ordnat av en annan férening.
Gymnasten maste bli godkdnd pa alla de 12 obligatoriska rorelserna samt 3 av
de valfria rorelserna for att fa market godkant. Gymnasten far forsoka pa en
rorelse totalt 3 ganger under samma testtillfille.

Da gymnasten har gjort klart bronsmarket kan hon bérja med silvermarkets
rorelser.
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Obligatoriska rorelser

Godkéand
prestation/datum

Godkand
av

Valfria rorelser

HOPP

1. Springfart —
jamfotahopp — ljushopp

2. Motorik-bana

BARR

3. Dragoverslag— vippar—
vipp till krumposition

4. Hangande — svang pa
skalmen

Godkéand Godkéand
prestation/datum av
1. Barrserie
BARR
2. Hjulning
PARTERR
3. Brygga

5. Krum-bage positioner
pa marken

GRUNDGYMNASTIK

6. Galopphopp (3) -
tupposition

BOM

6. Balansserie

STYRKA

7. Armhavning — hall 5s

7. Grenvinkelstod

PARTERR

8. Kullerbyttaserie pa
mattan

9. Handstaende i
diagonalt lage

RORLIGHET

8. Framatboj

9. Spagat at ett hall

10. Axellyft

GRUNDGYMNASTIK

10. Grundgymnastik-
serie

STYRKA

11. Piklyft 6ver vagrat
(5)

RORLIGHET

12. Benlyft liggande




