Vilkommen pa sommarlager 10-13 juni 2019 i Vierumaki!

Lagret borjar pa mandagen kl. 12.30 och slutar pa torsdagen kl. 15.45. Lagret bérjar med lunch ca K.
12.15-13.00, den férsta traningen bdrjar kl. 13.30. Fér de som har bestallt busstransporten ar det traff vid
bussen kl. 9.50. Bussen avgar kl. 10.00 fran Helsingfors, ndra jarnvagsstationen pa: Mikonkadun
turistipysdkki / Fennian pysakki. For de som inte kommer med bussen, traffas vi kl. 12.30 i
Idrottsinstitutets matsal (Kaskela). Pa torsdagen avgar bussen fran Vieruméki kl. 15.45, vi kommer till
Helsingfors (samma stélle) ca kl. 17.15.

Vi trénar varje dag tva langre pass i gymnastiksalen. Traningen anpassas utifrdn gymnasternas alder och
niva. P& kvéllarna har vi kvéllsprogram som t.ex. simning och bastu och utelekar.

Vi bor pa Vierumaki idrottsinstitut, (Urheiluopistontie 400, Vierumaki). Vi bor féreningsvis i 2-4 personers
rum i llkka, lakan och handdukar finns i alla rum.
Har hittar ni mera info om Vierumaki idrottsinstitut: www.vierumaki.fi

Kom ihag att ta med traningsklader for traning bade inomhus och utomhus (gymnastikdrakt, overall,
tossor, barrhandskar, remmar, joggingskor), dricksflaska, simdrékt och badhandduk.

Lagrets pris ar 239 euro. Busstransporten (Helsingfors-Vierumaki-Helsingfors) kostar 20 euro. Ni far
rakning pa lagret och transporten per post. Alla deltagare &r olycksfallsforsdkrade. Pa torsdagen ater vi
inte middag i Vierumaki utan lagret slutar efter andra tréaningspasset kl. 15.30.

Huvudansvarig ledare for lagret ar Karolina Stenfors-Roiha.

Om du annullerar din plats utan lakarintyg maste lageravgiften betalas. Vid sjukdomsfall eller olycka, om
du maste annullera din plats, ta kontakt sa fort som majligt med lagrets huvudansvariga, eller om du har
fragor om lagret.

Vi ses pa Vierumaki!

Gymnastikhalningar,

Karolina Stenfors-Roiha

koordinator for redskapsgymnastik, FSG

E-post: karolina@idrott.fi
Tel nr: 040 8269827
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