TRANARKURS: Grundkurs i redskapsgymnastik fér
flickor, 1-2.2.2020, Helsingfors

Ledarutbildningen Grundkurs i Redskapsgymnastik for flickor ordnas 1-2.2.2020 i
Helsingfors

Preliminar tidtabell: I6rdag kl. 9.30-18, séndag kl. 9-16

Plats: |6rdag i Gloria-hallen (Lilla Robertsgatan 12-14 B) och
sbndag i Kivikko (Savikiekontie 4)

Kurspris: 95 euro

| priset ingar olycksfallsforsakring, ej kost, logi eller
sakforsakring
Anmalan: karolina@idrott.fi, senast 3.1.2020

Kursen har ett begransat antal platser och anmalningarna tas emot i anmalningsordning.
Anmalan ar bindande. D& du anmaler dej meddela ditt namn, din e-post, ditt fédelsear,
férening och faktureringsadress (postadress).

Kursen riktar sig till trénare som vill 1ara sig hur man lar ut de viktiga grunderna inom
redskapsgymnastik for flickor. Kursen innehaller bl.a. évningar for uppvarmning,
styrketraning, flexibilitet och rorelseskolning. Kursen tar upp grunderna i teknik och metodik
for 6vningar pa de fyra olika tavlingsredskapen. Rorelserna som gas igenom motsvarar
ungefar de rorelser som finns i klass B-D. P& kursen gas aven igenom de finska
Gymnastikforbundets tavlingssystem och tavlingsserierna for klasserna B och C.

Kursen ar lamplig for nya ledare men aven foér ledare med mera erfarenhet. Det ar 6nskvart
att deltagarna har gatt minst nagon baskurs i gymnastik, tex Jumpaledarens start-kurs fore
man deltar i grundkursen. Kursen lampar sig bade for ledare fér hobbygrupper och
tavlingsgrupper.

Ledare pa kursen ar Karolina Stenfors-Roiha.

Valkommen med pé kurs och lara dej nytt!
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