TRANINGSLAGER FOR REDSKAPSGYMNASTER
for pojkar 20-22 mars 2020 i Mariehamn

FSG ordnar trningslager fér pojkar inom redskapsgymnastik veckoslutet 20-22 mars i Mariehamn.
Lagret ar menat for tavlingsgymnaster fédda 2010 och aldre. Gymnasterna delas in i olika
traningsgrupper pa basen av alder och niva. Varje forening som deltar maste ha med minst en egen
tranare som aven fungerar som ansvarsperson for egna gymnaster. Som huvudtrénare pé lagret fungerar
Wilhelm Lassenius och Ylva Watkins.

Lagret borjar pa fredagen kl. 15.00 och slutar pa séndagen kl 13.00. Traningarna sker i Bollhalla. Exakt
tidtabell ges da anmélningarna har kommit.

Lagrets pris fér gymnaster: 105 euro

| priset ingar traning, samt féljande maltider: middag pa fredag och lérdag, lunch pa lérdag och séndag.
Alla deltagare ar olycksfallsférsékrade. Maltiderna som hor till 1ageravgiften serveras i/i nérheten av
traningshallen.

Pris utan maltider: 80 euro

(Tranare som féljer med betalar endast sina matkostnader)

Resor och logi

Boendet ordnas pa egen hand av foéreningarna. Vi rekommenderar Hotel Strandnas,
http://www.strandnashotell.ax, som ligger endast ca 1 km fran hallen. Kom ihag att boka ditt boende i
tid!

Resorna till och fran Mariehamn ar inte inkluderade i lagerpriset och ska bokas pa egen hand. Lampliga
farjor ar Viking Line fredag morgon kl. 8.45 Abo-Mariehamn och tillbaka séndag kl. 14.25
Mariehamn-Abo.

Anmalan

Anmaln gors féreningsvis och tas emot per e-post av Karolina Stenfors-Roiha: karolina@idrott.fi
R&kningarna kan skickas enskilt till varje deltagare eller féreningsvis. Meddela i anmalan hur ni vill ha det.
Om féreningens hela rakning gar rakt till féreningen behdver man inte ange gymnasternas adresser eller
tel.nr i anmalan.

Anvand anmalningsblanketten som ni hittar pa: http://www.fsq.fi/sv/startsidan/dokumentbank/
(Anmélningsblankett lager veckoslut, Aland)
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Anmalan gar ut 24.2! Anmalan ar bindande. Annullering bor ske senast tva veckor fore
tillféllet. Om annullering sker senare, debiterar vi halva kurspriset. Vid sjukdom/skada
ingen avgift mot uppvisande av lakarintyg.

Alla anmalda far mera information senast en vecka foére lagrets boérjan. Rékning pa deltagaravgiften
skickas per post efter lagret.

Om ni har fragor om lagret ta kontakt med Karolina Stenfors-Roiha. Géllande praktiska saker pa Aland
och Bollhalla samt lagrets program ta kontakt med Ylva Watkins: ylva@gymnastik.ax

Karolina Stenfors-Roiha

Koordinator fér redskapsgymnastik
Finlands Svenska Gymnastikférbund
karolina@idrott.fi

040-8269827

Vilkommen till Aland p3 FSG-traningslager!
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