Valkommen pa FSG Top Team ldger 24-27.9 i Kuortane!

Lagret bérjar pa torsdagen med trining kl. 14.30, vi traffas i trdningshallen. Lagret slutar pa séndagen kI.
13.00. P4 torsdagen far vi inte lunch i Kuortane, kom ihag att ata fore tréaningen. Alla nycklar och matbiljetter far ni i
salen vid férsta tréningen.

Lagrets tidtabell

Torsdag
14.10-14.30
14.30-17.30
17.45
19.00-20.00
19.15-20.30
20.30

Fredag
8.15
9.15-12.15
12.30
14.30-17.30
17.45
19.30-20.30
20.30

Loérdag
8.15
9.15-12.15
12.30
14.30-17.30
17.45
19.00-20.30
20.30

Séndag
8.15
9.15-13.00
13.15
13.45

Tranartraff i salen

Traningspass 1 (fysiska tester, 2 redskap)
Middag

Kvéllsprogram

Tranarmote

Kvéllsmal

Morgonmal
Traningspass 1
Lunch
Traningspass 2
Middag

Simning och bastu
Kvallsmal

Morgonmal
Traningspass 1
Lunch
Traningspass 2
Middag
Kvéllsprogram
Kvéllsmal

Morgonmal och packning

Traningspass 1

Lunch

Bussen mot tagstationen avgar (HGK, GGF)

Vi bor féreningsvis i 2-4 personers rum, lakan och handdukar finns i alla rum.
Kom ihag att ta med tréningsklader (gymnastikdrakt, overall, trik&er, tossor, barnhandskar, remmar), dricksflaska

och simdrakt.
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Resorna till och fran lagret ingar inte i kurspriset och képs pa egen hand.
Fakturan for ladgret kommer efter ldgret per post. De som &ker den bestéllda bussen mellan Sein&joki och
Kuortane far faktura pa busstransporten i samma rakning. Alla deltagare &r olycksfallsférsdkrade.

Huvudansvarig ledare for lagret ar Ylva Watkins. Om du har fragor om lagret, ta kontakt med Ylva
ylva@gymnastik.ax!

Om du annullerar din plats utan lakarintyg maste lageravgiften betalas. Vid sjukdomsfall eller olycka, om du méaste
annullera din plats, ta kontakt sa fort som magjligt med lagrets huvudansvariga.
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