Egna och andras kénslor ar mangfacetterade. De framkommer i olika former och uttryck och resulterar
i ett beteende eller agerande. Det &r for manga svart att lagga ord pa det vi kdnner, alla r inte ok med
att diskutera kdnslor med andra.

Alder spelar naturligt en roll i detta. Ett barn, en ungdom och en idrottare har olika handlingssatt att
handskas med kanslor.

Vi vet att traningstid ar vardefull och man férsdker pa alla vis utnyttja den tid man har i den miljé man
befinner sig i. Men man maste ocksa ge tid i den stunden. Nu tanker jag framst utifran ett vuxet
perspektiv gentemot ett barn, en ungdom men ocksa en vuxen, eller rent av en grupp.

Att da det uppstar starka kanslor i en situation, forbise inte situationen. Det kan kdnnas obekvamt att
ta i tu med det da. Men for den enskilda individen kan detta vara en livsviktig situation, just da. Att
hjalpa att fa ord pa det som uppstar i kanslovag i situationen, skapar ett fortroende till personen som
lyssnar.

For de riktigt unga kan bara det att de far utlopp for den kédnslan hjalpa dem, men da vi diskuterar adldre
sa galler det att fa redskap i att handskas med uppstdende kanslor. Har 4r det bra med samarbete
mellan tréanaren, vardnadshavare, sakkunniga och den som utovar sin gymnastik.

Da det galler en grupp sa kan detta hjilpa gruppens staimning och handlingsldge att man diskuterar
och later en individ sdga vad hen kdnner och fa vara sig sjalv. Alla bidrar med nagot, det ar bra att lyfta
fram styrkorna gruppen och individerna har. Nu menar jag inte sa att det &r tilldtet att sdga vad som
helst. Men stunden &r svar att fa tillbaka t.ex. efter ett pass.

Det ar inte pa bestallning vi far inre och yttre retningar som skapar kanslor i olika situationer. Men hur
man handskas med dem ar viktigt. Har skapas omgivningen och det handlingssatt som ger respekt och
tron till att alla individer far, vill, men framforallt alltid vagar vara sig sjalva. Detta stoder och ger gladje.
Tillsammans skapar vi forutsattningarna for att vi kan och vill dela var tid for ett gemensamt mal.

Viktigt ar att det framkommer tydligt att det &r ok att kdnna olika kanslor da man véxer och utvecklas.
Det finns mycket som de unga upplever skrammande och att de inte vet vad det dr, men det hor till.
Man skall kunna kdnna gladje, ilska, besvikelse, frustration och ocksa andra kanslor. Vi skall tala 6ppet
om dem, sa att man forstar att det hor till utvecklingen.

Tranarna ar alla olika och man har sin egen stil, men alla borde beakta individerna och deras satt att
kunna hantera det som sker inom, runt och tillsammans. Du skapar forutsattningarna for klimatet
under tréningen. Jag hoppas att alla vagar fraga pa olika utbildningar och seminarier, om verktyg att
handskas med kanslor, det visar att man tar ansvar och tycker att det ar en viktig aspekt.

Da det kommer till h6g niva pa utdévandet sa ar det enligt min mening en forutsattning att tranaren
kan, vill och hjalper de unga att skapa egna satt att jobba med sina kdnslor och kan ge férutsattningar
samt att redskapen finns och att de far utbildning inom idrott och mental halsa. Men framfor allt lyssna
och ge tiden i stunden.

Forbunden och féreningarna har en viktig roll i att se till att de som ar aktiva utbildar sig, eller har
utbildning och i och med det far det nyaste inom forskning, metodik och pedagogik.
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