Idrotten ar ingen avskild 6 fran 6vriga samhallet och har mycket inflytelse. Idrotten har
mojligheten att bidra med meningsfullhet och gladje for individen. Idrott kan ge individen
mojligheten att kdnna sig delaktig i en gemenskap och ge vardefulla kompetenser till alla
livsomraden.

Var och en har ratt att kanna sig valkommen och trygg i sin hobby, oberoende om ar du
motionar, funktiondr, idrottare, tranare eller supporter. For att det skall forverkligas kraver
det konkreta handlingar. Genom forebyggande atgarder kan foreningen underlatta agerande
vid ovantade situationer, osakligt beteende och i framjandet av en trygg idrott.

Artiklar om hur agera vid svara situationer

Riktlinjer for en trygg idrott

Ibland uppstar det konfliktsituationer inom féreningen som man inte varit forberedd pa. Att
diskutera och lyfta upp saken inom féreningen &r en bra borjan for att objektivt fundera pa
vad foreningen vill sta for och darmed ocksa hur handla i situationen. Att &ven bolla med
utomstaende kan aven hjalpa att se saken fran ett objektivt perspektiv.

Har ar nagra riktlinjer for idrottsverksamheten fran Finlands Svenska Idrott (FSI):

e Foreningens vardegrund och spelregler ger verksamheten riktlinjer. Besluten skall
stamma dverens med varderingarna och spelreglerna.

e En prioritet ar att se till att idrottsmiljon &r trygg, jamstalld och respektfull for dess
utdvare. En idrottsverksamhet som kannetecknas av dessa 0kar maéjligheterna till att
varje individ blir delaktiga och kanner sig som en del av en stérre gemenskap.

e Barn och ungas rattigheter samt uppfyllande av manniskorattigheter ar prioritet. Detta
ar ingen asiktsfraga.

e Manniskorna i idrotten har en viktig roll i fostran och fungerar som férebilder fér
speciellt barn och unga.

o Aven om resultat ar en vasentlig sak inom idrotten s ar det bra att 6vervaga vilka
resultat uppskattas i forsta hand. Ar det tavlingsresultat eller inspiration som leder till
att fler vill vara en del av idrottsrérelsen? Finlands Svenska idrotts vision for det basta
resultatet & om idrotten kan inspirera till en god fysisk livsstil livet ut och ge goda
erfarenheter av idrotten som inkluderande, trygg och trivsam.

e Vid svara situationer tanker man latt pa individuell niva och &r orolig for hur beslut
skall paverka individer. Det ar anda viktigt att se pa situationen ur ett storre
sammanhang och hur detta kan paverka pa organisation - och pa samhéllelig niva.
Inga manskliga rattigheter far brytas.

Stdd och hjalp vid svara situationer av Finlands Svenska Idrott

Forutom inspirerande tranings- och grenspecifik verksamhet innefattar foreningsverksamhet
mycket mer. Idrotten bestar mycket av sociala interaktioner som kan vara bade gladjande



men aven belastande. Ibland uppstar det situationer som man inte varit forberedd pa eller
forvantat sig att kunde ske.

Detta &r vi medvetna om pa Finlands Svenska Idrott och darmed vill vi stodja vara
medlemsforeningar i att klara av aven svarare situationer. Vi erbjuder stod i form av
diskussion, utbildning men aven som att fungera som bollplank. Vi erbjuder hjalpen i
fortroende och ingar tystnadslofte.

Mer information fas av:

Expertis inom temat kan ocksa fas fran Befolkningsférbundets Du &r inte ensam - tjansten.
Mer information hittar du har.

Person som missbrukar sin stallning pa ansvarsposter i
foreningen

Personer pa ansvarsposter har makt och ansvar. Darfor &r det viktigt att inte missbruka den.
Man &r en forebild for unga och ger en bild av hur man far bete sig mot andra. Ibland uppstar
det anda problem i en idrottsférening med personer som innehar en ansvarsposition, som
kraver att tas itu med. Att inte ta itu med kan leda till att det utat ger fel signaler och darmed
ocksa ger en missvisande bild av idrotten. Kom aven ihag att hur féreningar st problem
eller obekvama situationer ger ocksa en bild av féreningen utat.

Da det finns skal att misstanka en person for att ha forsummat sin ansvarsposition inom en
forening, ar det vasentligt att processen gas noga igenom.

Har ar nagra riktlinjer att tanka pa:

e Gor en plan for processens tillvagagangssatt. Skriv ner vad som skett och gjorts
under processens gang for att i framtiden kunna ga tillbaka ifall liknande situationer
uppstar eller om det behovs bevis for vidare utredning.

e GOr en bedbmning av situationen. Ifall situationen ser kritisk ut, bor foreningen
besluta om den utpekade bor ta timeout tills fragan ar utredd. Den utpekade bor ges
mojlighet att yttra sig innan beslut fattas. En viktig princip &r att barnet/ungdomen inte
ska behova lamna verksamheten for att den utpekade forévaren ar kvar.

e Erbjud samtalsstdd vid behov. Behtvs omedelbart stéd och/ eller vard?

o Gatillbaka till foreningens varderingar och spelregler och ta stod av dem. Se till &ven
att varderingarna och spelreglerna finns tillgangliga for alla. Alla personer inom
foreningen, oberoende ar de talkoarbetare eller anstallda, skall de kunna sta fér och
folja dessa da de representerar foreningen. Ifall personens privatliv skiljer sig mycket
fran foreningens varderingar bér man noga fundera pa hur detta kan paverka pa
individ och samhallsperspektiv.

o Bliinte ensam med problemet. Be om hjalp av experter, exempelvis
Befolkningsforbundets Du ar inte ensam- tjanst, som har kunnande i liknande
situationer.

e Kom ihdg att inom idrotten &r man skyldig till att se efter att barn och ungas basta
uppfylls samt manniskorattigheterna. Dessa ar inga asiktsfragor.

o Ga ut med ett offentligt utldtande. Det ar viktigt att vara transparent i utlatandet,
exempelvis med vad som gjorts for processen. Foreningen kan ocksa ga ut med ett
utlatande i stilen: "For tillfallet ar tranaren avstangd fran verksamheten sa lange vi
utreder saken...Féreningens styrelse kommer att ga igenom och diskutera arendet.


https://www.etoleyksin.fi/sv/

Foreningen ber darmed nu om ro for utredning. Foreningen aterkommer da saken ar
utredd.”



