Vialkommen pa sommarlager 7-10 juni 2021 Vierumaki!

FSG ordnar sitt traditionella sommarlager for redskapsgymnaster vecka 23 pa Vierumaki
idrottsinstitut. Lagret ar for flickor i aldern 8-15 ar (fédda 2013 till 2005) som tranar aktivt och
tavlar (klass B-E) inom redskapsgymnastik.

Kom med pa ett roligt Iager i Vierumakis nya fina gymnastikhall! Till Iagrets program hor traning
pa alla tavlingsredskap, samt traning pa trampolin, styrketraning och rorlighet. Vi spenderar
ocksa tid utomhus genom l6ptraning, stafetter och lekar. Gymnasterna delas in i grupper pa
basen av alder och niva sa att alla kan tréna pa sin egen niva och ha méjlighet att utvecklas.

Varje forening som deltar maste ha med sig en egen tranare eller en vuxen ansvarsperson.

Lagret borjar pa mandag ca kl 12 och slutar pa torsdag ca kl. 17.00. Gemensam busstransport
med start ca kl. 10 fran Helsingfors kommer att ordnas for alla som behdver. Man kan ocksa
valja att sjalv skota sin transport till och fran lagret. Exakt lagertidtabell och program ges da
anmalningstiden har gatt ut.

Lagrets pris ar 270 euro i vilket ingar traning, kost (morgonmal, lunch, middag, kvallsmal)
och logi. Bussresan ingar inte i priset. (Priset pa bussen blir ca 25 euro tur-retur, beroende hur
manga som aker buss.) Foreningstranare och andra vuxna betalar samma pris som
gymnasterna. Vi bor pa idrottsinstitutet, lakan och handdukar finns i alla rum. Alla deltagare
ar olycksfallsférsakrade. Mera info om Vierumaki hittas har: www.vierumaki.fi

Anmalningar tas emot per e-post av: karolina.stenfors@idrott.fi

Anvand anmalningsblanketten “Anmalningsblankett sommarlager” som ni hittar pa:
https://fsqg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/traning/
Anmalan gors helst féreningsvis.

Kom ihag att anmala dej i tid, Iagerplatserna gar enligt anmalningsordning! Anmal dig senast
den 4.5. Anmalan ar bindande, vid annullering efter 6.5. debiteras 1/2 kurspriset. Rakning pa
deltagaravgiften skickas per post efter lagret. Rakningarna kan skickas enskilt till varje
deltagare eller foreningsvis. Meddela i anmalan hur ni vill ha det. Om féreningens hela rakning
gar rakt till fdreningen behdver man inte ange gymnasternas adresser i anmalan. Aven efter
att datumet har gatt ut kan du héra dig fér om det annu finns plats pa lagret. De anmalda far
exakt tidtabell och mera information om lagret ca 3 veckor fore lagrets borjan.
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Vi féljer de nationella och regionala rekommendationerna och restriktionerna géllande
covid-19 situationen och férbehaller oss salunda ratten till &ndringar om det behdvs.

Om ni har fragor om lagret ta kontakt med Karolina Stenfors-Roiha.

Karolina Stenfors-Roiha
Koordinator fér redskapsgymnastik
karolina@idrott.fi

tel. 040-8269827

Kom med pa ett roligt och aktivt lager i Vierumaki!
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