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FSG TEAM Traningslager for redskapsgymnaster
7-10.8.2021, Mariehamn

FSG ordnar traningslager for flickor som tranar aktivt och tavlar pa hogre niva. Lagret ar for flickor i
aldern fédda 2010 och aldre. Kriterier fér att kunna delta i Team lager 2021:
- fér gymnaster fddda 2010 och &ldre som tévlar i klass D-G eller p& landslagslinjen
- gymnaster som tavlar i klass D ska ha fatt kat IV eller hdgre
- gymnaster som tavlar i klass E ska ha tavlat pa alla redskap
- gymnaster som tavlar i klass E-G eller p& landslagslinjen ska ha avklarat diamantmarket eller
smaragdmarket

Varje férening far delta med 12 gymnaster. Om det finns lediga platser kan en férening ans6ka om att
delta med flera gymnaster som fyller kraven.

Deltagarna ska var vana vid att trana mycket och vid langa traningspass, samt motiverade att
utvecklas och ga framéat. Varje férening som deltar maste ha med sig minst en trdnare som aven
fungerar som ansvarsperson for féreningens gymnaster.

Tidtabell och plats
Lagret borjar pa I6rdagen preliminart kl. 13.00 och avslutas pa tisdagen kl. 13.00. Exakt tidtabell ges
efter att anmalningarna har kommit in. Lagret innehaller totalt 6-7 traningspass, ca 20 timmar tréning.

Traning

Vi trénar i Gymnastics Alands egen sal Bollhalla. P4 lagret kommer Savannah Boorman att fungera
som huvudtranare och &dven ge tranarskolning under lagret at alla trédnare. Savannah kommer fran
lowa i USA och har en lang bakgrund som proffstranare i olika féreningar, hon fungerar sedan
arsskiftet som huvudtranare i Gymnastics Aland.

Resor och logi

Boendet och resorna till och fran Mariehamn ar inte inkluderade i lagerpriset och ska bokas pa egen
hand. Lampliga farjor &r Viking Line fredag kvall kl. 20.45 Abo-Langnas eller lérdag morgon kl. 8.45
Abo-Mariehamn, och tillbaka tisdag kl. 14.25 Mariehamn-Abo eller kl. 23.45 Mariehamn-Helsingfors.
Under lagret behéver man forflytta sig mellan Bollhalla och boendet, dessa transporter ar inte
inkluderade i lageravgiften. Om man bor p& Strandnas hotell gar det bra att promenera (avstand ca
1km ). Om man bor langre bort behdver man egen bil eller buss.
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Lagrets pris for gymnaster: 145 euro
Lagrets pris for féreningstranare: 80 euro
| priset ingar traning, samt foljande maltider: lunch pa s6, ma, ti, middag pa 16, s6 och ma. Maltiderna
som hor till lageravgiften serveras i/i nérheten av traningshallen.

Alla deltagare ar olycksfallforsakrade. Lagrets faktura postas till alla deltagare hem eller rakt {ill
foreningen, meddela i anmalan hur ni vill att faktureringen ska goras.

Anmalningar

Anmalningar tas emot per e-post av: karolina.stenfors@idrott. fi

Anviand anmalningsblanketten som ni hittar pa:
https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavliingsgymnastik/redskapsgymnastik/traning/
(Anmalningsblankett FSG Team)

Anmal er senast 21.6! Anmalningarna tas endast emot féreningsvis. Anmalan ar bindande och det
finns ett begransat antal platser. Vid annullering efter 19.7. debiteras 1/2 kurspriset. Alla anmalda far
mera information om lagret och exakt tidtabell senast en vecka fore lagrets borjan.

Vi foljer de nationella och regionala rekommendationerna och restriktionerna géllande covid-19
situationen och foérbehaller oss salunda rétten till &ndringar om det behdvs.
Om ni har fragor gallande lagret, ta kontakt.

Kontaktuppagifter:

Karolina Stenfors-Roiha

Koordinator fér redskapsgymnastik
Finlands Svenska Gymnastikférbund
karolina@idrott.fi

040-8269827
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