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Finlands gymnastikforbund, Tavlingsreglemente for kvinnlig
artistisk gymnastik ar 2022-2024

(Kansallinen kilpailujarjestelma, NTV)

Svensk bverséttning

- Vissa delar saknar svensk éverséttning, tex Instruktio:::er for distanstaviingar, Regler fér
maésterskapstéavlingar, Voimistelupéivét och Lag-FM. Aven delen med regler fér domare.
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| férbundets tavlingar foljs Gymnastikforbundets och det internationella forbundets regler (FIG).
Lankar:

Suomen Voimisteluliiton saannot

https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/saannot/

Voimisteluliiton sdannét

Toimintaohjesaannot

Yleiset kilpailu- ja kurinpitosaannét

Internationella férbundets regler (FIG)
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php

FIG Technical Regulations
FIG, Code of Ethics
FIG, General Judges Rules

Kansainvalisen Voimisteluliiton (FIG) lajikohtaiset sdannot
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php#3

WAG Code of Points ja sen paivitykset (Newsletter & Help Desk)
WAG Specific Judges’ Rules

Yleiset lajien voimistelukilpailujen jarjestamisohjeet
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/

Deltagande och aldersgréns, Kilpalinja

- For att kunna delta maste gymnasten ha en ansvarig trénare pa plats under hela
tavlingens gang

- Fore man deltar i sin forsta tavling ska gymnasten ha utfért gymnastikférbundets stara-,
koppar, brons- och silvermarke, samt ha deltagit p& minst ett Stara-evenemang

- Man kan bdérja tavla i klass B da man utfort silvermarket och i klass C da man utfort
guldmarket

- For att kunna tavla maste man vara sju (7) ar gammal. Det aret man fyller sju far man
borja tavla pa hosten (ar 2022 kan fédda 2015 borja tavla tidigast pa hésten).

- Man kan bérja tavla antingen i klass B eller klass C

- Efter att guldmarket ar fardigt kan man boérja med smaragdmarket. Smaragmarket passar
fér gymnaster som inte har tankt soka till “NTV-valmennusryhmat” eller tévla pa
landslagslinjen

- Da man utfort smaragdmarket (eller diamantmarket) och fatt stigpoang fran klass D (Kat
IV) kan man flytta till klass E

- Da gymnasten har fatt kategori V i klass D kan hon flytta till klass G

- Da gymnasten har fatt kategori V i klass D OCH har gjort diamantmarket kan hon borja
tavla pa landslagslinjen i klass 1

- Om gymnasten far tva ganger kategori V i klass D, far hon inte mera tavla i klass E eller
F, utan maste pa Kilpalinja delta i klass G eller H

- Gymnaster kan det aret da de fyller 13 ar valja fritt vilken tavlingsklass de tavlar i (B-H)
och de behdver inte delta i Stara-evenemang fére de boérjar tavla

- Man kan inte flytta ner till foregaende klass dd man en gang har tavlat i en hégre klass


https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/saannot/
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php#3
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/
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Deltagande och aldersgrans, Landslagslinjen

- Gymnaster som stravar till att tdvla pa landslagslinjen maste utféra diamantmarket

- Diamantmarket kan goras efter att guldmarket ar gjort och tidigast det aret da gymnasten
fyller 8 ar, pa hosten

- Palandslagslinjen borjar man tavla i klass 1

- Da gymnasten har fatt kategori V i klass D OCH har gjort diamantméarket kan hon bérja

tavla pa landslagslinjen i klass 1
- Gymnaster kan tavla samtidigt i klass 1 och i klass G eller H, anda tills man har fatt

stigpoang fran klass 1 (32 poang). Efter detta maste gymnasten fortsatta att tvla endast
pa landslagslinjen i klass 1 eller 2

- Om en gymnast som tavlar i klass E-H vill flytta till landslagslinjen men inte har fatt
kategori V i klass D, kan hon delta i en tavling i klass D som “utomstaende”, for att
forsoka fa stigpoang

Klassuppflyttning

Kilpalinja
Stigpoangen for att flytta upp en klass ar:
- FranBtillC:  trénarens val
- Fran CitillD:  minst kategori IV
- FranDtllE:  minst kategori IV
- bara 1 gang kategori V i klass D

- FranDtillG:  Minst kategori Vi klass D

- Fran E>F>G>H: En ny klass rekommenderas da gymnasten fatt minst 2,0 poang i
specialkrav (CR) pa redskapen barr, bom och hopp, samt E-podng fran alla fyra redskap
som ar minst 7,50, ELLER totalpodng i mangkamp som ar minst 43 poang.

Stigpoangen raknas genast da man uppnatt dem, men vid samma tavlingstillfalle kan man endast
delta i en tavlingsklass. Det finns inga s.k. tvangsstigningspoang.

Landslagslinjen
- Fran klass 1 far man flytta till klass 2 da4 man fatt minst 32 poang i mangkamp
- Fran klass 2 till klass 3 kan man flytta d& man fatt:

- CR-poang fran varje redskap som ar minst 2,5 poang OCH E-poang som ar
minst 7,50 i tavlingar under samma kalenderar. CR och E-poangen per redskap
maste vara fran samma tavling. ELLER

- i mangkamp totalpoangen 49 poang eller mera

| FIG-klassen tavlar “tulokkaat”, flickor och damer i samma klass men med egna alderskrav

e Tulokkaat: 10-12 ar Ar 2022: 2010-2012 fédda
e Flickor: 13-15ar Ar 2022: 2007-2009 fédda
e Damer: 16 ar och aldre Ar 2022: 2006 fodda och aldre
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- Gymnast som tavlar i klass 3 eller FIG-klassen far delta i FM-tavlingar (bade flickornas
och damernas), utan kvaltavling

- Om en gymnast som tavlar pa Kilpalinja deltar i individuella FM-tavlingar maste hon efter
det tavla i klass H pa Kilpalinja

- Om en gymnast far en FM-medalj (damer, individuella) far hon byta tavlingsklass till
FIG-klassen om hon vill. Klassbytet ska informeras till NTV grenchef

- Man kan inte flytta ner till foregéende klass da man en gang har tavlat i en hogre klass.

- Man kan inte flytta tillbaka till Kilpalinja om man tavlat pa Landslagslinjen

- Om en gymnast vill flytta ner en klass eller fran landslagslinjen till Kilpalinja ska man
skicka in en ans6kan om saken till: NTV kehittdmisryhma LAR,
satu.murtonen@voimistelu.fi

Aldersindelning i Kilpalinja

Pa Forbundets masterskapstavlingar (Voimisteluliiton mestaruuskilpailut) och pa Voimistelupaivat
tavlar man alltid i tva aldersklasser pa Kilpalinja. Arrangor till andra Kilpalinja tavlingar kan ocksa
vélja att dela in gymnasterna i aldersklasser.

Klass B: 7-9 ar/ 10 ar och aldre

Varen 2022: 2013-2014 fodda / 2012 och aldre
Hosten 2022: 2013-2015 fodda / 2012 och aldre
Varen 2023: 2014-2015 fédda/ 2013 och aldre
Hosten 2023: 2014-2016 fodda / 2013 och aldre

Klass C: 7-10 ar/ 11 ar och aldre

Varen 2022: 2012—-2014 fédda / 2011 och aldre
Hosten 2022: 2012-2015 fédda / 2011 och aldre
Varen 2023: 20132015 fédda / 2012 och aldre
Hosten 2023: 2013-2016 fodda / 2012 och aldre

Klass D: 7-11 ar/ 12 ar och aldre

Varen 2022: 2011-2014 fédda/ 2010 och aldre
Hosten 2022: 2011-2015 fédda / 2010 och aldre
Varen 2023: 2012-2015 fodda / 2011 och aldre
Hosten 2023: 2012-2016 fédda / 2011 och aldre

Klass E: 8-12 ar/ 13 ar och aldre

Varen 2022: 2010-2013 fédda / 2009 och aldre
Hosten 2022: 2010-2014 fodda / 2009 och aldre
Varen 2023: 2011-2014 fodda/ 2010 och aldre

Hosten 2023: 2011-2015 fédda / 2010 och &ldre


mailto:satu.murtonen@voimistelu.fi

K.S-R.12.1.2022

Klass F: 8-13 ar/ 14 ar och aldre

Varen 2022: 2009-2013 fédda / 2008 och aldre
Hésten 2022: 2009—-2014 foédda / 2008 och aldre
Varen 2023: 2010-2014 fédda/ 2009 och aldre
Hosten 2023: 2010-2015 fédda/ 2009 och aldre

Klass G: 8-14 ar/ 15 ar och aldre

Klass H

Véaren 2022: 2008-2013 fédda / 2007 och &ldre
Hdsten 2022: 2008—2014 fodda / 2007 och aldre
Varen 2023: 2009-2014 fédda / 2008 och aldre
Hosten 2023: 2009-2015 fédda/ 2008 och aldre

e Inga aldersklasser

Redskapsprovning

- Redskapsprovning gors just fore tavlingsprestationen pa tavlingar i Kilpalinja och
Landslagslinjen

- Pa nationella tavlingar som FM och uttagningstavlingar gérs redskapsprovningen enligt
internationella regler

Redskapsprovning i klass B-D

Klass B-D utfér redskapsprovning enligt féljande:
e 30 minuter fére tavlingens bdrjan ordnas en allman uppvarmning under vilken
gymnasterna inte far anvanda redskapen; parterr och mattor far dock anvandas.
e Efter uppvarmningen ordnas inmarsch och forflyttning till det férsta redskapet.
e P& hopp delas gruppen pa tva

@)
@)

den forsta halvan provar (tva hopp) och tavlar darefter
den andra halvan provar och tavlar darefter

e Pa barr, bom och parterr provar forst de tre forsta gymnasterna, varefter den forsta
gymnasten tavlar

@)
@)
@)

till nast provar den fjarde gymnasten, varefter den andra gymnasten tavlar
sedan provar den femte gymnasten, varefter den tredje tavlar osv.
redskapsprovningens minimitid per gymnast ar 60 sek eller en hel
tavlingsserie

ett marke ska sattas ut (t.ex. en gron flagga/lapp) pa domarbordet da en
tavlingsprestation pagar

Gymnaster fran samma férening ska sattas i samma tavlingsgrupp. Om det finns mycket tavlande
fran samma foérening kan dessa delas upp pa tva olika grupper.

Tavlingarna och redskapsprovningarna kan arrangeras i tva olika omgangar, om det finns 6éver 50
tavlande. Da delas tavlingen upp sa att aldersklasserna tavlar skilt.
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Poang och resultatlistor

De obligatoriska seriernas utgangspoang ar 10,00 p. Pa varje redskap bedéms serierna av
domarna med 0,10 poangs noggrannhet och ett medeltal raknas ut. Dessa poang ges vidare till
resultatraknaren.

Poangen visas for gymnasterna enligt féljande:
Pa varje redskap finns en poangvisare, som visar poangen med en halv nummers (7-10) och en
hel nummers (6-7) noggrannhet enligt féljande:

e 95-10 (9,5 -10,00)
e 9-95 (9 -9,45)

e 85-9 (8,5 - 8,95)
e 8-85 (8 - 8,45)

e 75-8 (7,5-7,95)
o 7-75 (7 -7,45)

e 6-7 (6 —6,95)

e under6

| resultatlistan for klasserna B-D publiceras:

e de tio basta gymnasterna i ordningsféljd. Exakta slutpoang ges inte, endast poang
per redskap (intervall-poang) och kategorierna skrivs ner.

e Poangen per redskap skrivs ner enligt de ovanndmnda poanggranserna (med halv
nummers (7-10), hel nummers (6-7) och under 6 poangs noggrannhet).

e De 6vriga gymnasterna satts i ordningsféljd enligt kategori och alfabetisk ordning.

Kategorierna

o kategori VI, om de totala poangen ar = 36 Utmarkt prestation

o kategori VI, om de totala poangen ar 35-35,95 Beromlig prestation

o kategori V, om de totala poangen ar 33,5-34,95 Mycket god prestation
o kategori IV, om de totala poangen ar 32-33,45 God prestation

o kategori lll, om de totala poangen ar 30-31,95 Ganska god prestation
o kategori Il, om de totala poangen ar 28-29,95 Nojaktig prestation

o kategori |, om de totala poangen ar under 28 Svag prestation

- Palandslagslinjen visas de exakta poangen pa varje redskap

- I klass E-H, klass 2 och FIG-klassen visas D-poang och E-poang pa varje redskap samt
totalpoang

- Il resultatlistan finns de exakta poangen nerskrivna for alla deltagare. Féljande poang star
i resultatlistan: varje redskaps DV (svarighetsgrad), CR (specialkrav), CV
(kombinationspoang), D-poang, E-poang (prestationspoang) och SP (slutpoang), samt
placering.

Prestationsmarken
- Alla 6versattningar till prestationsmarkena finns pa FSG:s sidor, www.fsq.fi


http://www.fsg.fi
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Kilpalinja, obligatoriska serier klass B-D
Allmént

| de obligatoriska klasserna (B, C och D) gors seriernas rorelser i den ordning som de star i
texten. Da det finns ett strack (-) ar det meningen att dessa delar gors efter varandra, att man inte
gor egen koreografi dar emellan.

| de obligatoriska klasserna bérjar bedémningen fran 10 poang.

Att ta i beaktande:

e Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna

Extra mattor (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid nedslagen
Mattserierna goérs utan musik

Ingen tidtagning och inga linjedomare anvands

Anvisningar fér grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristdende:

e Pa redskapen bom och parterr gér man egen koreografi, dvs man valjer sjalv seriens
sidodvningar, svangar, handernas rorelser/positioner och mangden steg
Det efterlyses en enkel koreografi med rérelser som har rytm och fina linjer
Serien kan besta av enskilda positioner och rérelser, vars slutpositioner uppvisas exakt
Med hjalp av serien dvar man en bra kroppsposition och grundpositioner, att stracka pa
benen, utatvridning och att ga/sta hogt pa ta (reléve)

Om det inte star skilt/specifikt:

e har rorelser inte 2 sekunders tidskrav

e maste inte rorelser pad bom och matta géras som en kombination (ihop)

e far rorelsernas nedslag/landning pa bom och parterr goras till en eller tva fotter
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Klass B

HOPP

Matthég, hdjd 75 cm £ 5 cm, ldngd 3 m
Endast ett satsbrade

Endast ett forsok

Springfart, spannhopp/ljushopp upp pa matthdgen, varefter (man far ta steg bakat) handstaende
fran stortposition (finskans sytksyasento) och fall till rygg pa matthdgen

BARR
Hog rackskalm, serien goérs med remmar

hangande i medgrepp med kroppen strackt

Overslag upp, varifran rakt fortsattning till (utan paus)

2 x vipp till vagrat (90°), fétterna ihop

framatbdjning ner till vinkelhdngande med tarna i skalmen

hangande i krum - hdngande bage med fétterna ihop (kuppi-kaari) (farttagning)

bagfart (benen lyfts till racket for att ta fart), varefter sving bak (amplituden/h6jden bedéms
inte pa baksvingen)

sving (fram — bak)

sving (fram — bak)

9 sving (fram — bak) (seriens beddmning slutar)

ONhWN-

o ~N

BOM
Bom (FIG) hdjd 125 cm £ 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller 1ada far inte anvandas

1 hopp till strackstdd (finskans oikonoja) pa bommens tvarsida - foten fors éver bommen till
grensittande — upp och sta

vag 45 grader over vagrat

benlyft fram dver vagrat med bada benen

benlyft bak (med rak éverkropp) med bada benen

tupposition (kukko-tasapaino) med bada benen

ljushopp (sats med fotterna efter varandra) med bada benen

fran halvknasittande (finskans toispolviseisonta) sprakas ena benet upp till litet handstaende
— landning i stortposition

ljushopp bakat som nedslag

NoahLhwWN

(o]

PARTERR
12 m lang matta

1 handstaendekullerbytta — ljushopp — ljushopp med 180 graders vandning — ljushopp med
180 graders vandning

2 piruettbalans pa ta, fria benet bojt i tupposition, fria benet satts ner

3 jamfota spagathopp med bada benen

4 hjulning med bada benen

5 kullerbytta bakat med raka armar till framatlutande lage (krumposition)
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Klass C

HOPP

Matthdg, héjd 100 cm + 5 cm, langd minst 3 m
Endast ett satsbrade

Endast ett forsok

Overslagshoppets forsta flygfas upp pa matthdg, franskijut till liggande

BARR
Barrskalm, héjd 200—-250 cm, mattor 20 cm, tjock nedslagsmatta

1 hangande i medgrepp med kroppen strackt

2 foétterna lyfts till vinkelhdngande med fétterna i skalmen — sedan ner till vinkelhdngande —
sedan ner till hingande (rak position)

3 hangande i krum, hangande bage med fétterna ihop (kuppi-kaari) (farttagning)

4 bagfart, varefter sving bak (amplituden/héjden bedéms inte pa baksvingen)

5 0-2 svingar (framsving — baksving) (amplituden bedéms inte)

6 Kipp
ELLER halvjattekast (varvid avdrag -0,50p. fér "tom” sving)

7 vipp till vagrat med benen ihop

8 halvjattekast

9 kringslag

10 bagfart/undersving, varefter sving bak (amplituden/héjden bedéms inte pa baksvingen)
11 sving (fram-bak) (amplituden bedéms)

12 nedslag till stdende pa mattan

BOM
Bom (FIG) héjd 125 cm = 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller lada far inte anvandas

1 hopp till strackstod (finskans oikonoja) pa bommens tvarsida - foten férs dver bommen Hill
grensittande — upp till stdende

2 spagathopp (fran ett ben)
ELLER sissonne
ELLER jamfota spagathopp

3 piruettbalans pa ta, den fria foten bojd i tupposition (kukkoasento), med bada benen

4 handstaende - ljushopp

5 hjulning — ljushopp bakat fran bommens enda som nedslag

PARTERR
12-14 m lang sviktande matta eller kanves (diagonal)

1 halvvolt med jamfota nedslag, varifran direkt ljushopp (amplituden bedéms inte)
2 rondat — hopp — kullerbytta bakat med raka armar till framatlutande lage (krumposition)
3 spagathopp och ett till valfritt tabellfért hopp:
e ett till spagathopp eller
e sissonne, jamfota spagathopp, hjorthopp med jamfota sats, fouetté, vaxelspagat,
johnsson, ringhopp, ljushopp 360°, hukhopp 360°, varghopp, félhopp 360, fame-hopp,
kadetthopp, félhopp osv.
4 bryggfallning bakat — jamfota spagathopp med bada benen — ljushopp 360 grader
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Klass D

HOPP
Matthdg, héjd 110 cm + 5 cm, langd minst 3 m
Endast ett satsbrade, Endast ett forsok

Overslagshopp till stdende pa matthégen
BARR

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade eller "1ada”

1 Kkipp till laga skalmen (satsen far goras fran satsbrade/hgjning)
2 vipp med benen ihop 45 grader
3 hjulomsvang 45 grader
varifran ner till stdende i krumlage (satsbrade/lada tillaten)
4 Overslag med raka ben upp till strackstdd, varefter direkt fortsattning (utan paus) ill
5 vipp till vinkelstod pa laga skalmen (inga avdrag fér amplitud), greppbyte till héga skalmen
6 Kkipp pa 6vre skalmen
7 vipp 6ver 45 grader med fétterna ihop
8 halvjattekast
9 kringslag, bagfart/undersving till sving fram, sving bak
10 sving med halvsvang (rysk vandning) till korsgrepp eller medgrepp, varifran nedslag till
staende pa mattan.
ELLER sjomansvolt
BOM

Bom (FIG), héjd 125 cm £ 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller 1ada far inte anvandas

1 hopp till strackstdd pa bommens tvarsida — fotens férs dver bommen till grensittande — upp
och sta

2 kombination av tva tabellférda gymnastiska hopp, sa att minst ett av dem har bendelning i
framat-bakat riktning eller sidlanges riktning,
e fbljande hopp raknas som hopp med bendelning: spagathopp (fran ett ben), sissonne,

jamfota spagathopp, grenvinkelhopp/fame-hopp, vaxelspagathopp

e andra tabellférda hopp ar tex: fouette, vinkelhopp, félhopp, varghopp, saxhopp

3 bryggfallning bakat

ELLER bryggfallning framat

handstaende — ljushopp

piruett 180 grader

hjulning — grupperad volt bakat som nedslag fran bommens anda

ELLER hjulning, grupperad volt framat som nedslag fran bommens anda

(23S, F N

10



PARTERR
16 m lang studsande matta eller kanves (diagonal)

1

2
3
4
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rondat — flik-flak bakat — hopp (amplituden bedéms inte) — kullerbytta bakat till
handstaende(fritti)- till krumposition

piruett 360 grader - ljushopp 360 grader

tik-tak (brygga fram-bak)

halvvolt framat — grupperad volt framat (som kombination)

ELLER halvvolt framat varefter genast hopp (amplituden bedéms inte) — (springfart)
grupperad volt framat

vaxelspagathopp och

ett annat valfritt tabellfort hopp, vilket innehaller antingen en 360 graders vandning
ELLER bendelning i framat-bakat eller sidlanges riktning

Kilpalinja, egna serier klass E-H

| klasserna E-H &r rdrelsernas ordning valfri. Serierna beddms med E-poang (max 10 poang) och
D-poang (CR och DV). Bedémningen sker genom att félja reglerna i Code of Points (FIG), men
dock sa att man beaktar de olika specialkraven for varje klass. FIG:s kombinationspoang (CV)

anvands inte .

Till svarighetsgraden (DV) raknas

endast A- och B svarigheter i klass E
endast A-C svarigheter i klass F
endast A-D svarigheter i klass G

alla svarigheter i klass H

| klass E och F pa matta galler inte FIG:s krav pa nedslag
Specialkraven

Att beakta:

Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna
Extra mattor (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid nedslagen

| klass E-G finns fyra specialkrav pa barr, bom och fristdende, varda 0,50 poang
var

| klass H ar specialkraven pa barr tva av FIG:s specialkrav (varda 1,0 poang var),
pa bom och fristdende ar specialkraven tre av FIG:s specialkrav (varda 0,5 eller
1,0 poang)

Avdrag for for kort serie anvands enligt FIG:s regler. D-domarna gor de neutrala

avdragen fran slutpoangen for for kort serie enligt féljande:

5 svarigheter eller mera - inget avdrag
3—-4 svarigheter - 6,0 poang

1-2 svarigheter - 8,0 podng

inga svarigheter - 10,0 poang

| klass E- och F ar seriens rekommenderade langd 1 minut pa redskapen bom och

fristaende

| fristdende gors koreografin till musik
Ingen tidtagning och inga linjedomare
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Anvisningar for for grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristdende:

e Pa redskapen bom och fristiende goér man egen koreografi, dvs man valjer sjalv seriens
sidodvningar, svangar, handernas rorelser/positioner och mangden steg

e Seriernas helhet bestar av rérelser som gar ihop med varandra och goérs exakt, med rena
linjer och med bra rytm
Serierna innehaller rorelser dar hela kroppen anvands
Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshalining, halla axlarna
nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stracka pa vrister och knan, samt visa bra plié och
relevé
| mattserien ska musiken och rytmen passa ihop med rérelserna
Gymnasten 6var sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken under seriens

gang

HOPP
Klass E
Hoppbord (FIG)

e Hojd 110 cm, 12-aringar eller yngre (lagstadiealder)
e Ho6jd 120 cm, 13-aringar eller aldre (hdgstadiealder)

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Springfartens minimilangd 20 m

Ett av foljande hopp

e Overslagshopp, D-poéngen enligt FIG Code of Points

e Tsukahara bérjan, D-poangen enligt FIG Code of Points
Klass F

Hoppbord (FIG)

e Hojd 115 cm, 12-aringar eller yngre (lagstadiealder)
e Hojd 125 cm, 13-aringar eller aldre (hdgstadiealder)

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Springfartens minimilangd 20 m

Ett hopp

e Hopp fran FIG Code of Points grupp #1 hopp, D-poangen enligt FIG Code of Points
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Klass G
Hoppbord (FIG)

e Hojd 115 cm, 12-aringar eller yngre (lagstadiealder)
e Hojd 125 cm, 13-aringar eller aldre (hogstadiealder)

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Ett hopp

e D-poangen enligt FIG Code of Points

Klass H

Hoppbord (FIG) hdjd 125 cm

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Ett eller tva hopp

e D-poangen enligt FIG Code of Points

Till mangkamp raknas poangen fran det forsta hoppet

K.S-R.12.1.2022

Resultatet och poangen for redskapet hopp raknas av medeltalet fran tva olika hopp

BARR

Klass E

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG)
Endast A- och B-svarigheter raknas

Inget avdrag for skalmbyte utan tabellférd rorelse

Specialkrav varda 0.50 p. per krav

Kipp pa laga skalmen

Kipp pa héga skalmen

Svang/omsvang (pydrahdysliike) minst B-moment
Nerhopp, minst A-moment

PoON-~

Klass F

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)
Endast A-C svarigheter raknas
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Inget avdrag for skalmbyte utan tabellférd rorelse
Inga kombinationspoang

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.
1. Vipp till handstaende

2. Svang/omsvang (pyorahdysliike), minst B-moment
3. En annan svang/omsvang
4. Nerhopp, minst A-moment

Klass G

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)

Endast A-D svarigheter raknas
Inget avdrag for skalmbyte utan tabellférd rorelse
Inga kombinationspoang

Vipp till handstaende

Svang/omsvang (pydrahdysliike), minst B-moment
Jattekast
Nerhopp med volt, minst A-moment

PoON~

Klass H

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm

Ett satsbrade (FIG mjukt)

Svarigheterna bedoms sasom i FIG Code of Points
Inga kombinationspoang

Special 511 2 ol srda 1.0

1. Rorelse med flygfas fran ovre till nedre skalmen

2. Rorelse med flygfas pa samma skalm

3. Olika grepp (inte vipp, inte upphopp eller nerhopp)

4. Rorelse utan flygfas med minst 360° vandning (inte upphopp)
BOM

Bom (FIG) hdjd 125 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm

Ett satsbrade (FIG mjukt)

Kullerbyttor, handstaendedvningar och balansévningar kan anvandas for att fylla specialkrav i
klass E-G

Rekommenderad maxléangd for serien ar 1:00 minut i klass E och F
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Klass E

Till svarighetsgraden raknas endast A- och B-moment

Specialkrav varda 0.50 p. per krav.

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rérelser, av vilka ena ar ett hopp med bendelning
i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 "piruetter”) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307,
5.405, 5.505

3. Akrobatisk rorelse pa bommen framat eller sidlanges

4. Akrobatisk rorelse pa bommen bakéat

Klass F

Till svarigihetsgraden réknas endast A-C moment
Inga kombinationspoang

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 "piruetter”’) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk rérelse som har flygfas

4. Akrobatisk rorelse at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

Klass G

Till svarighetsgraden réaknas endast A-D moment
Inga kombinationspoang

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 "piruetter”) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst en rorelse med flygfas pa bommen (far vara samma
rorelse ELLER en nedslagskombination)

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

Klass H

Svarighetsgraden raknas pa basen av FIG Code of Points
Inga kombinationspoang

Specialkrav, valj 3 stycken av foljande krav ((#1, #2 ja #4 & 0,5 poang, #3 1,0 poang):

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition
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2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 "piruetter”) ELLER helikopter/kullerbytta
# 1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst tva rorelser med flygfas™, av vilka en ar en volt
(rérelserna far vara samma). *Rorelserna med flygfas kan vara med handisattning eller
utan.

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

FRISTAENDE/PARTERR

Kanves (FIG) 12 x 12 m. | klass E-F kan man anvanda en kanveslanga vars langd ar minst 14 m.
Rekommenderad maxlangd pa serierna ar i klass E och F 1:00 min.

Klass E

Till svarighetsgraden raknas endast A- och B-moment

Specialkrav varda 0.50 p. per krav.

1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framéat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt framéat

3. Volt bakat

4. Akrobatisk kombination av minst tva rérelser, var minst ena rérelsen har flygfas
Klass F

Till svarighetsgraden réaknas endast A-C moment
Inga kombinationspoang

Speciall srda 0.50 krav.
1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framéat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Gymnastiskt hopp eller piruett, minst B-moment

3. Volt framat eller bakat, minst B-moment

4. Volt bakat och volt framéat i samma eller olika akrobatiska serier
Klass G

Till svarighetsgraden raknas endast A-D moment
Inga kombinationspoang

Specialkrav varda 0.50 p. per krav.
1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena

hoppet ska innehéalla bendelning i spagat (180°) i riktning framéat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det férsta hoppet ska landa pa ett ben.

Tva gymnastiska B-moment

Volt i en akrobatisk serie, minst B-moment

Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier

PoDd
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Klass H

Svérighetsgraden raknas pa basen av FIG Code of Points
Inga kombinationspoéng

ialkrav. vlj 3 stycken av foljande krav ((#1, #2 ja #4 & 0,5 poang, #3 1,0 poang):

1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framéat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det férsta hoppet ska landa pa ett ben.

Volt med minst 360° skruv i en akrobatisk serie

Dubbelvolt i en akrobatisk serie

Volt bakat och volt framéat i samma eller olika akrobatiska serier

PN

Landslagslinjen

Allmanna regler

- Palandslagslinjen tavlar man en lagtavling klassvis

-l klass 1 tavlar man mangkamp

- lklass 2, 3 och FIG-klassen tavlar man i mangkamp och dessutom grenspecifikt ifall det
finns minst 8 deltagare i klassen

- |l klass 1 maste rorelserna goras i den ordning som de ar skrivna i reglerna. Rorelserna
maste goras ihop endast om det star specifikt sa i reglerna

- | de valfria klasserna far man goéra rorelserna i valfri ordning

- Bedodmningen i klass 1 bérjar fran 10,00 poéng

- | de valfria klasserna bedéms E-poang och D-poang (DV, CR, CR-BONUS, CV,
CV-BONUS)

- Beddmningen av landslagslinjen sker enlig FIG Code of Points regler, dock sa att man
beaktar varje klass specialkrav

- lklass 2 och 3 och FIG &r F-moment och svarare moment varda 0,5 poang

-l klass 2 och 3 finns det 4 specialkrav varda 0,5 poang pa redskapen barr, bom och
fristdende

- Iklass 2 och 3 finns det ett CR-BONUS vard 1,0 p. pa redskapen barr, bom och
fristdende, som endast ges om rérelsen lyckas och gors utan fall eller passning. Bonusen
godkanns dven om man gér mellansving fore eller tar i bommen fér att hindra fall

- Nedslagets CV-BONUS ar vart 0,2 p. och den far man for ett lyckat C-nedslag eller
svarare, da rorelsen gors utan pass och utan fall

Att beakta:

- Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna

- Extra mattor (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid nedslagen

- |l klass 2 och 3 pa redskapet hopp, tas avdrag for steg endast da roteringen anses vara
for knapp.

- Seriens rekommenderade maxlangd ar 1:30 minuter pa redskapen bom och fristdende

- Ingen tidtagning och inga linjedomare

- | fristdenden gors koreografin till musik, i klass 1 med fardigvald musik eller egenvald
musik
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Fardiga mattmusiker for klass 1.

#1 MJL nuoremmat FIG
#1 MJL vanhemmat FIG

#2 MJL 1.luokka
e Bert Kaempfert (Bertold Kdmpfert) - Manhattan Merengue
e sav./sov. B. Kaempfert & Herbert Rehbein 1973
e esittda "Bert Kaempfertin orkesteri"
e levylta "To the good times" MCA-368

#3 MJL 1.luokka

Jukka Linkola - Kai ja Kerttu hiekkarannalla/Soittorasian lumous; musiikkia elokuvaan
"Lumikuningatar"

sav. Jukka LInkola 1987

kapellimestari J. Linkola, studio-orkesteri

levylté "musiikkia elokuvasta Lumikuningatar" FA 920

#4 MJL 1.luokka

David Rose - Gay Spirits

sav./sov. D. Rose 1947

esittda D. Rose and his orchestra
levylta "Holiday for strings" ST 2717

#5 MJL 1.luokka

Two steps from hell - Victory

sav./sov. Thomas J.Bergensen 2015

esittaa Capellen Orchestra ja Merethe Soltvedt (sopraano)
levyltd "Battlecry" TSFHCDO7

Anvisningar fér grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristdende i klass 1:

Pa redskapen bom och fristdende gér man egen koreografi, dvs man valjer sjalv seriens
sidodvningar, svangar, handernas rorelser/positioner och mangden steg
Seriernas helhet bestar av rérelser som gar ihop med varandra och gors exakt, med rena

linjer och med bra rytm

Serierna innehéller rorelser dar hela kroppen anvands

Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshallning, halla axlarna
nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stracka pa vrister och knan, samt visa bra plié och
relevé

| fristdendet ska rorelserna och rytmen passa ihop med musiken

Gymnasten ovar sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken under seriens

gang
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Anvisningar for for grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristdende i klass 2
och 3:

e Seriernas helhet bestar av rérelser som gar ihop med varandra och en koreografi som ar
en genomtankt och planerad helhet
Serierna innehéller rorelser dar hela kroppen anvands
| koreografierna foljs FIG:s regler som tex en rorelse i sidled pa bom och en bomnéra
rorelse osv
| serierna syns en varierande rytm pa basen av vilken rorelse det ar fragan om
Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshalining, halla axlarna
nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stracka pa vrister och knan, samt visa bra plié och
relevé
| fristdende ska rorelserna och rytmen passa ihop med musiken
Gymnasten 6var sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken och domarna
under seriens gang, samt visar musikens kanslotillstind genom gester, miner och
varierande rytm/dynamik

Forfragan (Inquiry)

Pa landslagslinjen kan tranare gora en férfragan gallande gymnastens CR-poang, genom att fylla
i en blankett. Férfragan maste goras under tavlingsdagen.

MJL CR-tiedustelulomake LINKKI

Har &nnu noggrannare anvisningar pa finska:

Lomake taytetaan huolellisesti ja lahetetaan kilpailusuorituksesta otetun videon kera sahkopostilla
lajipaallikolle. Kilpailusuorituksen arvostelleet tuomarit eivat katso videota kilpailupaikalla, eivatka
arvioi suoritusta uudestaan, vaan suorituksen arvioi jalkikateen lajin nimetty tuomaritydryhma.
Kilpailun jalkeen tapahtuvan videotarkastelun perusteella voidaan korjata vain voimistelijan
CR-pisteita, mutta kilpailun palkintosijoja ei enaa jalkikateen korjata. Mikali kysely todetaan
aiheelliseksi, korjatut CR-pisteet huomioidaan luokkanousupisteisiin vaikuttavissa seurannoissa.
Mikali CR-pisteita koskeva tiedustelu todetaan aiheettomaksi, kyselyn lahettaneelle seuralle
lahetetaan 50 € NTV MJL CR-tiedustelulasku.

HOPP

Klass 1

Hoppbord (FIG), héjd 115 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Ett hopp

e Overslagshopp (Urhonhyppy)
Klass 2

Matthég, hdjd 115 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
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Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp

Ett hopp av féljande

e Overslagshopp till stdende pa matthdégen D 3,5
e Tsukahara borjan till staende pa matthégen D 3,5
e Yurchenko-bdérjan till stdende pa matthégen D 3,5

Klass 3

Hoppbord (FIG), hdjd 125 cm och matthdg vars hojd ar 155-165 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp

Ett hopp av fdljande

e Overslagshopp till staende pa matthdégen D 3,5
e Tsukahara borjan till staende pa matthégen D 3,5
e Yurchenko-bdérjan till stdende pa matthégen D 3,5

Klass FIG

Hoppbord (FIG), héjd 125 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp

Ett eller tva hopp

e D-poang enligt FIG Code of Points

Till mangkamp raknas poangen fran det forsta hoppet
Resultatet och poangen for redskapet hopp raknas av medeltalet fran tva olika hopp

TULOKKAAT: Hoppen kan vara samma hopp

FLICKOR: Hoppen maste vara olika hopp

DAMER: Hoppen maste vara fran olika hoppgrupper och ska ha olika andra flygfas
(loppulento)
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BARR

Klass 1

Barrskalm, héjd 255 cm
Man kan anvanda gummiband dar var nedre skalmens plats ar

Hangande, sving for att far fart (beddms inte)

Kipp

Vipp till handstaende (benen ihop eller i gren)

Svang/omsvang (pyorahdysliike) till handstaende

Sving framét - Y2-vandning till medgrepp (rysk vandning)
Jattekast

Jattekast varifran via till stdd pa skalmen till bagfart och sving fram
Baksving

Sjoémansvolt i rak position (nerhopp)

© N> hA N~

Klass 2

Barrskalm, hojd 255 cm
Man kan anvanda gummiband dar var nedre skalmens plats ar
Hangande, sving for att far fart (beddms inte)

Valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett annat valfritt FIG specialkrav (CR)

Vipp till handstaende (benen ihop eller via gren)

Svang/omsvang till handstaende (pyorahdysliike kasinseisontaan)
Nerhopp, minst B-moment

a koD~

CR-BONUS:
Ett tredje valfritt FIG specialkrav (CR)

Klass 3

Barr (FIG)
Mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade (FIG mjukt)

Valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett annat valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett tredje valfritt FIG specialkrav (CR)

Svang/omsvang till handstaende (py6rahdysliike kdsinseisontaan)
Nerhopp, minst B-moment

akrooDN -~

CR-BONUS:
Ett fjarde valfritt FIG specialkrav (CR)
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Klass FIG tulokkaat, flickor, damer

Barr (FIG)
Mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade (FIG mjukt)

1. Rorelse med flygfas fran ovre till nedre skalmen

2. Rorelse med flygfas pa samma skalm

3. Olika grepp (inte vipp, inte upphopp eller nerhopp)

4. Rorelse utan flygfas med minst 360° vandning (inte upphopp)
BOM

Bom (FIG), héjd 125 cm
Mattor 20 cm, nedslagsmattor 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)

e Specialkraven och BONUS maste utféras pa bommen (undantag nerhoppskravet)
e Handstdendedvningar och balansévningar kan inte anvandas for att tdcka specialkrav
e Kaullerbyttor kan anvanda endast for att tdcka specialkrav #2.

Klass 1

1. Grenpress som upphopp till bommen, darifran ner till valfri position

2. Flick
3. Spagathopp fran ett ben (harppaushyppy) — sissonne ELLER jamfota spagathopp
(rérelserna ska goras som en kombination, i spagathoppet ar bada teknikerna tillatna)
4. Overslag/bryggfalining bakat ELLER tik-tak
5. Piruett minst 360°
6. Vag 2 sek.
7. Som nerhopp; hjulning - volt bakat
Klass 2

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 "piruetter”) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst en rorelse med flygfas pa bommen (far vara samma
rorelse)

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

5. Nerhopp: Akrobatisk kombination av minst tva rorelser av vilken ena ar minst ett
B-moment

CR-BONUS:
Akrobatisk kombination som har minst tva rérelser med flygfas (rérelserna far vara samma)
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Klass 3

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellféord gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”’) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst tva rérelser med flygfas pa bommen (far vara samma
rorelse)

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)
5. Nerhopp: Akrobatisk kombination av minst tva rorelser av vilken ena ar minst ett
B-moment
CR-BONUS:

Kombination av tre flick ELLER akrobatisk kombination som har minst tva roérelser med flygfas®,
av vilka en ar en volt eller fjaril (rérelserna far vara samma). * Rérelserna med flygfas kan vara
med handisattning eller utan

Klass FIG

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”’) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst tva rérelser med flygfas* av vilka ena ar en volt (far
vara samma rorelse). * Rorelserna med flygfas kan vara med handisattning eller utan

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framéat/sidlanges och bakat)

FRISTAENDE
Kanves 12 x 12 m (FIG)

Klass 1

1. Piruett minst 360°

2. Halvvolt framat, nedslag till tva ben — grupperad volt framat (rérelserna ska goras som
kombination)

3. Fran knastaende sats upp via gren till handstaende, varifran vandning 360° och

kullerbytta framat till grensittande varifran vandning till spagat

Rondat — 2 flick — ljushopp (rérelserna ska géras som kombination)

Fjaril, framat eller sidlanges

Spagathopp, kadetthopp (dance passage)

Kullerbytta bakat till handstadende(fritti), varifran vandning 180° och kullerbytta framat

No ok

23



K.S-R.12.1.2022

8. Rondat — flick — grupperad volt bakat (rérelserna ska géras som kombination)
Klass 2
1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framéat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.
2. Volt bakat och volt framéat i samma eller olika akrobatiska serier
3. Gymnastiskt hopp, minst B-moment
4. Piruett minst B-moment
5. Voltien akrobatisk serie, minst B-moment
CR-BONUS:

Volt i en akrobatisk serie som ar minst ett C-moment ELLER
Gymnastisk rorelse, minst C-moment

Klass 3

Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
3. Volt med skruv (minst 360°) i en akrobatisk serie
4. Gymnastiskt hopp eller piruett, minst C-moment
5. Volt i en akrobatisk serie, minst C-moment
CR-BONUS:

Volt i akrobatisk serie, minst D-moment ELLER
Gymnastisk rorelse, minst D-moment

Klass FIG

PN

Dance passage, som bestar av tva olika tabellforda hopp med sats fran ett ben. Det ena
hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat, sidlanges eller
grenvinkelposition. Det férsta hoppet ska landa pa ett ben.

Volt med minst 360°skruv i en akrobatisk serie

Dubbelvolt i en akrobatisk serie

Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
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