OID
5 GYMNASTIK Gymnastikens dag 29.1.2023
vid Norrvalla i VOra, veravagen 305-307 66600 Vora

Traningar infér World Gymnaestrada 2023 i Amsterdam. Norra kvartens program
HOPE-FRAMTIDSTRO, kirkkaat vedet, crosstraining och yoga. Anmal dig via lanken nedan.

Idrottshallen Idrottshallen
KI. 9.45-11.15 KI. 9.45-11.15
Emma Bjorklund och Ida Bjorkman Anna Backlund
KI. 11.20-11.50

Norra kvartens gemensamma avslutningsdel.
Traningen galler alla deltagare i norra kvarten.

KI. 11.55-13.25 KI. 11.55-13.25
Nina Lindahl Pia Nyman
KI. 13.30-14.30

Kirkkaat vedet, for dig som tranar programmet forsta gangen, Mariana Gronroos

KI. 14.30-15.30
Kirkkaat vedet, alla som deltar i programmet, Mariana Gronroos

Alla gymnaestradatraningar ar kostnadsfria. Om programmen du deltar i krockar kan du dela
din tid mellan programmen.

Gymnastiksal vaning 2
kl. 10.00-11.00 Yoga med Nicolina Peth

kl. 12.00-13.00 Crosstraining med Ida Bjérkman

Avgiften for yoga och crosstraining ar 5 €/pass. Betalning, kontant eller via MobilePay.

Lunch serveras i Elsas kok kl. 11.00-13.30. Pris: 14 €, barn under 12 ar 8 €.
Lunchen kan om det behovs serveras lite langre an till kl. 13.30 just den har dagen.

Sista anmalningsdagen ar ma 23.1.2023. P4 fragor svarar Carina Bjorkman, 0400-663564,
carina.bjorkman@nykarleby.fi .

Anmal via lanken Anmalan till Gymnastikens dag 29.1.2023

Arr: OID gymnastiksektion, FSG och Norrvalla Idrottsinstitut
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