Verksamhetshandbok



Forord

| Finlands Svenska Gymnastikforbunds stadgar star det att "Férbundet skall sprida
upplysning om och vécka intresse for fysisk fostran”. Malet ar fortfarande aktuellt, men
forandringarna i samhallet kraver att vi med jamna mellanrum granskar metoderna att uppna
malet. Sedan ar 2012 har forbundsstyrelsen arbetat med en mer strategisk planering for att
kunna utveckla verksamheten. Arbetet inleddes inom styrelsen och den anstéllda
personalen, men dven sektionsmedlemmarna har deltagit i strategiarbetet eftersom
sektionerna ar de som planerar och forverkligar en stor del av verksamheten.

Under strategiarbetet utformades aven konkreta malsattningar och en av malsattningarna
var klara riktlinjer for verksamheten. | verksamhetshandboken presenteras bl.a. férbundets
organisation och ansvarsférdelning, informationskanaler, ekonomiska fragor och
verksamhetsplanering. Syftet &r &ven att klargdra flera av de processer som verksamheten
bygger pa for att synliggora tyst kunskap i forbundet. Arbetet fortsatter och likasa
strategiarbetet da det ska spegla sig i verksamheten. Med hjélp av kontinuerlig utvardering
av verksamheten kan vi &ven uppdatera strategin vid behov.

Den uppdaterade verksamhetshandboken ar godkand p& FSG:s styrelsemote 8.12.2022
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1. FORBUNDETS BAKGRUND OCH
VERKSAMHETSFORMER

Historia

Den 26 februari 1896 stiftades Finska Kvinnors Gymnastikforbund - Suomen Naisten
Voimisteluliitto. Den 9 april 1917 uppléstes férbundet och ett nytt férbund, Férbund for
fysisk fostran fér Finlands kvinnor och Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto grundades.
Forbundet utgjorde takorganisation for en svensk- och en finsksprakig sektion.

Den 12 januari 1921 blev sektionerna sjélvstandiga foérbund. Det svensksprakiga férbundet
antog namnet Svenskt forbund for fysisk fostran for Finlands kvinnor och andrade 1937
namnet till Finlands Svenska Kvinnogymnastikférbund. Den 24 oktober 1981 beslét man
andra férbundets namn till Finlands Svenska Gymnastikférbund (FSG), varvid de manliga
svenska gymnastikféreningarna blev medlemmar i fdrbundet, som inledde sin verksamhet
den 1 januari 1982.

De manliga gymnasterna hade 1951 uttratt ur Svenska Finlands Idrottsférbund (SFl) och
stiftat ett eget férbund, Finlands Svenska Gymnastikforbund, som upplostes 1981 da de
manliga gymnastikféreningarna tillsammans med de kvinnliga blev medlemmar i det
gemensamma férbundet.

Den 13 november 1994 var FSG stiftande medlem av Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat,
SVolLi - Finlands Gymnastikféreningar (FGF). SVoLi/FGF ansvarade fér den landsomfattande
gymnastiken i Finland, FSG ansvarade for den landsomfattande svensksprakiga
gymnastiken. FSG fungerade d& som en region fér SVoLi:s / FGF:s svensksprakiga
féreningar.

Ar 2004 gick Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SvolLi - Finlands Gymnastikféreningar
FGF samman med Suomen Voimisteluliitto - Finlands Gymnastikférbund, till ett nytt
tvasprakigt forbund: Suomen Voimisteluliitto Svoli - Finlands Gymnastikférbund Svoli och
sedan 2015 Suomen Voimisteluliitto — Finlands Gymnastikférbund. Finlands Svenska
Gymnastikférbund har sedan 1.1.2005 haft ett samarbetsavtal med Finlands
Gymnastikférbund och ansvarar for den svenska gymnastikverksamheten i Finland.
Finlands Gymnastikférbund och FSG sammankommer nagra ganger per ar till
gemensamma maten.



Verksamhet

Férbundets uppgift &r enligt stadgarna att fungera som en riksomfattande takorganisation
fér sina medlemsféreningar samt att sprida upplysning och vacka intresse fér olika former
av gymnastik som motionsform och téavlingsidrott. Férbundet foljer etiska varderingar for
och principen om rent spel och jdmstélldhet inom idrott. Forbundet forverkligar sin uppgift
genom att arrangera utbildningar, traningar, tévlingar, gymnastikuppvisningar och andra
evenemang.

Arligen arrangeras utbildningskurser for ledare inom vuxengymnastik, motions- &
trendgymnastik, barn- och ungdomsgymnastik, famlljegymnastlk redskapsgymnastik for
flickor och pojkar och estetisk truppgymnastik. Aven lagerverksamhet fér barn- och
ungdomar samt férbundets trupp- och redskapsgymnaster arrangeras.

Férbundet bedriver tavlingsverksamhet genom att utbilda domare och arrangera
férbundsmésterskap. Férbundsmaésterskap ordnas inom redskapsgymnastik
(FSGM/mangkamp och FSGM/special) och estetisk truppgymnastik. Forbundet ar ansvarig
arrangor for forbundsmasterskap, medan den lokala arrangdrsféreningen ansvarar fér de
praktiska arrangemangen. Forbundsmasterskap i redskapsgymnastik ordnas tva ganger i
aret, var och host. Férbundsmasterskap i estetisk truppgymnastik arrangeras pa varen.
Foérutom forbundsmasterskapen arrangeras FSG cup i estetisk truppgymnastik varje hdst.

Sedan 1947 har férbundet arrangerat finlandssvenska gymnastikfester (numera kallade
FSG-festival) for att samla medlemsféreningar till gemensamma uppvisningar.
Gymnastikfesterna har i regel ordnats vart fjarde ar.

Férbundets medlemsféreningar deltar dven i Varldsgymnaestradan som i regel ordnas vart
fjarde ar. Finlands Svenska Gymnastikférbund har koordinerat deltagandet genom att
ansvara for att FSG-helhetsprogram trédnas in och uppvisas under Gymnaestradan.
Foéreningar som tillhér FSG deltar ocksa i andra internationella evenemang som t.ex. Golden
Age, Festival del sole, Gym for life och Eurogym.

Kontakten till de 6vriga nordiska gymnastikforbunden uppratthalls genom att FSG deltar vid
nordiska gymnastikméten som i regel halls varje ar.

Faktaruta

e Forbundet har 40 medlemsféreningar (2022) och 11995 medlemmar
(féreningarnas arsrapporter 2021)

e \Vart 4:e ar arrangeras gymnastikfestivaler, sa kallad FSG-festival

o Arligen arrangeras férbundsmaésterskap inom redskapsgymnastik for flickor
och pojkar samt estetisk truppgymnastik




2. MISSION, VISION OCH VARDERINGAR

Mission

Foérbundets mission &r att Finlands Svenska Gymnastikférbund ar takorganisationen for
gymnastik pa svenska. Vi mojliggér mangsidig gymnastik och gemensamma upplevelser
med kvalitet som ledord.

Vision
Visionen ar att Gymnastik &r attraktivt, tillgéngligt och skapar samhérighet.

Varderingar
De tre varderingarna visar vagen for arbetet inom férbundet och hjélper att uppna strategin.

e Gemenskap
e Kompetens
e Utveckling

Malsattningar 2025
Fem konkreta malsattningar stoder forbundet i arbetet att uppna visionen.

Gymnastik som grund fér vdlmaende

Synlighet i samhallet med attraktiv och kvalitativ verksamhet
Utveckla och ta vara pa kompetensen

Féreningarna har en aktiv roll i férbundets verksamhet och utveckling
Utveckla och stdrka kommunikationen

De olika malsattningarna omfattar mindre delmal pa kort sikt och lang sikt samt
matinstrument for att uppna malen. Sektionerna har utarbetat handlingsplaner fér att uppna
malen.



3. MEDLEMSKAP

Finlands Svenska Gymnastikférbund ar en sammanslutning av landets inregistrerade
svensk- eller tvasprakiga gymnastik- och idrottsféreningar, ungdomsféreningar och andra
svensksprakiga opolitiska foreningar med gymnastik pa sitt program.

Betraffande avdelningar som hor till andra &n gymnastikféreningar galler att féreningen som
sadan ar medlem, men dess medlemsavgift och representation bestdms pa basen av
antalet till gymnastikavdelningen hérande personer.

Varje forening som arbetar for fysisk fostran kan bli ordinarie medlem i férbundet genom att
skriftligen anhalla darom hos forbundets styrelse. Till anhallan bifogas féreningens stadgar
samt uppgifter om stiftelsedr och medlemsantal. Beslut om att utesluta eller anta férening
fattas av férbundsstyrelsen.

Forbundsmote kallar pa forslag av forbundsstyrelsen hedersmedlem och/eller
hedersordférande.

Medlemsférmaner

Medlemmar i FSG:s medlemsférening kan hyra tva rekreationshus fér gymnaster i Esbo,
Noux, alldeles intill LAngtrasket och granne med Solvalla Idrottsinstitut. Rekreationshusen
Solvalla-hemmet och Sportstugan forvaltas av Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik och
bokningar kan géras via forbundets ekonomiansvariga.

FSG medlemsforeningars medlemmar kan ocksa ta del av Finlands Svenska Idrotts
medlemsférmaner.

Samarbete med och medlemskap i organisationer

Finlands Svenska Gymnastikférbund &r medlem i Finlands Svenska Idrott. Med Suomen
Voimisteluliitto — Finlands Gymnastikférbund har samarbetsavtal uppgjorts 1.1.2005.
Finlands Svenska Gymnastikforbund ar medlem i Foérbundsarenan. Till medlemsférmanerna
hér bl.a. att métesutrymmen i G18, Georgsgatan 18 kan hyras vissa dagar i veckan gratis.



4. ORGANISATION OCH ANSVARSFORDELNING

Foérbundets organisation

Forbundet leds av en styrelse, som bestar av ordférande, vice ordférande, skattméstare och
ytterligare hogst 9 medlemmar. En valberedningskommitté valjs pa forbundets varméte och
har till uppgift att komma med forslag pa styrelsekandidater infor hostmétet.
Styrelsemedlemmarna samt ordférande valjs pa hostmotet fér en mandatperiod péa 3 ar.
Styrelsens medlemmar véljs sa att olika landsdelar och gymnastikkategorier finns
féretradda i styrelsen. Styrelseuppdraget ar frivilligt och oaviénat.

Styrelsen tillsétter sektioner och besluter om sektionernas sammansattning vid arets sista
styrelsemote. Sektionerna ar tillsatta som expertorgan som ansvarar fér planering och
utveckling av verksamheten inom den gymnastikform sektionen representerar. Sektionerna
planerar och ar idékélla for forbundets konkreta verksamhetsformer. Det rekommenderas att
sektionen bestar av 4-5 medlemmar for att kunna fungera &ndamalsenligt och effektivt.

Styrelsen utser inom sig arligen ett arbetsutskott, som behandlar bradskande arenden och
férbereder arenden infér styrelsemoten.

Férbundsstyrelsen

Verksamhetsledaren

Utbildning & lagerverksamhet

Hobby- och motionsgymnastik || Téavlingsgymnastik || Evenemang

Sektionen for Sektionen for Sektionen for Sektionen for Sektionen for Sektionen for

familie- och trénings- och dans redskapsgymnastik estetisk truppgymnastik uppvisningar
barngymnastik [] trendgymnastik (AG) och evenemang

Bild 1. Finlands Svenska Gymnastikférbunds organisationsstruktur fér gymnastikverksamhet

Koordinator

Koordinator




Styrelsen

Forbundsstyrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, skattmastare, sekreterare samt
hdgst 9 medlemmar som representerar forbundets olika gymnastikformer och grenar.

Ordférande

Sammankallar till styrelsemdten

Leder ordet pa allménna méten, styrelsemdten och arbetsutskottsmoten
Skoéter férbundets representation

Tecknar férbundets namn tillsammans med skattmastaren eller sekreteraren

Vice ordforande
e Tilltrader i ordforandens stalle da ordféranden har férhinder
e Tecknar forbundets namn tillsammans med skattmastaren eller sekreteraren

Skattmastare
e Overvakar forbundets ekonomi
e Tecknar férbundets namn tillsammans med ordféranden eller vice ordféranden

Sekreterare
e Ansvarar for métesprotokoll
e Tecknar férbundets namn tillsammans med ordforanden eller vice ordforanden

Ovriga styrelsemedlemmar
Ovriga styrelsemedlemmars ansvarsomraden faststalls av styrelsen.

Sektioner och utskott

Styrelsen tillsétter sektioner och besluter om sektionernas sammansattning vid arets sista
styrelsemote. Sektionerna ar tillsatta som fértroendevalda expertorgan som ansvarar for
planering och utveckling av verksamheten inom den gymnastikform eller aktivitet sektionen
representerar. Sektionerna planerar och ar idékalla for férbundets konkreta
verksamhetsformer. Den arliga verksamheten kan t.ex. besta av informationsspridning,
kurser, idédagar, lager, tavlingar, domarutbildning, olika evenemang och projekt.

For att samla bred expertis samt kunna fungera andamalsenligt och effektivt
rekommenderas att sektionen bestar av 4-5 medlemmar fran olika landsdelar (om majligt).
Nya medlemmar rekommenderas en mandatperiod pa 2 ar for att trygga en viss kontinuitet i
sektionssammansattningen. Sektionen sammankommer under verksamhetsaret till onskat
antal méten som protokollférs (se Anvisningar for sektionsverksamheten).
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Inom sig utser sektionerna personer med atminstone féljande ansvarsfordelning:

e Ordférande, med uppgift att sammankalla sektionen till méten
Utbildningsansvarig, som &r sektionens representant i forbundets
verksamhetsutskott och deltar i dess moten (1-2 ggr/ar)

e Kommunikationsansvarig, som sammanstéller aktuell information sektionen énskar
informera om t.ex. via férbundets medlemsinfo, webbplats, Facebooksida och/eller
tidningen Liv & Spénst

Utdver de ovan ndmnda kan sektionen vid behov utse dvriga nédvandiga ansvarsuppgifter
for att forsdkra en jAmn arbetsférdelning inom sektionen.

Sektionen for familje- och barngymnastik

Sektionens roll &r att mangsidigt framja familje- och barngymnastiken pa svenska i Finland.
Sektionen ansvarar for att planera och genomféra verksamhet inom barn- och
familjegymnastiken och stéder medlemsféreningarna i att erbjuda attraktiv familje- och
barngymnastik av god kvalitet, med vélutbildade, inspirerande och motiverade ledare.

Till sektionens uppgifter hor att:

e Arrangera utbildningar, idédagar samt évriga evenemang
e Planera, koordinera och genomféra projekt

Sektionen for dans

Sektionens uppgift och malsattning &r att klargora behovet av dans i Svenskfinland bland
ledare, féreningar och grupper. Sektionen ansvarar for att planera och genomféra
verksamhet inom dans. Sektionen héller sig uppdaterad om trender inom dansen och till
uppgifterna hor att:

e Arrangera utbildningar samt inspirationsdagar av hég kvalitet for ledare och
gymnaster i alla &ldrar
e Forverkliga idéer pa foreningsniva

Sektionen for tranings- och trendgymnastik

Sektionen omfattar verksamhet inom motions- och trendgymnastik samt gymnastik for
aldre. Sektionens roll &r att inspirera och ge mgjlighet till mangsidiga upplevelser fér
gymnaster och ledare. Sektionen ansvarar fér att tillgodose utbildningsbehov som finns i
féreningarna och arrangera evenemang med nyheter och trender inom gymnastiken
lampliga for saval kvinnliga som manliga gymnaster i olika aldrar.
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Till sektionens uppgifter hér att:

° Arligen erbjuda evenemang fér gymnaster och ledare i form av inspirations- eller
ledardagar

e Satsa pa evenemang som stoder i synnerhet halsosam livsstil och rérelsegladje
samt idéer att forverkliga pa féreningsniva

e Aktivt informera och marknadsfdra programutbudet for medlemsféreningar och
medlemmar

Sektionen for redskapsgymnastik (artistisk gymnastik)

Sektionen omfattar verksamhet inom redskapsgymnastik (artistisk gymnastik) for flickor och
pojkar. Sektionens roll ar att erbjuda hégklassig, inspirerande och motiverande verksamhet
for alla redskapsgymnaster inom FSG. Sektionens verksamhetsplan majliggér en bred och
kvalitativ verksamhet som innefattar tavlingar, Iager och kurser, for olika aldrar och nivaer.

Till sektionens uppgifter hér att:

e Erbjuda domar- och tranarutbildningar inom redskapsgymnastik (artistisk gymnastik)
pa svenska
Arrangera férbundsmasterskap och tréningslager pa olika hall i Finland

e Genom langsiktig malsattning och mangsidig verksamhet hoja tavlingsgymnasternas
niva

Sektionen for estetisk truppgymnastik

Sektionens roll ar att framja, inspirera och sporra estetisk truppgymnastik pa svenska i
Finland, samt fungera som ett stdd och koordinator fér féreningarnas verksamhet.

Sektionen ansvarar for att estetisk truppgymnastik i Svenskfinland haller god kvalitet och
kontinuerligt utvecklas.

Till uppgifterna hor att:
e Erbjuda domar- och ledarutbildning inom estetisk truppgymnastik pa svenska

e Arrangera forbundsmasterskap, lager, idé- och inspirationsdagar samt évriga
evenemang

e Aktivt férmedla information till gymnaster, ledare, féreningar och andra
intressegrupper om estetisk truppgymnastik pa nationell och internationell niva
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Sektionen fér uppvisningar och evenemang

Sektionens malsattning ar att inom férbundet samt utanfor pa andra arenor synliggéra FSG i
form av hdgklassiga uppvisningar. Sektionens ansvar ar att planera och koordinera
uppvisningsverksamhet inom férbundet Till uppgifterna hér att bl.a.

e utse koreografer for fdrbundsprogram till olika evenemang (t.ex. FSG-festivaler och
gymnaestrador),
e arrangera uppvishingsverksamhet

Verksamhetsutskottet

Verksamhetsutskottet bildas av en representant fran varje sektion som ansvarar for den
egna sektionens utbildnings- och verksamhetsfragor. Utskottet sammankallas till méten 1-2
ganger per ar av ordférande for verksamhetsutskottet. Utskottet bestar darmed av minst 6
sektionsmedlemmar samt verksamhetsledaren.

Malsattningen med verksamhetsutskottet ar att gemensamt planera férbundets utbildningar
och evenemang pa saval lang sikt som kort sikt. Utskottet ska dven koordinera férbundets
verksamhet s att det inte férekommer Gverlappningar och for att ge basta mojliga
forutsattningar for samarbete och utveckling.

Styrelsens arbetsutskott

Styrelsen utser inom sig arligen ett arbetsutskott, som behandlar bradskande arenden och
forbereder arenden infor styrelsemdten. Arbetsutskottet ansvarar for att arligen forbereda
forbundets verksamhetsplan och budget pa basis av sektionernas forslag.

Valberedningskommittén

Valberedningskommittén tillsatts av varmétet. Valberedningskommittén bestar av tre
medlemmar och véljs med hanseende till regional spridning och kunnande inom olika
gymnastikomraden. Valberedningens uppgift ar att féresla nya styrelsekandidater infor
hostmotet pa basen av medlemsféreningarnas nomineringar.

Liv & Spanst redaktionskommitté

Redaktionskommittén bestar av ansvarig redaktor, verksamhetsledaren samt 3-5
medlemmar. Redaktionskommittén sammankommer till méte 3-4 veckor innan varje
tidnings utgivande och bestdmmer om material till tidningen och ansvarsférdelning infér
varje nummer.
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Representation

Foérbundet har representation i féljande organ/styrelser:
e Finlands Svenska Idrotts styrelse samt valberedningskommitté
e Solvalla stiftelsens styrelse och forvaltningsrad
e Voimisteluliitto, NTV Tuomaritydryhma

Anstalld personal

Verksamhetsledare

Férbundet har en verksamhetsledare som &r anstélld av Finlands Svenska Idrott.
Verksamhetsledaren leder Finlands Svenska Gymnastikférbunds verksamhet och kan
fungera som sekreterare. Uppgifterna kan skétas hemma per distans eller pa Finlands
Svenska Idrotts kansli pa Gjuterivagen 10 i Helsingfors.

Verksamhetsledaren ansvarar for att i samrad med forbundsstyrelsen:
e planera och koordinera férbundets verksamhet
e handha férbundets PR och information

Till arbetsuppgifterna hoér féljande uppgifter:
e Leda férbundets administration och organisera arbetet pa kansliet
e | samrad med férbundsstyrelsen/sektioner uppgora verksamhetsberéttelse,
verksamhetsplan
e Tillsammans med férbundsstyrelsen/sektioner organisera och utveckla FSG:s
verksamhet i enlighet med férbundets verksamhetsplan
| samrad med styrelsen planera och koordinera férbundets verksamhet

e Forbereda och féredra drenden for férbundsstyrelsen och dess arbetsutskott och

fungera som deras sekreterare

e \erkstalla styrelsens/arbetsutskottets beslut
Sammanstélla rapporter, skrivelser och redovisningar betraffande férbundets
verksamhet

e Informera om férbundets verksamhet i Liv & Spanst samt pa forbundets webbsidor

e Upprétthalla och utveckla kontakten till FSG-medlemsféreningar och distrikt
Handha kontakterna till Finlands Svenska Idrott och dess medlemsférbund,
idrottsorganisationer, institutioner och myndigheter

e Upprétthalla kontakten till Finlands Gymnastikférbund, de nordiska
gymnastikférbunden och andra internationella organisationer

e Ovriga av férbundsstyrelsen givna uppdrag
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Ekonomiansvarig

Foérbundet har en ekonomiansvarig som ar deltidsanstélld av Finlands Svenska Idrott.
Uppgifterna kan skétas hemma per distans eller p& Finlands Svenska Idrotts kansli pa
Gjuterivagen 10 i Helsingfors.

Till arbetsuppagifterna hér bl.a. féljande uppgifter:

e Planera och 6vervaka forbundets ekonomi samt verkstélla styrelsens beslut i
ekonomiska fragor

e Skota foérbundets ekonomi och ansvara for att forbundets bokslut uppgérs
| samrad med férbundsstyrelsen/sektioner uppgoéra budget, bokslut mm.
| samarbete med styrelsen for Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik handha
marknadsféringen och uthyrningen av Solvalla-hemmet och Sportstugan i Esbo,
Noux, samt andra kontorsarenden for stiftelsens del

e Upprétthalla prenumerationsregistret for Liv & Spanst
Handha kontorsarenden péa kansliet i Helsingfors

e Ovriga av férbundsstyrelsen givna uppdrag

Koordinatorer

Koordinatorerna ar anstéllda av Finlands Svenska Gymnastikférbund och de arbetar pa
timbasis. Uppgifterna kan skdtas hemma per distans eller de kan utnyttja Finlands Svenska
Idrotts mojligheter pa Gjuterivagen 10 i Helsingfors. Koordinatorerna lyfter timarvode pa
basen av timmar som redovisas manatligen till férbundets ekonomiansvariga.
Mobiltelefonanvandning ersatts enligt rakning.

Koordinator fér redskapsgymnastik — ansvar och uppgifter

Tavlingar
e Koordinera tillsammans med sektionen arrangdr fér redskapstéavlingarna
e Koordinera tillsammans med sektionen datum for tavlingarna (6vriga
tavlingsdatum boér beaktas nér tavlingsdatum faststalls)
e Halla kontakt med arrangérerna och stéda arrangoérsféreningen med
tavlingsarrangemangen och svara pa de fragor arrangérerna har
e Kontrollera domarsituationen och uppbara domarstraffavgifter
Tavlingsreglementen
e Halla kontakt med Finlands Gymnastikférbund angdende tavlingsreglementen
e Ansvara for att tavlingsreglementen hélls uppdaterade péa svenska (Vid storre
Oversattningar star Finlands Gymnastikforbund for I6nen, vid mindre
uppdateringar FSG).
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Domarutbildning
e Ansvara for koordineringen av domarkurser pa svenska (datum och plats samt
ledare for kurserna).

Lager
e Planera och koordinera arrangemangen av lager och traningsdagar, boka
utrymmen och vidtala ledare.
e Ta emot anmalningar till redskapslager flickor och pojkar
Utbildning
e Koordinera tillsammans med sektionen arrangemang av kurser/utbildningar inom
grenen (datum och plats samt ledare).
Information
e Delta i sektionens méten och aktivt halla kontakt med sektionen
e Upprétthalla kontaktlista till FSG-féreningar med aktivitet inom grenen
e Ansvara for att sammanstélla och sprida information om aktualiteter inom grenen
Utvérdering och utveckling av redskapsgymnastikverksamheten
e Delta i utveckling av utbildningsmaterial och annat material (t.ex. kompendiet om
arrangemang av redskapstavlingar)
e Upprétthalla kontakten till Gymnastikforbundets grenansvariga
Verkstélla kontinuerlig utvardering av verksamheten (utbildningar, lager, tavlingar
mm.)

Koordinator for estetisk truppgymnastik — ansvar och uppgifter

Tavlingar
e Koordinerar tillsammans med truppsektionen arrangér foér trupptévlingarna
e Koordinerar tillsammans med truppsektionen datum fér tavlingarna (6vriga
FSG-tavlingsdatum boér beaktas nar tavlingsdatum faststélls)
e Haller kontakt med arrang6rerna och stéder arrangorsféreningen med
tavlingsarrangemangen och svarar pa de fragor arrangérerna har
e Kontrollerar domarsituationen och uppbéar domarstraffavgifter
Tavlingsreglementen
e Haller kontakt med Finlands Gymnastikférbund angaende tavlingsreglementen
e Ansvarar for att tavlingsreglementen halls uppdaterade pa svenska
Domarkurser
e Ansvarar for koordineringen av domarkurser pa svenska (datum och plats samt
ledare)
e Tar emot anmalningar till domarkurser
e Ansvarar for FSG:s domarregister
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Léger och trédningsdagar
e Koordinerar tillsammans med arrangdrsféreningen arrangemang av trupplager
och traningsdagar, bokar utrymmen och vidtalar ledare
e Haller kontakt med arrangdrerna och svarar pa fragor arrangérerna har
e Tar emot anmalningar till trupplager och traningsdagar
Utbildning
e Koordinerar tillsammans med truppsektionen arrangér fér kurser/utbildningar
inom grenen (datum och plats samt ledare)
e Tar emot anmalningar till kurser/utbildningar
Information
e Deltar i truppsektionens moten och haller aktivt kontakt med sektionen
e Upprétthaller kontaktlista till FSG-féreningar med aktivitet inom grenen
e Ansvarar for att sammanstalla och sprida information om aktualiteter inom
grenen
Utvérdering och utveckling av truppgymnastikverksamheten
e Deltar i utveckling av utbildningsmaterial och annat material (t.ex. kompendiet
om arrangemang av truppmasterskap)
e Foljer med utvecklingen inom truppgymnastik pa nationell niva (kontakt till
Finlands Gymnastikférbund)
e \Verkstaller kontinuerlig utvardering av verksamheten inom truppgymnastik
(utbildningar, lager, tavlingar mm.)
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5. MOTEN

Forbundets varmote
Vid férbundets varmote, som hélls senast i april behandlas féljande drenden:

1. Val av ordférande och sekreterare fér motet

2. Konstaterande att métet ar stadgeenligt sammankallat. Konstaterande av métets
deltagare

. Faststéllande av féredragningslistan

. Val av tva (2) protokolljusterare och tva (2) réstraknare

. Féredragning av arsberéttelsen

. Féredragning av bokslutet och revisionsberéttelsen

. Faststéllande av bokslutet och beviljande av ansvarsfrihet fér styrelsen

. Ovriga drenden som férbundsstyrelsen har remitterat till varmétet

. Fragor som medlemsforening minst fyra (4) veckor fére motet skriftligen har anmalt till
férbundet.

© oo NO O W

Forbundets hostmote
Vid férbundets hostmoéte, som hélls senast i november behandlas féljande arenden:

1. Val av ordférande och sekreterare fér motet

2. Konstaterande att motet ar stadgeenligt sammankallat. Konstaterande av métets
deltagare

3. Faststallande av féredragningslistan

4. Val av tva (2) protokolljusterare och tva (2) rostraknare

5. Godkéannande av verksamhetsplanen och budgeten for foljande
kalenderar

6. Faststallande av antalet medlemmar i styrelsen

7. Val av styrelsens ordférande

8. Val av styrelsemedlemmar istéllet fér dem som ar i tur att avga
9. Val av tva (2) revisorer eller ett (1) revisionssamfund

10. Faststéllande av féreningarnas medlemsavgift for foljande ar
11. Ovriga drenden som férbundsstyrelsen har remitterat till
hdstmotet

12. Fragor som medlemsférening minst fyra (4) veckor fére moétet
skriftligen har anmalt till férbundet.
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Styrelsemoéten

Styrelsen sammankallas av ordférande eller vice ordférande, s& ofta férbundets
angelagenheter det kraver, eller nar minst tva styrelsemedlemmar det skriftligen payrkar.
(Arligen sammankommer styrelsen till 4-5 styrelsemdéten.) Styrelsen &r beslutfér om minst
hélften av medlemmarna ar narvarande. Ordférande eller vice ordférande bor vara
narvarande. Métesordférandes rést avgor vid lika rostetal. Vid personval avgor lotten ifall

rosterna faller lika.

Ovriga allmidnna méten

Férbundet kan kallas till extra méte:
1. D4 styrelsen anser det nédvandigt
2. Da minst 1/10 av férbundets rostberéttigade medlemsforeningar skriftligen skickar
en motiverad anhallan till férbundsstyrelsen om att sammankalla ett extra mote.

Representation vid allmanna moéten

Till férbundets méten har varje medlemsférening ratt att sdnda en befullméktigad
representant som har:

1 rést for foérening med upp till 100 personmedlemmar.
2 réster for férening med 101-200 personmedlemmar.
3 roster for férening med 201-300 personmedlemmar.
4 réster for forening med fler an 300 personmedlemmar.

Varje representant kan ha hégst en fullmakt.

Varje representant ska vid forbundets méten visa upp skriftlig fullmakt fran sin férening. Alla
férbundsmedlemmar har ratt att delta i forbundsmaotet, men endast befullmaktigad
representant har réstratt.

Alla fragor avgors genom enkel réstmajoritet utom vid beslut om upplésning av férbundet
eller andring av stadgarna. Vid lika rostetal avgoér moétesordférandens rést. Om rosterna vid
personval faller lika avgor lotten.

Kallelse till ordinarie och extra méte sker genom postat eller elektroniskt cirkular till
medlemmarna. Kallelse till mdte ska ske minst tre (3) veckor fére motet.
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6. KOMMUNIKATION

Hemsidan

Forbundets hemsida www.fsg.fi innehaller information om férbundet, utbildning, tavlingar,
uppvisningar och lager. Hemsidan uppratthalls av verksamhetsledaren och koordinatorerna
med teknisk hjalp av Finlands Svenska Idrott. Domannamnet gymnastik.fi ar i parallell
anvandning.

Sociala medier

Forbundets Facebooksida samt Instagramkonto innehaller aktuell information och
rapporter fran evenemang. Administratorer ar verksamhetsledare, koordinatorer och andra
utsedda medlemmar av styrelsen eller sektioner med kunskap om publiceringen.

Liv & Spanst

Forbundets tidning Liv & Spanst utkommer med fyra nummer arligen (februari, maj,
september, december). Tidningen har en upplaga pa 400-900 exemplar, sénds till ca 220
prenumeranter och 100 institutioner och privatpersoner, samt utdelas pa bokmassor och
vid kurser och inspirationsdagar. For utgivandet soks arligen understéd av Féreningen
Konstsamfundet (februari).

FSG informerar e-post
FSG informerar utséands till alla personer i FSG:s e-postregister 4-5 ganger arligen. FSG

informerar innehaller information om aktuell verksamhet, kurser, lager, inspirationsdagar,
varmoten, hostmoten, stipendier och understod.
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7. VERKSAMHETSPLANERING

Sektionerna inkommer senast 15 maj med ett forslag for det kommande arets verksamhet. |
samrad med verksamhetsledaren, ekonomiansvariga och koordinatorerna budgeteras
Onskade verksamhetsformer, som férbereds av styrelsens arbetsutskott i maj-juni varefter
styrelsen behandlar det kommande arets verksamhet pa sitt méte i augusti.
Verksamhetsplanen och budgeten godkénns pa FSG:s hostméte. For att sektionerna ska
vara insatta i hur hela férbundets verksamhet ser ut sénds sektionsmedlemmarna infor
hostmotet férbundets verksamhetsplan och budget samt infor varmotet
verksamhetsberattelse och bokslut fér kdnnedom.

FSG arskalender

Januari

December
e  Styrelsemdte - beslut om sektionsmedlemmar
e  Liv&Spanst utkommer

Februari
e  Styrelsemdte - bokslut
e  Liv&Spéanst utkommer
e Fdreningarnas arsrapporter
November
- FSGM redskap special
= FSG cup, estetisk truppgymnastik

Mars
- Varméte och premieringar
- Verksamhetsutskottets méte
Oktober
- Hostméte, godkénnande
av verksamhetsplan och budget
- Verksamhetsutskottets mote

- FSG dagar
April
- FSGM estetisk truppgymnastik och
Jumpajippo
b - FSGM redskap mangkamp
September 7‘3.
- Liv&Spéanst utkommer 1‘,:“
Maj
- Styrelsemébte

- 15.5 Sektionernas verksamhetsplan + budget
Augusti - Liv&Spanst utkommer

- Styrelsemdte - budget och verksamhetsplan

Juni
- Arbetsutskottets mote,
Juli sektionernas verksamhetsplaner och budget behandlas
- Vart fjarde ar: Gymnaestrada - Vart fijarde ar: FSG festival

Bild 2. Arskalender for verksamhetsplanering
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8. EKONOMI

Forbundets intakter bestar av medlemsavgifter (2023: 0 euro), understdd, kurs-, lager- och
tavlingsavgifter samt forséljning av produkter. Finlands Svenska Idrott férdelar arligen en
summa statsunderstdd till sina medlemsforbund, summan bestadms av Finlands Svenska
Idrotts styrelse. Verksamhetsledarens och ekonomiansvarigas 16n, resekostnhader och
dagtraktamenten betalas av Finlands Svenska Idrott ur statsbidraget (anstéllda av Finlands
Svenska Idrott).

Forbundets rakenskapsperiod ar 1.1-31.12. Férbundets ekonomi och fakturering hanteras i
ekonomiprogrammet Netvisor. Ekonomiansvariga skdter om bokféringen och redovisning till
FSG:s styrelse och Finlands Svenska Idrott.

Forbundets bankkonto finns pa Nordea. FI72 2022 3800 0065 57 (checkrakning)

Revision skéts av Nexia Oy, samtidigt som de andra férbunden inom Finlands Svenska
Idrott granskas.

Budgeten for féljande ar godkanns av FSG styrelse, pa basen av sektionernas budgeter, pa
motet i augusti, varefter budgeten ges till Finlands Svenska Idrott for idrottens
helhetsbudget och statsbidragsansokan. FSG féljer Finlands Svenska Idrotts
resereglemente for utbetalning av kilometerersattning och dagtraktamenten. FSG har
uppgjort en egen ekonomistadga som foljer Finlands Svenska Idrotts stadga. Beslut om
foljande ars ledararvoden/domararvoden och deltagaravgifter till tavlingar, samt
prenumerationsavgiften for Liv & Spanst gors vanligen pa FSG styrelsens sista mote, det sk.
decembermotet.

Understdd soks arligen fran Foreningen Konstsamfundet (Liv & Spénst) samt Stiftelsen Brita
Maria Renlunds Minne (barnverksamhet och gymnastikfestivaler).

Forsakringar
Alla som deltar i férbundets verksamhet ar olycksfallsférsakrade i Fennia. Sakférsakring
ingar inte. Vid storre evenemang (festivaler) tas separat personférsakring och

ansvarsforsakring.
Forbundet har en foretagsforsékring i Fennia dar ockséa kansliets tillgangar ar forsakrade.
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9. UTMARKELSER OCH UPPVAKTNING

Fortjansttecken

Férbundets fértjansttecken i silver tilldelas person, som under en langre tid med intresse
och framgang verkat fér férbundets intressen inom dess medlemsforeningar och distrikt.

Forbundets fortjansttecken i guld tilldelas person, som under 15 ar pa ett synnerligen
fortjanstfullt satt och med héngivenhet verkat inom férbundets distrikt eller inom férbundets
ledning.

Person som erhallit fortjansttecknet i silver, kan dven erhalla tecknet i guld, om hennes/hans
meriter forutsatter detta och minst 5 ar forflutit sedan tecknet i silver tilldelades
henne/honom. Person, som erhallit tecknet i guld, bér inte langre tecknet i silver.

Fortjansttecken kan aven enligt férbundsstyrelsens prévning tilldelas utom férbundet
stdende utlandsk eller inhemsk person, som gjort sig fortjant av forbundets tacksamhet.

Ratt att vacka forslag i fraga om fortjansttecken tillkommer envar enskild medlem genom
sin medlemsférening, som till férbundsstyrelsen skriftligen vidarebefordrar férslaget senast
en manad fore det tillfalle utdelningen ska &ga rum. Till ansdkan bifogas personuppgifter
och meritférteckning. Fortjansttecknet far ej &ndras, ej heller dverlatas till annan person.

Utdelning av fortjansttecken sker vid forbundets var- eller hostmote, forbundsfester eller vid
storre festligheter som arrangeras av distrikt eller férening. Fortjansttecknet bérs vid
forbundets fester, var- och hostmoten samt distrikts- och féreningsfester och andra
hogtidliga tillfallen.

Forbundsstyrelsen kan franta person, som inte uppfort sig pa ett for forbundet vardigt satt,
ratten att bara forbundets fortjansttecken. Fortjansttecknet bekostas av férbundet och
utdelas gratis.

Hedersmedlem

Forbundsmote kallar pa forslag av forbundsstyrelsen hedersmedlem och/eller
hedersordférande.
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Intressenal

Finlands Svenska Gymnastikférbunds intressenal kan tilldelas meriterade personer pa
foreningsniva. Intressenalen praglas i en valor. Ratt att vacka forslag i frdiga om Finlands
Svenska Gymnastikforbunds intressenal tillkommer FSG-medlemsforenings styrelse, som
till forbundsstyrelsen skriftligen vidarebefordrar forslaget senast en manad fore det tillfalle
vid vilket utdelningen &ger rum. Till ansékan bifogas personuppgifter och meritférteckning.
Intressenal tilldelas person, som med stort intresse och framgang verkat inom
FSG-medlemsférening. Intressenal far ej andras, ej heller verlatas at annan person.
Utdelning av FSG-intressendl sker vid distrikts och/eller foreningars festliga tillfallen eller vid
uppvaktningar. Efter det att férbundsstyrelsen beviljat intressenal, kan den fran
férbundskansliet till sjalvkostnadspris rekvireras av FSG-medlemsférening.

Ovriga utmérkelser och stipendier

e Arla Schwelas minnesked, vandringspris for vardefulla utmérkta insatser under det
gangna verksamhetsaret ges till kvinnlig ledare/gymnast och utdelas pa varmotet.

e FSG:s kravattnal, vandrande hederspris ges till manlig ledare/gymnast for utméarkta
insatser under det gadngna verksamhetsaret och utdelas pa varmoétet.

e Arets FSG-forening. Férening premieras for insatser under det géngna aret pa var-
eller héstmotet. Beslut om vilken férening som premieras tas av férbundsstyrelsen
pa basen av foreningarnas arsrapporter. Féreningen premieras med bidrag till
ledarutbildning.

e Bjorn Weckstrdms armband, vandringspris, utdelas till person, som arbetat speciellt
fértjanstfullt vid arrangemang av férbundsfest.

e |apponia ring, utdelas istéllet fér Bjorn Weckstroms armband till den tidigare
innehavaren av vandringspriset vid férbundsfest.

e Ingeborg Jungs minnesfonds stipendium utdelas av Stiftelsen for finlandssvensk
gymnastik. FSG tillsatter en prisndmnd pa tre personer, och beslutet tas av FSG:s
styrelse. Stipendiet utdelas pa hostmotet.

e Magnus Cedercreutz” stipendium utdelas av Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik
till lovande ung tavlingsgymnast. Forslag pa person ges av de sektioner som har
tavlingsgymnastik pa sitt program till FSG:s styrelse, som tar beslut. Stipendiet
utdelas pa varmotet.

e Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik delar ocksa ut stipendier till féreningar och
enskilda gymnaster fran FSG-fonden och Babas fond. Ansokningstiden &r i
februari-mars varje &r. Stiftelsen delar ocksé enligt eget beslut ut 6vriga stipendier
och understod.
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Uppvaktning

Jubilarer och jubilerande féreningar uppvaktas i allmanhet med Magnus Cedercreutz’
minnesfonds adress, som bestalls fran kansliet. De insamlade medlen gar till Stiftelsen for
finlandssvensk gymnastik och utdelning av stipendier till unga lovande tavlingsgymnaster.

Jubilerande féreningar kan ocksa uppvaktas med bidrag till foreningens ledarutbildning,
eller pa annat personligt satt.

FSG standar, utdelas vid férbundsfester, jubileer eller festliga tillféllen.

BILAGOR

Bilaga 1. Finlands Svenska Gymnastikférbunds stadgar
Bilaga 2. Anvisningar for styrelsen

Bilaga 3. Anvisningar for sektionsverksamheten

Bilaga 4. FSG resereglemente 2023

Bilaga 5. Principer och anvisningar for kursarrangemang
Bilaga 6. Kommunikationsplan

Bilaga 7. Handlingsplan fér jamstélldhet och likabehandling
Bilaga 8. Ekonomistadga
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