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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 ELIT

Parterr / Fristaende

Serie Varde
1 Fran jamfota ansats hoppsteg, rondat - spannhopp 2,0
2 Kullerbytta bakat med raka armar till framstéd - svank -krum - hopp till huksittande, 1,0

upp till grundstalining

3 Benlyft, spark till handstadende — kullerbytta framat till grensittande 1,0
4 Tanjning framat i grensittande 1,0
5 Fran tanjning i grensittande genomgang till liggande pa magen 1,5
6 Svank-krum -hopp, upp till grundstalining 0,5
7 Benlyft -fartsteg - saxhopp - benlyftvandning med 180° vandning 1,0
8 Fran springfart - grupperad volt med jimfota ansats 2,0
10,0
Bonus
B1 Rondat — halvvolt bakat — spannhopp +0,5
B2 Kullerbytta bakat med raka hander 45° fran handstaende +0,5
B9 Halvvolt framat — flygkullerbytta +0,5
Utforande

Serie Serien utfors pa en 12 m lang svikande parterrlanga.
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 ELIT

Hast

Serie Varde
1 3 kretsar 10,0

Bonus

B1 5 kretsar pa svamp +0,5

Eller

B1 10 kretsar pa svamp +1,0

Utforande

Hastserien utfor pa en hdg svamp.
Hastserien utfér i samband med barrserien.
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 ELIT

Ringar
Serie Varde

1 Lyft till vinkelstuphdngande
2 Lyfttill sving

3 Sving bakat

4 Sving framat

5 Sving bakat
6
7
8
9
1
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Sving framét
Sving bakat
Sving framat
Sving bakat
0 Sving framat

-
=
o

Bonus

B1 Tranaren lyfter gymnasten till stdd: Grupperat stdéd "oikonoja” 3 sek med raka armar  +0,5
och ringarna vanda utat (V-stallning), varifran beharskad
nedsankning till vinkelstuph&ngande.

ELLER

B1 Fran hangande benlyft till 90' vinkel 2 sek, varifran lyft till vinkelstuphangande. +0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 ELIT

Hopp

Serie Varde
1 Springfart — grupperad volt 10,0

Bonus

B1 Springfart — pikerad volt framat +0,5

Utforande

Matthégens hojd 30cm

Tillampad serie
1 Spark till handstaende 5 sek 0,5
2 Press till handstaende fran grenvinkelstaende 5 sek 1,0

3 Press till handstaende fran grenvinkelsittande 5 sek 1,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 ELIT

Barr

Serie Varde
1 Jamfota ansats till stdd, via spetsigt vinkelsittande till grensittande 1,0
2 Vinkelsittande 2 sek - kroppen stracks till sving 2,0
3 Sving bakat- sving framat 2,0
4 Sving bakat- sving framat 2,0
5 Sving bakat- sving framat 2,0
6 | baksvingen franskjut till sidan som nedslag via en skalm 1,0

10,0

Bonus

B1 Jamfota ansats till stod, sving till spetsigt vinkelsittande 2 sek +0,5

B2 Fran vinkelsittande 2 sek — press till handstdende med breda ben +0,5

B6 Sving bakat till férbigdende handstaende, varifran franskjut ner till sidan
som nedslag via en skalm +0,5
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Klass 1 ELIT

Rack

Serie Varde
1 Farttagning - sving bakéat 0,5
2 | framsvingen kastoverslag 1,0
3 Vipp (selinheitto) 0,5
4 Kringslag bakat - bagfart 2,0
5 Sving framét - sving bakat 2,0
6 Sving framét - sving bakat 2,0
7 Sving framét - sving bakat 2,0

10,0

Bonus

B1-4 Bagfart — bakuppresning till stdd — vipp - Fritti +0,5

B1-4 Bagfart — bakuppresning - Fritti till minst 45° fran handstaende +1,0

B5-7 Tre svingar till minst 45° fran handstaende och 2 jattekast (medgrepp) +0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Parterr / Fristaende

Serie
1 Fran jamfota ansats hoppsteq, rondat — halvvolt bakat
— spannhopp
2 Kullerbytta bakat via handstaende till framstdd, varifran vandning
till bakstéd
3 Fran sittande 6ppning av benen till spagat
4 Fran spagat vandning till sidospagat — vandning till spagat
5 Fran spagat press med breda ben till handstadende 2 sek
6 vandning 180° i handstaende (mot startriktningen) —
handstaendekullerbytta
7 Benlyft, steg framat, vaxelsteg
8 Saxhopp, benlyft framat, varifran 180° vandning
9 Springfart — Halvvolt framéat — flygkullerbytta
Bonus

B1 Fran jamfota ansats hoppsteg - rondat — halvvolt bakat -
halvvolt bakat — spannhopp

B2 Bakat kullerbytta med 180° vandning via handstaende (0-15°)
till framstéd — fran framstod flyttning till spagat

B9 Springfart — Halvvolt framat med benen isar- halvvolt framéat -
flygkullerbytta

Utforande

Serie Serien utfors pa en 12 m lang svikande parterrlanga.

Varde

0,5
0,5

2,0 (1,0/1,0)

10,0

+0.5

+0,5

+0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Hast

Serie

2-3 kretsar

Stockli A/Fransu

2-3 kretsar

Spindel med 180° vandning
2-3 kretsar
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Bonus

B1 5 kretsar pa lag svamp

B2 10 kretsar pa lag svamp

B3 2-3 kretsar - Stockli A/Fransu - 2-3 kretsar — Spindel med 180° vandning -

2-3 kretsar pa lag svamp

Utforande
Hastserien utfors pa en hog svamp.
B1 och B2 utférs utéver grundserien.

B3 ersatter grundserien.

Varde
2,0
2,0
2.0
2.0
2.0

10,0

+0,5

+1,0

+1,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Ringar
Serie Varde
1 Tranaren lyfter gymnasten till stod: Grupperat stod "oikonoja” 3 sek med raka 1,5
armar och ringarna vanda utat (\V-stéllning)
2 Beharskad nedsankning till hangande 1,0
3 Lyft frdn hangande till vinkelstuphédngande, stréckning till stuphdngande 1,0
4 Nedsankning till "nurinriipunta” langsamt med rak kropp 1,5
5 Lyft via vinkelstuphdnagnde till svingar — Sving bakat 1,0
6 Sving framat - sving bakéat 1,0
7 Sving framét - sving bakat 1,0
8 Sving framét - sving bakat 1,0
9 Sving framat - sving bakat 1,0
10,0
Bonus

B1 Grupperat stéd "oikonoja” 3 sek - vinkelsittande 3 sek — grupperat stéd "oikonoja” 3 sek +0,5
(med raka armar och ringarna vanda utat
under hela utférandet)

B3-5 Fran hangande skuldervandning till "nurinriipunta” — lyft till vinkelstuphangande +0,5
- strackning till stuphangande — sving bakat

B6-9 | fram- och baksvingarna bor hoftet stiga till minst ringarnas niva (vristerna skall vara hégst uppe i bade
fram- och baksvingarna)



-

( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Hopp
Serie

1 Springfart -Pikerad volt framat
2 Springfart - Rondat - Volt bakat

Bonus
B1 Springfart — volt framat med rak kropp

B2 Springfart - Rondat - volt bakat med rak kropp

Utforande

Matthégens hojd 50 cm.

Tillampad serie

1. Spark till handstaende 2 sek
- nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek

- lyft till grenstdende, benforing till vinkelsittande 2 sek

- strackning till bakstod

2. Spark till handstaende 2 sek
- nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek

- via grenstaende benforing till vinkelsittande 2 sek,

- strackning till bakstod

3. Spark till handstadende 2 sek
- nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek

- via grenstaende benforing till spetsigt vinkelsittande 2 sek

- strackning till bakstdd

Varde

10,0
10,0

+0,5

+0,5

0,5

1,0

1,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Barr

Serie

= OO~NOOADLWN=-

Hopp till sving i hangande, sving framat

Sving bakat - sving framat i hangande

Sving bakat — i framsvingen kipp till axelhdngande
Bakuppresning till stéd

Vinkelsittande 2 sek

Grenpress till handstaende (2 sekuntia)

Fran handstaende sankning till svingar — sving framat
Sving bakat — sving framat

Sving bakat — sving framat

Sving bakat till férbigaende handstaende (0-15°)

- franskjut at sidan som nedslag via en skalm

Bonus

B3-5 Sving bakat i hangande — i framsvingen kipp till vinkelsittande 2 sek

B8-9 Svingarna stiger till handstaende (0-15°)

B10 Sving bakat till handstaende 2 sek

Varde

[ G [ (I G G O o I G O o )
Oooocouviuiowm

-
o
o

+0,5
+0,5

+0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 ELIT

Rack

Serie Varde
1 Farttagning - bakuppresning ELLER "oikonoja” + vipp 1,5
2  Fritti till minst 45° frdn handstaende 1,5
3 Jattekast (medgrepp) 1,0
4 Jattekast (medgrepp) 1,0
5 Jattekast (medgrepp) 1,0
6 Sving framat 1,0
7 Jattekast (motgrepp) 1,0
8 Jattekast (motgrepp) 1,0
9 Jattekast (motgrepp) 1,0

10,0

Bonus

B2 Fritti till handstaende (0-15°) +0.5

ELLER

B2 Stalder till minst 45° fran handstaende +0,5

B4 Fotbladsvandning med raka knan (Innan dvningen och efter dvningen +0,5

ar det tillatet att gora ett extra jattekast med medgrepp)



