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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 TAVLING

Parterr / Fristaende

Serie Varde
1 Benlyft, varifran hjulning till sidldnges staende 1,0
2 Vandning 90° mot startriktningen 0,5
3 Kullerbytta bakat— spannhopp 1,0
4 Benlyft, via handstaende, kullerbytta framat till grensittande 1,5
5 Tanjning framat i grensittande 1,0
6 Benen fors ihop till sittande stallning, strackning via bakstod till framstod 1,5
7  Svank-pikering - hopp till grundstallning 0,5
8 Benlyft - Halvvagen ELLER vagen 2 sek 1,5
9 Springfart, spdnnhopp med jamfota ansats 1,5
10,0
Bonus
B1-2 Fran jamfota ansats hoppsteg, rondat - spannhopp +0,5
B3 Kullerbytta bakat till framstdd - svank-pikering -vipp till grundstallining
+0,5
B9 Grupperad volt framat +0,5

Utforande

Serie Serien utfors pa en 12 m lang svikande parterrlanga.



-

( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 TAVLING

Hopp Virde
Serie

1 Springfart- spdnnhopp med jdmfota ansats 10,0
Bonus
B1 Springfart - grupperad volt framat +0,5
Utforande

Matthégens hojd 30cm.
Tillampad serie

1 Steg framat, spark till handstaende 5 sek 0,5

2 Fran grenvinkelstdende — press till handstaende 5 sek 1,0
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Klass 1 TAVLING

Barr

Serie Vérde
1 Jamfota ansats till stdd, via vinkelsittande till grensittande 1,0
2 Vinkelsittande 2 sek - kroppen stracks till sving 2,0
3 Sving bakat- sving framat 2,0
4 Sving bakét- sving framat 2,0
5 Sving bakét- sving framat 2,0
6 | baksvingen franskjut till sidan som nedslag 1,0

10,0

Bonus

B2 Spetsigt vinkelsittande 2 sek +0,5

B3-5 Baksvingarna stiger minst 45° dver vagrat niva +0,5

B6 Sving bakat till férbigdende (0-15°) handstaende, varifran franskjut ner till sidan
+0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 1 TAVLING

Rack

Serie

Styrkedverslag till stod
Vipp (selinheitto)

Bagfart

Sving bakat - sving framat
Sving bakat - sving framat
Sving bakat - sving framat
Sving bakat

NOOOBRWN-

Bonus
B2 Vippen stiger till minst vagrat niva
B3 Fritt kringslag till sving - sving framat

B4-7 Svingarna stiger till minst 45° 6ver vagrat niva

Varde

1,0
1,0
2,0
2,0
2,0
1,0

10,0

+0,5
+0,5

+0,5

1,0
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING

Parterr / Fristaende

Serie Varde
1 Fran jamfota ansats hoppsteg, rondat - spannhopp 2,0
2 Kullerbytta bakat via 45° handstaende till framstod,
vandning till bakstod 2,0
3 Fran sittande 6ppning av benen till spagat 0,5
4 Fran grenstaende spark till férbigdende handstaende 1,0
5 1/2-vandning i handstdende (mot startriktningen) - kullerbytta framat 1,0
6 Steg framat, vaxelsteg 0,5
7 Saxhopp, benlyft framat, varifran 180° vandning 1,0
8 Springfart - grupperad volt framat 2,0
10,0
Bonus
B1 Rondat — halvvolt bakat — spannhopp +0,5
B4 Press med breda ben till handstdende 2 sek +0,5
B8 Halvvolt framat - flygkullerbytta +0,5
Utforande

Serie Serien utfors pa en 12 m lang svikande parterrlanga.
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING

Hast

Serie

1 3 kretsar (hdg svamp)

Bonus
B1 2-3 kretsar — spindel med 180° vandning - 2-3 kretsar (hdg svamp)
B2 5 kretsar (lag svamp)

B3 2-3 kretsar — spindel med 180° vandning - 2-3 kretsar (lag svamp)

Varde

10,0

+0,5
+1,0

+1,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING

Ringar

Serie Varde
1 Lyft fr&n hdngande till vinkelstuphdngande 1,0
2 Strackning till stuphdngande 1,0
3 Nedsankning via pikering till "nurinriipunta”" 2 sek 2,0
4 Lyft via forbigdende vinkelstuphangande till sving - sving bakat 2,0
5 Sving framat - sving bakéat 1,0
6 Sving framét - sving bakat 1,0
7 Sving framat - sving bakat 1,0
8 Sving framat - sving bakéat 1,0

10,0

Bonus

B1 Lyft med rak kropp via forbigaende stuphangande +0,5

B3 Nedsankning till "nurinriipunta” med rak kropp (langsamt) +0,5

B4-8 Svingarna stiger minst till vagrat niva +0,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING
Hopp
Serie

1 Springfart -pikerad volt framat

Bonus

B1 Springfart - rak volt framat

Utforande
Matthégens hojd 50cm

Tillampad serie

1 Spark till handstaende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek -
press till grenstaende, benforing till vinkelsittande 2 sek - strackning till bakstdd

2 Spark till handstadende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek -
via grenstaende benforing till vinkelsittande 2 sek, strackning till bakstod

3 Spark till handstaende 2 sek - nedsankning till grenvinkelsittande 2 sek -
via grenstadende benforing till spetsigt vinkelsittande 2 sek,
strackning till bakstod

Varde

10,0

+0,5

0,5

1,0

1,5
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING

Barr

Serie

Hopp till hangande, sving framat

Sving bakat - sving framat

Sving bakat - sving framat

Upphéavning bak till axelhdngande - sving framat
Upphéavning bak till stéd

Vinkelsittande 2 sek

Kroppen stracks till sving

Sving bakat — sving framat

Sving bakat — sving framat

10 Sving bakat — sving framéat

11 Sving bakat till handstdende (0-15°) - franskjut ner till sidan som nedslag

O©COoONOGDAWN-=

Bonus
B4 | framsvingen - kippen till axelhdngande — sving bakat
B8-10 Svingarna bakat stiger till handstaende (0-15°)

B11 Sving bakat till handstaende 2 sek

Varde
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+0,5
+0,5

+0,5

(0,5/0,5)
(0,5/0,5)
(0,5/0,5)

(0,5/0,5)
(0,5/0,5)
(0,5/0,5)
(1,0/1,0)
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( VOIMISTELULIITTO

Klass 2 TAVLING

Rack

Serie Varde
1 Farttagning - sving bakat 1,5
2 | framsvingen kastéverslag 1,5
3 Vipp (selinheitto) 1,5
4 Kringslag bakat - bagfart 2,0
5 Sving bakat 0,5
6 Sving framat - sving bakéat 1,0
7 Sving framét - sving bakat 1,0
8 Sving framat - sving bakat 1,0

10,0

Bonus

B2-3 Sving framat - kippen - vipp till minst 45° dver vagrat niva +0,5

B4 Fritti till minst 45° fran handstaende +0,5

B5-8 3 jattekast (medgrepp) +0,5

Utforande

B5-8 For varje extra sving efter baksvingen innan jattekasten, avdras -0,5 poang.



