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Klass 3 TAVLING

Allmant
Reglerna i Klass 3 Tavling foljer FIG Code of Points for Juniorer med nedan namnda undantag.
Priserna utdelas utgaende fran en trekamp. | tdvlingen kan gymnasterna valja att delta pa 1-6 redskap.

Hastserien far utféras pa en hast utan byglar. Om gymnasten valjer att utféra hastserien pa en hast med
byglar l1dggs +2,0 poang till D-poangen.

| fristdende skall gymnasten besodka alla fyra hdrnen av parterromradet.
Serier

Till serien raknas de 4-6 svaraste évningarna. | serien med farre an 4 évningar gors avdrag enligt féljande
tabell.

Ovningar| D-avdrag

3 3,0
2 4,0
1 5,0

Foljande krav behover inte uppfyllas: dvningsgrupper, FIG specialkrav (special repetition), kravet pa
dubbelvolt i fristdende, sving till handstaende pa ringar.

Vardet for en grunddvning kan ges bara en (1) gang, upprepningar bedéms enligt FIG Junior Code of Points.
(till exempel svingar pa olika redskap kan ge grundévningar men repetitioner av dessa bedéms med E-
domaravdrag)

Ovningarnas varde G = 0,1 (grunddvnings, se skild vardetabell) A = 0,3 B = 0,5 C eller hégre = 0,8
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Klass 4 TAVLING

Allmant
Reglerna i Klass 4 Tavling foljer FIG Code of Points for Juniorer med nedan namnda undantag.
Priserna utdelas utgaende fran en trekamp. | tdvlingen kan gymnasterna valja att delta pa 1-6 redskap.

Hastserien far utféras pa en hast utan byglar. Om gymnasten valjer att utféra hastserien pa en hast med
byglar l1dggs +2,0 poang till D-poangen.

| fristdende skall gymnasten besoka alla fyra hdrnen av parterromradet.

Serier

Till serien raknas de 6-8 svaraste 6vningarna. | serier med farre an 6 évningar tillampas FIG-saantgja.

Ovningar| D-avdrag
5 3,0
4 4,0
3 5,0
2 6,0
1 7,0

Foljande krav behover inte uppfyllas: dvningsgrupper, FIG specialkrav (special repetition), kravet pa
dubbelvolt i fristdende, sving till handstadende pa ringar.

Vardet for en grundovning kan ges bara en (1) gang, upprepningar bedéms enligt FIG Junior Code of Points.
(till exempel svingar pa olika redskap kan ge grundévningar men repetitioner av dessa bedéms med E-
domaravdrag)

Ovningarnas varde G = 0,1 (grundévnings, se skild vardetabell)) A = 0,3 B = 0,5 C eller hégre = 0,8
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Redskapspecifika krav

Fristdende
G-6vningar (grundoévningar)

Kullerbytta framéat (ocksa fran handstaende)

Kullerbytta bakat (ocksa till handstaende)

Spannhopp med 360° vandning

Gren- och jamfota-press till hanstdende med hopp
Huvudstaende 2 sek

Hjulning

Hjulning med Y4 vandning

Langsam nedséankning fran handstaende till grenstaende

Ovriga 6vningar:

Rondat (A)

Motvandning i handstaende (A)

Press till handstdende med raka ben (utan stopp 2 sek, A)

Halvvolt med sé@rade ben och med jamfota ansats samt halvvolt med sarade ben i nedslaget ar skilda A-
ovningar.

Kullerbytta bakat till handstdende med 1/1 vandning (B)

2 kretsar (B)

2 helikoptrar (B)

Volter som har samma nummer i FIG Code of Points raknas som skilda dvningar
Volt + volt kombination (B)

Halvvolt bakat + halvvolt bakat kombination (A)

Hast

Det ar tillatet att anvanda upphdjning far att na upp till hasten.

G-o6vningar (grunddvningar)

Benféring av bada benen fram (hoger ben till hdger, vanster ben till vanster)
Benféring av bada benen bakat (hoger ben till hdger, vanster ben till vanster)
Gren “kiertio” fran andan till byglarna

1/2 krets som nedslag
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Andra évningar

Kretsar och helikoptrar pa hastens olika delar ar skilda évningar
Olika saxningar pa hastens olika delar ar skilda évningar

Tva kretsar eller tva helikoptrar ar alltid en B-6vning

Tre kretsar eller tre helikoptrar ar alltid A + B-6vning

Upprepade kretsar efter tre utférda avses var upprepningar.

Ringar

G-06vningar (grunddvningar)

Stuphangande (2 sek)

Hangande med boéjda armar (2 sek), varifran Iyft till vinkelstup- eller stuphangande
"Nurinriipunta”

Sving framat éver vagrat niva

Sving bakat over vagrat niva

Fallning framat fran stdd till vinkelhdngande

Fallning bakat fran stdd till vinkelhdngande

Grupperad volt bakat som nedslag

Grupperad volt framat som nedslag

Andra évningar

Styrkeupphavning (A)

Stdd med strackta armar och ringarna vanda utat 2 sek (A)

Press till handstaende 2 sek (tillatet med stdd fran vajrarna, A)
Skulderbladsvandning framat med strackt kropp (axlarna pa ringarnas niva, B)
Skulderbladsvandning bakat med strackt kropp (axlarna pa ringarnas niva, B)
Jattekast nedsankning fran handstaende (B)

Lyft med strackt kropp fran hangande till stuphangande (A)

Stédvagen med sarade ben (B)

Sving till stédvagen med sarade ben (C)

Hopp

Hoppbordets hojd far vara mellan 115 och 135 cm. Det ar tillatet att anvanda dubbla satsbraden. Det ar
tillatet att utféra tvad hopp ur olika hoppgrupper (inte obligatoriskt), och det battre hoppet raknas som hoppets
slutpoang.
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Barr

Det ar tillatet att justera skalmarnas hojd. Extra upphdjning till starten ar tillaten.

G-6vningar (grunddvningar)

Alla svingar bakat och framéat (hangande, skulderhangande, stod)
Glidkippen eller upphavning fram till grensittande

"Puikkaus” till grensittande

Upphéavning bak till stéd

Sving framat och hopp till nedslag med 1/2 vandning

Sving bakat, varifran franskjut ned till sidan som nedslag

Andra évningar

Moy till axelhdngande (A)

Moy till grensittande (B)

Jattekast till stdd eller vinkelsittande (A)

Basket (alavoltti) till stod (B)

Basket (alavoltti) till axelhdnagnde (A)
"Janiskaannds” till stéd (B)

Grupperad volt framat-och bakat som nedslag (A)

Rack

G-o6vningar (grunddvningar)

Sving framat- sving bakat

Sving framat med 1/2 vandning

Sving framat med 1/2 vandning till mix-grepp
Upphavning bak

Kastoverslag till stoéd

Vipp fran stod

Bagfart fran stod

Kringslag

Kipp till stéd

Andra évningar

Uppresning bak till minst 45° Gver vagrat niva (A)

Sving framat med 1/2 vandning som stiger 6ver 45° dver vagrat niva (A)
Jattekast med medgrepp 360° (B)

Grupperad volt framat eller bakat som nedslag (A)
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