Verksamhetsplan 2024

Finlands Svenska Gymnastikférbund r.f., FSG, &r takorganisationen for svensksprakiga
gymnastikféreningar och -sammanslutningar i Finland. Vi méjliggér mangsidig gymnastik
och gemensamma upplevelser med kvalitet som ledord. Gymnastik ar attraktivt, tillgangligt
och skapar samhdrighet. Vara varderingar star for gemenskap, kompetens och utveckling.
Gymnastik ar en form av motion som passar alla fran sma barn till &ldringar och motionen
genomsyrar hela Finlands Svenska Gymnastikférbunds verksamhet.

Finlands Svenska Gymnastikférbunds uppdaterade plan for jAmstélldhet och likabehandling
féljer Finlands Svenska Idrotts plan. Finlands Svenska Idrotts antidopingprogram fdljs
ocksa.

Under aret &r forbundets storsta satsning pa FSG-festivalen i Hangé 2024 i samarbete med
den lokala arrangdrsféreningen. Malséttningen ar 1 300 deltagare.

2024 kommer férbundet att jobba med att uppdatera sin strategi for verksamheten fér de
kommande aren.

Malséttningarna fram till 2025 &r:

e Gymnastik som grund for valmaende

e Synlighet i samhéllet med attraktiv och kvalitativ verksamhet

e Utveckla och ta vara pa kompetensen pa svenska

e Fdreningarna har en aktiv roll i férbundets verksamhet och utveckling
e Utveckla och starka kommunikationen

Under aret planeras ocksa den normalt aterkommande verksamheten enligt féljande

e L edar- och tranarutbildning

e Barn- och ungdomsgymnastik samt vuxengymnastik

e L&ger- och tavlingsverksamhet

e Gott samarbete med andra idrotts-, gymnastik- och finlandssvenska organisationer



1. Utbildningsverksamhet 2024
Ledarens/tranarens roll betonas med tyngdpunkten pa ledarkurser fér barn- och
ungdomsgrupper samt vuxengrupper i samarbete med Finlands Gymnastikférbund.

Malet for utbildningsverksamheten ar 2024 &r 410 kursdygn.

Grundkurser

Gymnastikledarens start och Gymnastikskola

Vuxengymnastik

Artistisk gymnastik

Estetisk truppgymnastik

Grundkurs i fysisk tréning (Fyysisen valmennuksen peruskoulutus)

Fortbildningskurser

Familjegymnastik

Barngymnastik

Artistisk gymnastik (redskapsgymnastik)
Estetisk truppgymnastik
Motionsgymnastik

Dans

Koreografi

2. Traningsverksamhet och lager 2024

Malsattningen for traningsverksamheten 2024 ar 1315 lagerdygn

Sektionen for redskapsgymnastik

FSG lager for flickor och pojkar, Kuortane. Januari 2024
FSG Team lager, Kuortane. Februari 2024
Sommarléger for redskapsgymnaster. Juni 2024

FSG Team lager, Kuortane/Aland. September 2024

Sektionen for estetisk truppgymnastik

Traningsdag for truppgymnaster 6. 12 ar, vintern 2024
Traningsdag for truppgymnaster 6. 12 ar, hosten 2024
FSG-miniring. Varen 2024. Plats Sédra Finland/Osterbotten
FSG-miniring. Hsten 2024. Plats Sédra Finland/Osterbotten

Sektionen fér dans
FSG Dance Unit tréffas under hosten for 5 trdningsdagar och planerar att delta i nationella
tavlingar varen 2025.



3. Tavlingsverksamhet 2024

FSG arrangerar varje ar forbundsmasterskap i olika gymnastikgrenar.
Malsattningen for tavlingsverksamheten ar 2024 ar 1090 tavlingsdeltagare.
FSGM i estetisk truppgymnastik och jumpajippo. Varen 2024
FSGM i artistisk gymnastik, mangkamp. Varen 2024

FSG cup i estetisk truppgymnastik. Hosten 2024
FSGM i artistisk gymnastik, specialmasterskap. Hosten 2024

Forbundets tavlingsgymnaster deltar i man av mojlighet i nationella
och internationella tavlingar.

Domarkurser
Domarkurs i estetisk truppgymnastik
Domarwebbinarium, estetisk truppgymnastik

4. Uppvisningsverksamhet 2024
Forberedelser, samdvningar och genomférandet av FSG-festivalen i Hangd 14-16.6.2024.

Malsattningen for FSG-festivalen ar 1300 deltagare. Vid de av férbundet arrangerade
instruktions- och traningstillfallena under varen ar malsattningen totalt 1000 deltagare.

5. Information

Utvecklande av information till samtliga medlemsforeningar och malgrupper ar ett viktigt
tyngdpunktsomrade. FSG samarbetar inom informationsverksamheten med 6vriga
grenférbund inom Finlands Svenska Idrott.

Liv & Spanst

Foérbundets officiella tidskrift, Liv & Spéanst, utkommer med 4 nummer, prenumerationspris
25 euro per argang. Marknadsféringsarbetet effektiveras for anskaffandet av nya
prenumeranter, bl.a. via www-sidan. Understdd for utgivandet av tidningen sdks via
finlandssvenska fonder.

Internet

Via férbundets hemsida, www.fsg.fi (www.gymnastik.fi) ges aktuell, fortldpande
informationom férbundet och dess verksamhet. Forbundet, sektionerna samt Liv & Spéanst
ger ocksa information via Facebooksidor, Instagram och "FSG informerar” via e-post.
Féreningarna erbjuds mdjlighet att med stdd av Finlands Svenska Idrott 6ppna egna
hemsidor under Idrottsportalen och fa stdd i inledningsskedet.

6. Internationellt samarbete

Kontakterna till de nordiska gymnastikférbunden uppratthalls. | det nordiska
gymnastikmotet deltar ordférande och verksamhetsledare. Nordiskt gymnastikmaote
arrangeras en gang per ar.



7. Administration

Allmanna moten

e Varmote, bokslut och verksamhetsberattelse april 2024
e Hostmote, budget och verksamhetsplan 2025, val av styrelsemedlemmar i tur att avga,
oktober 2024.

Férbundets ledning och personal

Forbundets styrelse sammankommer i regel till 5-6 protokollférda méten arligen. Inom
styrelsen utsett arbetsutskott kallas till méte vid behov.

Stadgarna tillampas géallande styrelsens sammanséttning och verksamhetsuppgifter.

Verksamheten for 2024 planeras och budgeteras utgaende fran intakter pa 454 600 euro
och kostnader pa 454 600 euro. Via olika institutioner/stiftelser anhalls om
understoéd/férlustgarantier for att fullfélja planerad verksamhet.

Tillsatta utskott, sektioner och arbetsgrupper behandlar till dem delegerade &renden.
Verksamhetsledare och ekonomiansvarig ar anstélld av Finlands Svenska Idrott,
koordinatorerna ar i Finlands Svenska Gymnastikférbunds tjanst.

Insamlande av verksamhetsfakta
FSG medlemsforeningarnas verksamhetsfakta uppsamlas inom februari/mars manad.

8. Suomen Voimisteluliitto — Finlands Gymnastikférbund

e FSG samarbetar med Finlands Gymnastikférbund géllande bade nationella och
internationella/nordiska fragor inom ramen for samarbetsavtalet

e | forbundets organ, Liv & Spanst, ingar Voimistelu-spalten med uppgifter om
aktualiteter

e FSG-foreningar deltar i nationella och regionala tavlingar inom Finlands
Gymnastikférbund

° Arligen arrangeras gemensamma ordférandemoéten och personalméten for att
effektivera utbytet av erfarenheter.

9. Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik

| samarbete med Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik marknadsférs stiftelsens weekend-
och semesterstugor, Solvalla-hemmet och Sportstugan, i Noux, Esbo.

Stiftelsens beviljar medel for stipendier till i férsta hand gymnastikféreningar, men ocksa i
undantagsfall enskilda gymnaster.

FINLANDS SVENSKA GYMNASTIKFORBUND r.f.
Forbundsstyrelsen



