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GYMNASTIKFESTEN

Den andra festivalinfon forser er med information om
instruktioner, anmalningar och annat som ni behover veta for att
pa basta satt kunna forbereda er infor Hango. Ni vet val om att
det finns material som ni i foreningarna kan anvanda eravier
festivalmarknadsforing? Pa forbundets hemsida, under FSG
festival, finns en flik med "Material” dar ni bl.a. hittar festivallogon
och annat som ni fritt far anvanda.

Om ni har fragor gallande festivalen,
kontakta verksamhetsledare
pa elin@idrott.fi eller 050-3813346

&,
' C
{X\*)\ FSG-FESTIVAL
HANGO 2024



*%ﬂ% VAD AR EN GYMNASTIKFESTIVAL?

Den forsta gymnastikfesten arrangerades 1897 | Bjorneborg.
Forbundsfesterna i sin nuvarande form fick sin bérjan efter kriget
genom gymnastikfesten i Jakobstad 1947. Férbundsfester ordnas i

regel vart fjarde ar. Gymnastikfestivalen samlar

medlemsféreningarna med ledare, gymnaster och andra
intresserade till en gemensam fest for att dela med sig av
gymnastikens gladje bl.a. i form av uppvisningar och workshops.

FSG star for Finlands Svenska
Gymnastikforbund. FSG grundades 1896. FSG:s
malsattning ar att sprida upplysning om och
vacka intresse for gymnastik / fysisk fostran.
Detta forverkligas genom att utdéva gymnastik
I alla dess former, och genom att utbilda
gymnastikledare och -tranare, domare,
arrangera idé- och inspirationsdagar for ledare
av vuxen-, barn- och ungdomsgymnastik.
Arligen arrangeras utbildningskurser for
ledare inom vuxengymnastik, motions- &
trendgymnastik, for ledare inom barn- och
ungdomsgymnastik, foraldra- och
barngymnastik, redskapsgymnastik och
truppgymnastik.

Forbundsmasterskap arrangeras inom:

- Redskap, FSGM/mangkamp och
FSGM/special.

- Truppmasterskap; fristaende estetisk
truppgymnastik och jumpajippo

For forbundets trupp- & redskapsgymnaster
arrangeras traningslager.

1947 Jakobstad
1951 Borga

1956 Mariehamn
1960 Vasa

1964 Pargas
1968 Jakobstad
1973 Mariehamn
1978 Crankulla
1983 Narpes
1986 Hango

1990 Jakobstad
1996 Ekenas

2000 Mariehamn
2004 Karleby
2008 Grankulla
2012 Jakobstad
2016 Kristinestad



HALSNING FRAN LOKALA KOMMITTEN

Festivalaret har sparkats igang med
Kick-off bade i Osterbotten och i sddra
Finland. Vad harligt att traffa manga
ivriga gymnaster som ser fram emot
FSG-festival i Hango. En del av oss har
Nnu provat pa de mangsidiga
massprogramen man kan delta i under
veckoslutet. Nu galler det att fundera pa
hur man i sin egen férening kan jobba
for att locka med sig sd manga
deltagare som mgjligt. | detta
festivalinfo far ni ta del av manga tips pa
hur man kan gora.

| Hejdi kommer vi bl.a. att arrangera en
“filmtittarkvall” da vi kommer att se pa
inbandningen fran Kristinestad, bjuda
pa nagot smatt och gott samt
informera om de olika mojligheterna att
delta i festivalen. Ta varje chans ni far att
personligen prata med era medlemmar.
Beratta om vilken upplevelse festivalen
ar. Att f& komma samman med
motionsgladje, samvaro och fina
uppvisningar. De som upplevt en
festival kanske redan ar fralsta av
tanken att delta, medan de som inte
deltagit férut kan behdva mer tid och
dvertygande innan de ar med pa
noterna. Skicka aven ut festivalinfon at
era medlemmar och publicera den pa
era hemsidor. Kanske ni kan ha en
kopia vid era traningssalar att bladdra i
innan passet borjar.

Lokala kommittén hoppas att ni ute i
foreningarna jobbar medvetet och
aktivt for att fa med er sd manga
deltagare som mgjligt.

Nu kan ni ute i foreningarna bestalla
FSG-festivalens t-skjorta. Las mer om

detta langre fram i infot. Det kan ju vara
roligt att redan nu anvanda skjortan pa
sina traningspass och dven pa sa vis
sprida festivalgladje. Skjortan pryds av
var fina logo, ritad av guldsmed Sture
Lagerroos och bearbetad av grafiker Pia
Pettersson.

Vi hoppas ni gillar dem och att
bestallningarna snart rasslar in.

P34 sociala medier har ni redan kunnat
se lite smakprov pa nagra
festivalprodukter. Det ar arbetsgruppen
for image som planerat produkterna
och designen.

| nasta festivalinfo som publiceras i
borjan av januari far ni ta del av allt som
Nni behover veta for att kunna géra den
foreningsvisa preliminara anmalan.
Vintern kommer att ga i ett huj och
snart ar det sommar, sol, varme och
festivaltider. Vi i LOK passar pa att 6nska
er en fin fortsattning pa hdsten och den
kommande juletiden.

P3a den lokala kommitténs vagnar
Julia Salmela, Hejdi r.f. ordférande




FSG-FESTIVAL T-SHIRT BESTALLNING

Ni har nu méjlighet att bestalla festival t-skjorta till alla era
foreningsmedlemmar som ar intresserade att kopa en. Bestallningen
sker foreningsvis och priset for en t-skjorta ar 18€. Foreningens
representant skickar en e-post till Hejdi r.f. hejdirf@gmail.com

| svars e-posten far du bifogat en pdf att printa ut och ha som
bestallningsunderlag till era medlemmar. Vi bifogar aven en bilaga
med sjalva bestallningen. Denna laddar ni ner pa er egen dator och
fyller i alla 6nskade storlekar och antal. Skicka den sedan tillbaka som
svar till Hejdis e-post, senast fredagen 24.11. P3 sa satt far nier
leverans innan jul.

Vi tar emot bestallningen och skickar ut bestallningen till er per post.
FSG kansliet fakturerar er for t-skjortorna och postavgiften. LOK
dnskar att man ute i foreningarna bestaller t-skjortor pa férhand.
Bestallningar kan géras nu men aven senare under varen.

Hejdi r.f. e-post:

Fit]
T T ner och oet:
i
1 S ==
1 Finittr o
............................. meroen T ee g
............................. [—] JUSSSN PRSI ACTHE VAN
—
' BT N0 Ty
' 6 YEAR | YEAR YEAR
=] - —
FSG-FESTIVAL HANGO 2024 / -f_”.."_/ »
1A
H barura pomirEn acTve wisn
............................. E rh IR0 B II
! =L
i =
Ul = I T T I
2 1 s [w [ |:|:
HENEEEE AL RN NN ERELEE AN - — —
AN A NN NN —— 1 L I o 1
i - =
il A o
i - e r
o BETER ATV
ﬁ WEAD Sy TheLOZY UM I
(=]
==
— 1u'5[-!;‘n[m‘n‘n|n
1 e |




FESTIVALPRODUKTER

SNEAK PEEK PA EN DEL AV PRODUKTERNA

FSG-FESTIVAL

HANGO

FS6

FESTIVAL

favgé

FESTIVAL T-SHIRT FESTIVAL T-SHIRT
Tekniskt t-skjorta Tekniskt t-skjorta
Junior 110-160 Junior 110-160

Dam XS-3XL Dam XS-3XL

Herr XS-5XL Herr XS-5XL

COLLEGE MIDJEVASKA

College med huva

Junior 90-160
Unisex XS-4XL



PRELIMINAR TIDTABELL

14 januari 2024 Instruktioner, Solvalla, Esbo

15 januari 2024 Bokning av hotell 6ppnar

21 januari 2024 Instruktioner, Norrvalla Vora

31 januari 2024 Preliminar anmalan, féreningsvis

31 januari 2024 Sista anmalningsdag for galaprogram

10 mars 2024 Slutlig anmalan + draktbestalining

27 april 2024 FSG varmote

30 april 2024 Bestallning av biljetter till galor och kamratsits
15 maj 2024 Sista anmalningsdag till Hop on-programmet
25-26 maj 2024 Samovningar i Osterbotten och Sédra Finland

Foreningarna ombeds senast 31 januari gora sin preliminara
anmalan till festivalen. Infor detta behéver man foreningsvis
uppskatta antalet deltagare i de olika programmen samt antalet
deltagare vid eventuella galaprogram samt inkvarteringsénskemal.
Det |6nar sig att samla in information om antal och eventuella
rumsfordelningar pa forhand. Gymparna kommer att fa mer
information om anmalningen.

A B I A B S I L RIS



LOCKA DELTAGARE

SA HAR KAN DIN FORENING LOCKA DELTAGARE TILL FESTIVALEN!

e Foreningen valjer gymp och ledare for samtliga massprogram om
det inte redan har gjorts. Har ni annu inte anmalt er gymp kan ni
gora det genom att KLICKA HAR

e Ve W . aY o o W o W W o o o ., W e o Ve U as

o |nfotillfalle — praktisk info och forevisning av massprogram.

e Ve W . aY o o W o W W o o o ., W e o Ve U as

e Dela info om festivalen pa féoreningens hemsida, Facebook,
Instagram etc.

Y e W o U o U S Vo U Y a Ve Y Y a o U U o e Ua Ve o U W

e Lanka aktivt till festivalens konton pa sociala medier samt FSG “s

hemsida
e e W . W a Y a S a e Sy o S e e Y e Wy WaYe Sy e W W

e Dela ut festivalinfo till gymnaster, antingen printat eller elektroniskt

e Y e W a o W aV a Wy aWwa v Wy e S aVe S oY We e Y e e

e Lotta ut gratis deltagarpass eller galabiljetter

Y a o W W WY e o o Wa e Y e o W oY o WY e e e
« Uppmuntra styrelsen, ledare, gymnaster och andra aktiva att géra
koreografi for ett galaprogram (deadline 30.1.2024)

Y e W o U o U S Vo U Y a Ve Y Y a o U U o e Ua Ve o U W
o Utmana styrelsen och ledarna att fa med en person vardera som

inte tidigare varit pa FSG gymnastikfester.

Y a o W W WY e o o Wa e Y e o W oY o WY e e e

o GOr det till arets stora happening inom foreningen - alla med!

e Y e W a o W aV a Wy aWwa v Wy e S aVe S oY We e Y e e


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival-2024-gymp/

PROGRAM

Under FSG festivalen 14-16.6.2024 finns det manga
olika programpunkter, nedan listar vi nagra av dem.

FREDAG

Ankomst, garna foére kl. 12

Gemensamma traningar

Kvallsgala "Friska vindar och hav" i Idrottshuset

LORDAG

Cemensamma traningar

Festparad och invighing

Uppvisning pa stadsscen

Aktiviteter fér barn och ungdomar

Kvallsgala "Gymnastikkarusellen” i Idrottshuset
Kamratsits vid Hango Casino

SONDAG
Gemensamma traningar
Inmarsch och huvudfest

FA VA A FATA A TA T



ANMALNING OCH PRISER

Den preliminara foreningsvisa anmalningen senast 31.1.2024 och
den slutliga anmalan

Observera! Alla som deltar i festivalens uppvisningar (massprogram
eller féoreningars egna program pa galor eller torg) skall ha ett
deltagarpass, ocksa "observatorer” — foraldrar och ledare, som bor pa
skola eller ater lunch pa skola eller bokar hotellplats via forbundet
(Med undantag for medfdljande spadbarn eller barnvakter boende
pa hotell, som inte ater lunch/middag. Hotellplats for dessa maste
dock bokas via forbundet).

Deltagaravgift, oberoende alder: 50 €

| deltagarpasset ingar:
e forsakring
e deltagande i festivalen (parad, uteuppvisningar, kvallsprogram)
o fri entré till huvudfesten (séndag)
o festkasse (programblad, deltagarkort, pins)

20 € fér vuxna
15 € for ungdomar (12-17 ar), studerande och pensionarer
10 € for barn (3-11 ar)

7 € frukost
13 € lunch
10 € middag

OBS! Vi férbehdller oss ratten till andring.
Dessa pris galler for slutlig anmalan senast den 10.3 2024.
Efteranmdlda betalar en tilldggsavgift pa 20 € pa deltagaravgiften.



AVBOKNINGSVILLKOR

Anmalan ar bindande

Drakter och annan rekvisita for massprogrammen kan inte
avbokas eftersom de gors enligt bestallning, de maste losas ut
oavsett om du deltar eller ¢.

Namnbyte

Det ar mgjligt att gora ett namnbyte avgiftsfritt fram till
15.5.2024, d3 dverfors alla bokade produkter och tjanster till
den nya deltagaren. Efter detta datum ar det INTE mdjligt att
byta person.

Avboking p.g.a. sjukdom/skada

Det ar mgjligt att avboka deltagarpasset mot uppvisande av
|lakarintyg. Lakarintyget sands till forbundet senast en vecka
efter avbokning. Kontakta oss for mer information om hur du
sander ditt intyg till oss.

Fram till 30.4 2024
Avbokningsavgift 50% av deltagarpasset + draktkostnader

Efter 15.5.2024%
Inga avgifter returneras.



ALLA KAN DELTA | GYMNASTIKFESTEN

N

NYHET!

We are golden . Nu kan ni aven bekanta
Massprogram med akrobatik er med instruktioner

Koreografi: Carina, Emma och Ida Bjérkman och videoklipp av

massprogrammen

Bi Happy
Massprogram for barn

Koreografi: Anna Backlund och Johanna Hagg

It's now or never, | will rock forever
Massprogram med dans
Koreografi: Jasmin Kuusisaari och Mikaela Kurula

We are family
Massprogram med familjegymnastik
Koreografi: Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Dancedancedance
Hop-on massprogram
Koreografi: Teresa Vuorensola-Perkid och Sara Anttila

Les Pions
Massprogram féor motionarer
Koreografi: Pia Nyman, Lena Lindstrom och Pia Bostrom

Kompassen
Massprogram med truppgymnastik
Koreografi: Nora Hermansson och Erika Fellman

Together in this

Avslutningen
Koreografi: Julia Salmela, Hanna Osterlund, Camilla Hogstréom och Ronja Nyberg

Massprogram med seniordans
Koreografi: Regina Forssten


https://fsg.idrott.fi/fsg-festival/program/

GALAUPPVISNINGAR

Ansokan for galaprogram, senast 31 januari:

Uppvisningarna pa galakvallarna skall symbolisera den stdmning
som var underbara stad Hango star for. Stamning och miljé kan vara
ett inre eller yttre tillstand och kan naturligtvis tolkas med frihet i
gruppernas program.

Infor festivalen 2024 har man bestamt att Gymnaestradans
hallprogram inte uppvisas som helhet. De koreografer som énskar
visa sitt program, ansdéker om galaprogram i vanlig ordning.

Fredagens galakvall gar under namnet "Friska vindar och hav". Vi
upplever att de fysiska elementen ger mojligheter till oandligt manga
tolkningar. Vart hav kan vara bade dramatiskt och rofyllt lugnt.
Vindarna i Hango vaxlar fran latt sommarbris till november storm.

Lordagkvallens gala "Gymnastikkarusellen” dnskar fartfyllda och
fargsprakande program. Har behdvs program med hog energifaktor!
Festivalens logo ar Plagenstrandens vattenkarusell.

Galorna halls i Hangé idrottshus och visas tva ganger per kvall.
Uppvisningsunderlaget ar dansmatta och utrymmet arca 15 x 15 m.
Det kan eventuellt forekomma publik pa tre sidor. Den bakre
vaggen kommer att vara svart och det kommer vara mojligt att ge
dnskemal om ljusarrangemanget.

Uppvisningssektionen vill att foreningarna skickar in sina program
med en video samt information om programidé, stil, aldersgrupp,
draktideér och musik senast den 31 januari for att darefter kunna
valja ut programmen och utforma galorna. Videon behdver inte visa
ett helt fardigt program utan huvudsaken ar att man genom videon
far ett smakprov av programmet dar kanslan och idén framgar.
Programlangd ar max 3 minuter.

Meddela redskap!



https://www.lyyti.fi/questions/7084005eb8

UPPVISNING PA STADSSCEN

Under festivalen finns det aven mojlighet att upptrada pa stadsscen
i Casinoparken efter [6rdagens invigning och eventuellt pa fredag
kvall, om manga grupper ar intresserade.

Scenen har ett tragolv som inte tacks med matta. Skor eller tossor

rekommenderas.

Scenens matt: langd 9,5 m langst fram (scenen blir smalare
efterhand och ar 6,8 m langst bak) djupet ar 5,8 m.
Anmalan om program pa stadsscen senast den 31 januari.




MASSPROGRAMSKOREOGRAFERNA

Carina, Emma och Ida Bjérkman

Bostadsort:
Nykarleby & Vasa

Hur upplevde ni de forsta instruktionerna?

Tiden rusade ivag under instruktionerna men vi hann bekanta
oss med hela programmet. Det var trevligt med deltagare i olika
aldrar eftersom det ar just det vi soker till akrobatikprogrammet.

Varfor ska man delta i just ert program?

Till akrobatikprogrammet valkomnar vi deltagare i aldrarna 9-99
ar. Hela familjen kan delta i samma program och kan da ocksa
trana hemma. | vart program vill vi att alla skall lysa som stjarnor
oberoende av fardighet, dvs alla behover inte gora samma sak.
Tillika vill vi att man skall utmana sig sjalv for att t.ex klara av att
spanna kroppen i en hégsang eller fyrkant. Om kullerbyttor,
hjulningar, nackstaende och andra évningar kdnns for svara kan
vi gemensamt hitta pa alternativa rorelser.

Vad ar er storsta utmaning som koreografer?

Den stérsta utmaningen kommer efter att anmalningarna
kommit in. Forst da vet vi hur manga som deltar i programmet
och vi far borja arbeta med platsplaceringar som i sin tur skall
stamma overens med var vision éver hur programmet skall se ut.



DY appy

MASSPROGRAM+OR BARN
Anna Backlund och Johanna Hagg

Bostadsort:
Jakobstad

Hur upplevde du/ni de forsta instruktionerna?

Det var roligt och uppmuntrande att fa testa programmet p3a bade
stora och sma i Vanda. Det var ocksa harligt att se barnens fortjusta
miner da de fick prova var blommiga fallskarm - och krypa under
den!

Varfér ska man delta i just ditt/ert program?

Bi Happy ar ett roligt och tydligt massprogram for barn som bygger
pa grundrorelser. Det ar 1att att ta till sig men bjuder pa utmaningar
aven for langre hunna gymnaster. Alla barn fran 6 ar och uppat kan
vara med, oavsett om de ar truppgymnaster, redskapsgymnaster,
dansare — eller nyboérjare som just upptackt tjusningen i gymnastik.

Vad ar din/er stérsta utmaning som koreograf/-er?
Massprogrammets koreografi ar uppbyggd kring blommiga
fallskarmar, och i det har skedet ar annu bara en av fyra fallskarmar
sydda. Sdmmerskan som planerade och sydde den forsta
fallskarmen ar tyvarr inte tillganglig langre sa vi hoppas att det snart
klarnar vem som kan sy resten. Har vi bara fallskarmarna sa loser sig
resten!

Ovrig hélsning:

Ska du delta i festivalen for att ditt barn ska upptrada? Tank om och
gor det till en rolig grej som ni kan géra tillsammans! Direkt efter
massprogrammet for barn kommer namligen Hop on, dar
gymnaster i alla dldrar kan vara med - ocksa du! Du moter ditt barn i
dvergangen mellan programmen ute pa grasplanen och sedan far
ni upptrada tillsammans i Hop on. Gér gymnastikfesten i Hango till
en gemensam, oférglomlig upplevelse!



o< o or viever. T unll md{@w\/er

Jasmin Kuusisaari och Mikaela Kurula

Bostadsort:
Vasa

Hur upplevde du de forsta instruktionerna?
Introduktionstillfallena var jatteroligt att halla bade i Vasa och
Vanda, roligt att fa feedback pa programmet. Det var jatte duktiga
dansare med pa bada hallen och jag hoppas att de fortsatter vara
med i dansmassen. Introduktionstillfallena var ocksa en riktigt kick-
off och jag kande att nu bdrjar festivalen narma sig.

Varfor ska man delta i just vart program?

For dansmassen ar en roligt och energigivande program. Aven fast
det kan kdnnas svar och fysisk tung nu, sa hoppas jag att dansare
och gymnaster tar emot utmaningen och vill delta | detta
massprogram.

Vad ar din stérsta utmaning som koreograf?

De storsta utmaningarna som jag kommer eventuellt att mota som
ledare for detta massprogram kommer vara under de
gemensamma traningarna i maj och under festival helgen. Jag
hoppas att féreningarna valjer ledare som kommer sjalv delta i
festivalen och befinner sig pa de gemensamma traningarna for att
koordinera sina gruppmedlemmar.

Ovrigt hilsning:

Ifall man funderar pa nagot angaende dansmassen sa far man ju
absolut hora av sig till mig. Annars njut av de sista manaderna pa
detta ar och sa ses vi i januari pa de gemensamma traningarna.



e are fantily

Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Bostadsort:
Vasa & Abo

Hur upplevde ni de forsta instruktionerna?

Vi ar s glada att alla de som deltog i vara instruktioner av
programmet bade i Osterbotten och i sddra Finland blev lika ivriga
for programmet som vi ar! Nu hoppas vi bara att ivern sprider sig sa
att vi far med sa manga familjer som majligt i vart program.

Varfor ska man delta i just ert program?

Programmet passar alla barn fran babysar till cirka 8-aringar! Istallet
for att de har yngsta barnen ska sitta och titta pa storre barn i
publiken sa kan de vara med och upptrada sjalva och pa sa satt fa
jumppaminnen och fa delta i sin allra férsta FSG-festival!

Vad ar era storsta utmaningar som koreografer?
e Stor risk att deltagare strejkar vid uppvisningstillfallet
o Attviinte helt sakert annu vet hur barnens drakt kommer att se
ut (vi vantar pa offerter)
o Att Arne Alligators lat “Familjerumlba” verkar vara svar att fa tag
Pa som Mmp3
e Att den ena koreografen flyttar till Florida i januari
o Att manga kanske ar borta pa grund av dagisbobbor under
samtraningarna
o Att en del av vara deltagare inte annu ar fédda
Men ingen av dessa utmaningar stoppar oss. Vi ar dvertygade om
att vart program kommer att bli en succé!

Ovrig hélsning:
Hoppas att vi ses i var!



Dancedateedarice

HOP-ON MASSPROGRAM

Sara Anttila och Teresa VVuorensola-Perkio

Bostadsort:
Vanda & Helsingfors

Hur upplevde ni de forsta instruktionerna?
Det var skoj! Roligt att det var sa manga
deltagare fran olika féreningar! Vi fick ocksa
prova pa serier med en storre grupp, vilket gav
en battre uppfattning éver helheten dar vi har
kanon och olika riktningar. Deltagarna sag ut
att gilla programmet!

Varfor ska man delta i just ert program?

Programmet ar latt och passar for alla aldrar. Tillsammans skapar vi
rolig stamning och magisk uppvisning i Hango. Vi hoppas pa att
foreningar kan locka med nuvarande, gamla, och nya medlemmar!

Vad ar er storsta utmaning som koreografer?

Det ar spannande att se hur manga deltagare vi far med till
programmet. Vi hoppas kunna locka med folk och tillsammans
skapa en rolig helhet. Det ar deltagarna som gér programmet till ett
Mmassprogram!

| sista delen kommer vi att bildan en sol, och vi hoppas att den solen
med alla solstralar skiner stort i Hango! :)




Jes Thons

MASSPROGRAM FOR MOTIONARER

Lena Lindstréom, Pia Nyman och Pia Bostrom

Bostadsort:
Jakobstad & Pedersore

Hur upplevde ni de forsta instruktionerna?

Trevligt med ivriga deltagare som forhoppningsvis lyckas locka
manga deltagare fran respektive forening med till Hango.
Deltagarna verkade inspirerade och larde sig snabbt.

Varfor ska man delta i just ert program?
Alla kan delta oavsett fysisk niva och alder, drakterna gors
formanliga.

Vad ar er storsta utmaning som koreografer?

Det ar svart att forutspa antal deltagare i de olika nivaerna. Det i sin
tur kan paverka koreografin om det blir stora eller sma pioner och
vilka farger som kommer att dominera.

Ovrig hialsning
Borja pa med enskilda évningar under de

vanliga veckopassen, de ar enkla att satta ihop
sen i ratt ordning i de olika delarna.

MASSPROGRAM MED SENIORDANS

Regina Forssten

| mitt program ska man delta darfor att SENIORDANSEN ar for alla,
for kroppen och knoppen.

Min storsta utmaning som "koreograf" ar att na alla seniordansare
som skulle vilja delta. Seniordansledarna ute | bygderna har sakert
fullt program med att dva juldanser just nu. Man tycker att
sommaren 2024 ar avlagsen. Och Hango kanske ar langt borta. Men
ta det som en "sodern"resa - med (vettigt) innehall!



MASSPROGRAM MED TRUPPGYMNASTIK

Erika Fellman och Nora Hermansson

Bostadsort:
Abo

Hur upplevde ni de forsta instruktionerna?

Det var intressant att se sin koreografi komma till liv. Vi hoppas pa
annu fler ivriga tranare och gymnaster till instruktionstillfallena i
Januari!

Varfor ska man delta i just ert program?

For att truppgymnastik vanligtvis ar valdigt tavlingsinriktat, men pa
Fsg festivalen far truppgymnasterna en chans att samlas och
upptrada alla tillsammans. Ocksa fér att visa hur vacker gren
estetisk truppgymnastik ar och hurdana effekter man kan fa till med
massor!

Vad ar er storsta utmaning som koreografer?
Att inte veta hur manga gymnaster man gor koreografi at. Att gora
en koreografi som passar allas niva.

Ovrig halsning:

Kom med pa festivalen med hela laget och ha sommmarens roligaste
veckoslut i soliga Hang®, som ni kommer att minnas i aratal
framover!




INSTRUKTIONER VID SOLVALLA

Instruktioner av massprogrammen som kommer att visas i Hango
halls i januari i bade sédra Finland och i Osterbotten. Instruktionerna
av massprogrammen ar kostnadsfria, men kraver férhandsanmalan.

Mer info om instruktionerna, tidtabeller och annat hittas pa fsg fi

https./fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-solvalla/

10.15-10.25 Gemensam uppvarmning

Massprogram for motionarer

10.30-11.4 .
030 > Les Pions
10.30-T1.45 Massprogram med fam,ljegymnastlk
We are family
10.30-11.45 Massprogram med truppgymnastik
Kompassen
12.00-13.15 Hop-on massprogram
Dancedancedance
12.00-13.15 Massprogram for barn
Bi Happy
13.20-14.35 , Massprogram n"ned dans
It's now or never, | will rock forever
13.20-14.35 Massprogram med akrobatik
We are golden
13.20-14.35 Seniordans

Anmalan senast 3.1 genom att


https://www.lyyti.in/instruktion_solvalla
https://fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-solvalla/

INSTRUKTIONER VID NORRVALLA

https./fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-norrvalla/

10.00-10.15 Gemensam uppvarmning

10.15-11.30 Massprogram for motionarer

Les Pions

10.15-11.30 Massprogram med fam?ljegymnastlk
We are family
10.15-11.15 Yoga
11.35-12.50 Massprogram med truppgymnastik
Kompassen
1135-12.50 Hop-on massprogram
Dancedancedance
11.35-12.35 Yoga
13.00-13.15 Gemensam uppvarmning
13151420 , Massprogram med dans
It's now or never, | will rock forever

1315.14.30 Massprogram for barn

Bi Happy
14.35-15.50 Seniordans
14.35-15.50 Massprogram med akrobatik

We are golden

Evenemanget arrangeras i ssmarbete med OID gymnastik
Anmalan senast 12.1 genom att


https://www.lyyti.in/instruktion_norrvalla
https://fsg.idrott.fi/festivalinstruktion-norrvalla/

INKVARTERING

SKOLINKVARTERING

Skoldvernattning fran fredag till sondag kostar 45 €, frukost l6rdag
och s6bndag ingar. Skoldvernattning bokas i samband med slutliga
anmalningen senast 10 mars 2024.

FSG har forhandsbokat hotell, vandrarhem och en del mindre villor
och kommer att éppna for bokningar av dessa den 15 januari 2024. |
festivalinfo 3 som publiceras i borjan av januari presenterar vi de
priser som galler for juni 2024 och ger er ytterligare information om
bokningsforfarandet.

Vet ni att ni eller personer fran er férening ar intresserade av dessa
alternativ lonar det sig att samla in information om antal och
eventuella rumsfordelningar pa forhand.




SKOLINKVARTERING

Halmstadsgatan 2, 10900 Hango

HOTELL

Torggatan 2, 10900 Hangé
Singel enkelrum

Comfort rum

Comfort plus rum
Comfort sauna rum
Superior rum

Superior kitchenette rum
Junior suite classic

Junior suite contemporary
Lars sonck suite

Regatta tower suite

Boulevarden 8, 10900 Hango

Design-rum: Villa Timotej:

Dubbelrum FOr gruppen om 6-12 personer

Rum for 3 pers. Sovrum A: dubbelrum

Rum for 3-4 pers. Sovrum B: 4 baddar + 2 extra baddar
Sovrum C: dubbelrum

Villa Flora: Sovrum D och E: enkelrum

(Mminimivistelse tva natter)

Enrumslagenhet for 2 pers. Cellrum:

Tvarumslagenget for 2-3 pers. Rum fér 1 pers.

med extra badd Dubbelrum

Trerumslagenhet for 4 pers.



VILLOR OCH B&B

Korsmansgatan 46, 10900 Hangoé

Dubbelrum
Rum for 3 pers
Enkelrum

PENSIONAT, GASTHEM

Esplanaden 61, 10900 Hango

Rum for max 4 pers.
Rum for 3 pers.

Ndckensgrdnd 2, 10900 Hango
for 4 pers. (egha sangklader)

HUS

Styrmansgatan 15, 10900 Hango
for 8 pers.

OVRIGA AKTORER

Stjarngrdnd 4, 10960 Hangd
Dubbelrum

Esplanaden 33, 10900 Hango

Rum fér 3 pers.
+ extra sang (egna sangklader)



VAN
FESTIVALMENY

AN

FREDAG 14.6

LUNCH Vilda sjokaptenens sas med ris
Broilersas, ris, sallad

MIDDAG Hangovalsdansarens solskenssoppa
Gronsakspure’'soppa, mjukt brod, ost

LORDAG 15.6

LUNCH Maktiga marskalkens makaronilada
Kottmakaronilada, sallad

MIDDAG Sjojungfruns kalasfrestelse
Skink/broilerfrestelse

SONDAG 16.6

LUNCH Dansande Gymnastens basta bolognese
Bolognese, pasta, sallad

All mat ar laktosfri



SOCIALA MEDIER

Kom ihag att bekanta dig med Hango och arrangérskommittén
Hejdi r.f. genom att f6lja oss pa sociala medier.

P3a facebook hittar du oss pa sidan och pa
instagram pa sidan . Gilla och folj sidorna och sprid dem |

dina foreningskanaler.

Anvand hashtaggen och tagga
pa dina inlagg, reels och handelser. Det ar roligt att fa folja med alla

forberedelser i de olika foreningarna.

‘]W,I‘agnum VI
HO@

{4 fsgfestival

Om nagon av er ute |
foreningarna vill handha
festivalens sociala medier

och pa sa satt aven
marknadsfora er egen
forening, sa far ni garna ta
kontakt med Hejdis
informatdr Ronja Nyberg:
Whatsapp eller sms
045 136 9402.



https://www.facebook.com/FSGfestival/
https://www.instagram.com/fsgfestival/

VALKOMMEN TILL

FINLANDS SYDLIGASTE STAD

HANGO

59°49'28"N 22°58'06.6"0O

fsgfestival Finlands Svenska FSG festival 2024
Gymnastikféorbund
Gjuterivagen 10,

00380 Helsingfors
FINLAND


https://geohack.toolforge.org/geohack.php?language=sv&pagename=Hang%C3%B6&params=59_49_28_N_22_58_06.6_E_region:FI-ES_scale:10000_type:city

