Mars 2024

Handbok for tavlingsarrangorer

FSG-masterskap i redskapsgymnastik (AG)

Planering

Bestam tavlingsdatum

Redskapssektionen féreslar ett datum. Arrangdrerna och koordinatorn kommer
sedan Overens om datum for tavlingarna. Detta goérs ca 6 manader fore tavlingens
tidpunkt.

Arrangorsavtal goérs
Arrangdrsféreningens ansvariga signerar ett avtal med FSG fér arrangemanget.

Boka tavlingsutrymme

Viktig att salen ar tillrackligt stor sa att alla redskap ryms. Kolla upp att alla redskap
som behovs for bade flickor och pojkar finns. Redskapen maste vara i bra skick, sa
att det ar mojligt aven fér de hogre klasserna att tévla pa dem. Om man inte har alla
egna redskap, kolla upp mojlighet att lana/hyra fran en annan férening. Utrymmet
borde aven ha plats fér publik.

Kontakta 6verdomare

Fraga efter dverdomare till tavlingarna, 1 for flickor, 1 for pojkar.

Overdomaren maste ha minst niva 3 kort, girna hégre. Kan dven vara flera &n 1
6verdomare per gren om man delar upp ansvaret mellan olika tavlingsklasser.
Val av 6verdomare godkéanns av FSG:s redskapskoordinator.



Gor en tavlingsinbjudan

(ca 2 manader fore tavlingarna)

Arrangorsféreningen gor i samrad med férbundet tavlingsinbjudan. Féljande detaljer
ska framga i inbjudan:

Preliminar tidtabell

Platsen var tavlingarna ordnas (adress)

Hur anmalningarna (gymnaster, domare) tas emot - skoéts via Férbundet
Kontaktperson som kan svara pa fragor

Om arrangérerna ordnar dvernattning och vad det kostar

Vilka tavlingar det ar fragan om (mangkamp, special, lag)
Tavlingsklasserna

Domarkrav (h&nvisning till reglementen)

Tavlingsavgift

Till vem mattmusikerna ska skickas in

Sista anmalningsdagen och sista anmélningsdagen for efteranmalda

Da inbjudan &r klar skickas den till forbundets redskapskoordinator for granskning
och darefter satter férbundet ut inbjudan pa hemsidan och i Liv&Spanst (om
tidtabellen for tidningen fungerar). Arrangdrsféreningen kan &ven skicka inbjudan till
féreningarna.

Utse funktionarsansvariga

For bra organisation av tavlingarna &r det bra att utse en
tavlingsledare/huvudansvarig, som kan tilldela évriga personer olika uppgifter att
skota om. For att tavlingarna ska fungera smidigt behdvs féljande
ansvarspersoner/omraden:

Tavlingsledare/huvudansvarig

Overdomare och domare

Konferencier/speaker (fér inmarsch, prisutdelning, info)
Person/-er for resultatservice

(Poangvisare)

Férsta hjalp-ansvarig

Musikansvarig

Utdelare och sorterare av medaljer och priser
Sékerhetsansvarig

Café/serverings personal, person som tar intrdde



e Ansvarig fér domartraktering
e Personer som flyttar/arrangerar redskapen mellan tavlingsklasserna

Sakpriser och medaljer

Férsdk samla in sakpriser som kan ges under prisutdelningen. Se till att
vandringspokalerna ar insamlade fore tavlingen (varens mangkamp och lagtavling)
Kolla upp med férbundet vilka sakpriser férbundet kan hamta.

Medaljerna bestélls av férbundet enligt antal anmalda per klass da
anmalningsdatumet har gatt ut.

Férbundet bestaller och betalar alla medaljer samt ordnar pins till alla deltagare.

Anmalning och information

Anmalning till tavlingen

Anmaélning till tavling sker via online formulér (Lyyti) som férbundet ansvarar foér.
FSG delar anmélningsinformationen med arrangdrsféreningen.

Nar anmalningstiden tagit slut ansvarar férbundets redskapskoordinator for
bestéllning av korrekt antal medaljer.

Kontakta 6verdomarna
Skicka en lista till verdomaren/-rna 6ver alla anméalda domare.

Till 6verdomarens uppgifter hor att:

- kontrollera att det finns tillrackligt med domare i varje klass s att tavlingarna kan
genomfdras

- g6ra domarpanelerna i varje klass

- hélla domarpalaver var reglerna gas igenom

- tillsammans med arrangérerna géra en tidtabell

- meddela férbundet om eventuella straffavgifter

Fér mera info se skilt dokument fér Overdomare.

Slutlig tavlingstidtabell

Pa basen av anmalningarna gors en slutlig tavlingstidtabell. Diskutera med
tavlingens éverdomare om tidtabellen &r realistisk, pa basen av hur manga anmalda
det ar per klass och hur manga domare som ar anmalda. Informera de anmalda
foreningarna om den slutliga tidtabellen skiljer sig fran den preliminéra som fanns i
tavlingsinbjudan.



Tavlingsinformation

N&r anmalningstiden har gatt ut sénder arrangérsféreningen narmare
tavlingsinformation till alla anmaélda féreningar. Infon kan séttas ut pa FSG:s natsida
pa tavlingssidan samt i infobrev. | infot bor framga slutlig tidtabell, eventuell
mojlighet till kost och logi, information om hur deltagarna hittar till tavlingsplatsen,
information om eventuell intrddesavgift samt annan viktig information. Infobrevet
skickas till de personer som anmalt sig som kontaktpersoner i respektive forening.
Arrangérsféreningen har ratt att ta intradesavgift for publiken. Intrddesavgiften ar
max 5 euro/person.

Praktiska rad under tavlingen

e Musik- och ljudanlaggning
Vid tavlingen behdvs en musikanlaggning, samt mikrofon for speakern.
e Resultatservice

Till resultatservicen behovs 1 dator samt internetuppkoppling.
Resultasservicen skoéts via Sports Events Systems

e Reservera ett utrymme fér domarpalaverna.
Palavern halls vanligtvis 1 timme fore varje tavlingsklass bérjar. Utrymmet kan
bestd av ett klassrum(mdtesrum eller motsvarande. Arrangdrsféreningen
ansvarar for att domarna serveras kaffe, lunch, mellanmal eller dylikt under
palavern. Kostnaderna fér traktering och eventuell hyra faktureras férbundet.

e Reservera plats for publik
e Ordna med férsta hjalp-utrustning pa lamplig plats

Person med ansvar for forsta hjélp finns pa plats under tavlingarna

Efter tavlingarna

Kolla upp att alla resultat ar korrekta och att férbundets ansvarspersoner har
mojlighet att spara dem och sanda ut pressinformation.



Overdomaren ansvarar for att skicka in en lista &ver alla domare i alla tavlingsklasser
till férbundet, samt meddela vilka féreningar som ska betala straffavgift.

Overlopps medaljer ges tillbaka till férbundet.
Ifall av delade medaljplatser kan medaljer graveras i efterhand om nagon sa énskar.

FSG fakturerar alla féreningar efter tavlingarna, bade deltagaravgifter, efteranmalda
och eventuella domarstraffavgifter.

Ge garna feedback till férbundet om det &r ndgot som enligt arrangorerna inte
fungerat.

FSG:s tavlingsregler
Det ar viktigt att kdnna till FSG:s tavlingsreglemente da man star som arrangor.
Reglerna fér manlig och kvinnlig AG hittas i sin helhet HAR

Las noga igenom fore tavlingarna!
Bra att komma ihag géllande reglerna:
Deltagande

e For att kunna delta i FSG:s tavlingar maste man vara sju (7) & gammal. Det
aret man fyller sju far man borja tavla pa hosten. Yngre gymnaster far inte
delta, inte ens "utanfér tavlingen”.

e FOr att delta i FSG-masterskap behdver man inte en tavlingslicens

Uppgorandet av tidtabellen

e For varje tavlingsklass ordnas uppvarmning, inmarsch, presentation av
foreningarna, tavling och prisutdelning. Det &r majligt att ordna tva
tavlingsklasser samtidigt.

e Reservera 30 min fore tavlingens boérjan fér uppvarmning i flickornas klasser
B-F. Dessa klassers redskapsprovning sker under tavlingens gang.

For redskapsprovningen ar det bra om man har 2 tavlingsredskap, sa att
ena kan anvandas for redskapsprovning och det andra fér tavling. | hopp
behovs detta inte.

e Delainiférvag varje klass i fyra tavlingsgrupper, férutsatt att det finns minst
8st domare per klass


https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

| klass G-H och pojkarnas klasser gors redskapsprovningen enligt reglerna for
varje klass

Gymnaster frdn samma férening ska sattas i samma tavlingsgrupp. Om det
finns mycket tavlande fran samma forening kan dessa delas upp pa tva olika
grupper.

Tavlingarna och redskapsprovningarna kan arrangeras i tva olika omgangar,
om det finns 6ver 50 tavlande. Da delas tavlingen upp sé att i aldersklasserna
tavlar skilt eller i olika SUB féreningsvis.

Uppskattning av tid for tavlingen.

| klass B uppskattas tavling och domararbete ta ca 1,5min per gymnast.
| klass C och D rédknar man med ca 2 min per gymnast.
| klass E-H med ca 3 min per gymnast.

Exempel: Om man har 4 grupper med 15 gymnaster i klass B och totalt 60
gymnaster, tar tavlingen minst 1,5h (utan uppvarmning).

Poang och resultat

Pa varje redskap finns en podngvisare, som visar poéangen. | klass B-D
anvands de sakallade "intervallpodngen”, i de andra klasserna exakta poang.
Poéngblock fas fran férbundet om féreningen inte har egna.

Kolla noga igenom fran Tavlingsreglemente hur manga priser som ska
delas ut per klass.

Om man inte har tillrickligt med sakpriser ska gymnasterna dnda fa komma
fram under prisutdelningen.




FSG:s kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter hittas HAR

Inom AG &r det redskapskoordinatorn och/eller verksamhetsledaren som fungerar
som kontaktpersoner och som kan svara pa fragor.


https://fsg.idrott.fi/kontakta-oss/kansliet/

