Tavlingsreglemente for kvinnlig
artistisk gymnastik 2022-2024

(senaste uppdatering januari 2024)

Dessa bestammelser géller for alla tévlingar som Finlands Svenska Gymnastikférbund ordnar
och &r i kraft fran och med &r 2022 framat.

Deltagande och aldersgrians

For att kunna delta i FSG:s tavlingar maste man vara sju (7) & gammal. Det aret man fyller sju far
man borja tavla pa hosten (ar 2024 kan fodda 2017 borja tavla tidigast pa hosten). For att kunna
delta maste aven gymnasten ha en ansvarig tranare pa plats under hela tavlingens gang.

Fére man deltar i sin forsta tavling ska gymnasten ha utfért Finska gymnastikférbundets
bronsmarke. Det rekommenderas dven att man har gjort silvermérket fore sin forsta tavling i
klass B. For att tavla i klass C rekommenderas det att man har guldmarket utfért. Dessutom
kravs stigpoédng for forflyttning till nasta klass (se noggrannare info vid Allméant om
tavlingsklasserna).

Alla prestationsmarken hittas pa svenska pa denna sida:

https://fsq.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/traning/

Deltagaravgifter

FSG:s tavlingsavgift dr 30 euro/gymnast. Av denna summa géar 15 euro till den arrangerande
féreningen och 15 euro till Férbundet. Aven fast man inte deltar p& alla redskap pa
specialmasterskap ar avgiften densamma.

Efteranmalda betalar en tavlingsavgift pa 40 euro. (25 euro till féreningen, 15 euro till féroundet).
Efteranmélningar tas emot &nnu en vecka fére tavlingsdatumet (senast sdndagen fére
tavlingsveckoslutet).

For att delta i FSG-masterskap behdver man inte en tavlingslicens.


https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/traning/

Om man annullerar sitt deltagande i tdvlingarna kan man fa tillbaka sin tavlingsavgift vid
uppvisande av l&karintyg. Lékarintyget ska skickas in senast 1 vecka efter tavlingarna. Annars
betalas inte deltagaravgiften tillbaka.

FSG:s olika tavlingar
FSG ordnar tre olika tavlingar, FSG-masterskap (FSGM) Mangkamp och Lagtavling pa varen,
och FSGM Specialmasterskap pa hosten. | mangkamp raknas alla fyra redskaps po&ng ihop och
priser delas ut enligt totalpodngen. | specialmasterskap riknas poéngen skilt for varje redskap
och priser delas ut skilt pa alla redskap. Detta galler alla tavlingsklasser. Lagtavlingens regler
finns langre ner pa sidan.
Ifall en klass har endast 1 anméld gymnast vid specialmésterskapstévlingar delas endast en
guldmedalj ut, fast gymnasten deltar pa flera redskap.
Tavlingsklasser
FSG har foljande tavlingsklasser:
Klass B, tva aldersklasser
- Yngre, 7-9 &r (varen 2023: fddda 2015-2014, hosten 2023 fodda 2016-2014)
- Aldre, 10 ar och aldre (ar 2023: fodda 2013 el tidigare)
Klass C, tva alderklasser
- Yngre, 7-10 &r (véren 2023: fédda 2015-2013, hosten 2022 fédda 2016-2013)
- Aldre, 11 ar och aldre (ar 2023: fodda 2012 el tidigare)
Klass D, tva aldersklasser
- Yngre, 7-11 &r (véren 2023: fodda 2015-2012, hésten 2023 fédda 2016-2012)
- Aldre, 12 ar el aldre (&r 2023: fodda 2011 el tidigare)
(Aldersgrénserna byts alltid vid arsskiftet)
Klass E, inga alderklasser
Klass F, inga aldersklasser
Klass G, inga aldersklasser
Klass H, inga aldersklasser
Lagtéavling i samtliga klasser, dock endast ifall klassen har minst 2 lag anmaélda.
Klasserna B-E har skilda lagtavlingar, en per klass. | klasserna F, G och H ordnas lagtévlingen

som EN sammansatt klass.

Gymnaster som téavlar pa landslagslinjen inom Finska Gymnastikférbundet ska delta i
FSGM enligt foljande direktiv:

Klass 1: klass F eller G p4 FSGM
Klass 2: klass F eller G p4 FSGM
Klass 3 och FIG: klass G eller H pa FSGM

Om en gymnast har fétt stigpoénag till féljande klass pa landslagslinjen géller den klassen vid val
av klass pa FSGM.



Allméant om tavlingsklasserna

Nya gymnaster borjar tévla i klass B eller C. Klass B ar en frivillig klass, men det rekommenderas
att alla nya gymnaster bérjar fran den klassen.
St|gpoangen for att flytta upp en klass &r:
Fran B till C:  tranarens omdéme
- Fran C ill D: minst kategori IV
- FranDtillE:  minst kategori IV
- Fran E>F>G>H: tranarens omddme. En ny klass rekommenderas d& gymnasten fatt
minst 2,0 poang i specialkrav (CR) pa redskapen barr, bom och hopp, samt E-poang fran
alla fyra redskap som ar minst 7,50, ELLER totalpoang i mangkamp som &r minst 43
poang.

Stigpodngen réknas genast d& man uppnatt dem, men i samma tavlingstillfalle kan man endast
delta i en tavlingsklass. Det finns inga s.k. tvangsstigningspoang.

Gymnaster kan det aret da de fyller 13 ar valja fritt vilken tavlingsklass de tavlar i (B-H).

Man kan inte flytta ner till féregdende klass da man en gang har tavlat i en hégre klass. Om
en gymnast vill flytta ner en klass t.ex pga av skada kan man skicka in en ansékan om saken till
FSG:s koordinator for redskapsgymnastik.

Tavlingsserier

Tavlingsserierna och specialkraven fér varje klass gar enligt Finska Gymnastikférbundets
regler. De svensksprakiga Gversattningen av serier hittas pa:
https://fsq.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

Lagtéavlingar

Lagtavling ordnas i samband med mangkamp, dvs pa varens FSG-maésterskap. | lagtavlingarna
beaktas inte de olika aldersklasserna, utan det ar endast en lagtavling per klass och gymnaster
fran olika aldersklasser kan salunda delta i samma lag.

Varje forening som har tre gymnaster eller flera i en klass kan delta i lagtavlingen. Laget bestar av
minst 3 deltagare och det finns inget maximibelopp. Anmalan till lagtavlingen ligger pa de
deltagande féreningarnas ansvar, lagen ska anmalas i férvag i samband med de individuella
anmalningarna.

Lagets tre basta gymnasters poang per redskap raknas till lagresultatet. Gymnaster kan pa detta
satta delta som en del av ett lag antingen p4 alla redskap eller endast pa en del av redskapen.

| klass B-E halls lagtavlingarna skilt, dvs en lagtavling per tavlingsklass.

| Klass F-H slas klasserna ihop sa att gymnasterna i dessa klasser bildar endast ett lag per
férening. Alla de gymnaster som féreningen har i klass F, G och H bildar ett lag. Alla féreningar
som far ihop 3 gymnaster eller flera i dessa klasser kan salunda delta i lagtavlingen for klass F-H.
Redskapsprovning

Klass B-D

Klass B-D utfér redskapsprovning enligt féljande:


https://fsg.idrott.fi/var-verksamhet/tavlingsgymnastik/redskapsgymnastik/tavling/

e 30 minuter fore tavlingens bdrjan ordnas en allman uppvarmning under vilken
gymnasterna inte far anvanda redskapen; parterr och mattor far dock anvandas.
e Efter uppvarmningen ordnas inmarsch och forflyttning till det férsta redskapet.
e P3& hopp delas gruppen pa tva
o den forsta halvan provar (tvéa hopp) och tavlar darefter
o0 den andra halvan provar och tavlar darefter
e Pa barr, bom och parterr provar forst de tre forsta gymnasterna, varefter den forsta
gymnasten tavlar
o till nast provar den fjdrde gymnasten, varefter den andra gymnasten tavlar
o0 sedan provar den femte gymnasten, varefter den tredje tavlar osv.
o0 redskapsprovningens minimitid per gymnast &r 60 sek eller en hel
tavlingsserie
o ett marke kan séttas ut (t.ex. en gron flagga/lapp) pad domarbordet d& en
tavlingsprestation pagar

Gymnaster fran samma forening ska sattas i samma tavlingsgrupp. Om deltagarantalet fran
samma férening &r stort kan dessa delas upp pa tva olika grupper.

Tavlingarna och redskapsprovningarna kan arrangeras i tva olika omgangar, om det finns 6ver 50
tavlande. Da delas tavlingen upp séa att aldersklasserna tavlar skilt.

Klass E-F

e 30 minuter fore tavlingens bdrjan ordnas en allman uppvarmning under vilken
gymnasterna inte far anvanda redskapen; parterr och mattor far dock anvandas.
e Efter uppvarmningen ordnas inmarsch och forflyttning till det férsta redskapet.
e P3& hopp delas gruppen pa tva
o den forsta halvan provar (tvéa hopp) och tavlar darefter
o0 den andra halvan provar och tavlar darefter
e Pa barr, bom och parterr provar forst de tre forsta gymnasterna, tid totalt 6 min,
varefter den forsta tavlar
o till nast provar den fjarde och femte gymnasten samtidigt, under den tid som
beddémningen har paus, totalt 2ggr 2 minuter, d& den andra och tredje
gymnasten har tavlat
o0 sedan provar den sjatte och sjunde gymnasten och den fjarde och femte
tavlar, osv
o0 man kan aven anvénda olika redskap fér provning och tavling

Gymnaster fran samma forening ska sattas i samma tavlingsgrupp. Om deltagarantalet fran
samma férening &r stort kan dessa delas upp pa tva olika grupper.

Klass G-H

Redskapsprovningen gors enligt FIG.s officiella regler

Om klasserna E-H arrangeras samtidigt kan arrang6ren och éverdomaren fundera éver
vilket/vilka system &r vettigast att anvandas och géra sma modifieringar till reglerna om det
behdvs. (Tex att klass G provar enligt klass F regler).

Malet ar att tavlingarna I6per smidigt och snabbt och goérs fungerande bade fér gymnaster och
domare. Arrangtren ska ga ut med info om redskapsprovningen till deltagarna fore tavlingarna.

Poédng och resultatlistor



De obligatoriska seriernas utgadngspoang ar 10,00 p. Pa varje redskap bedéms serierna av
domarna med 0,10 poéngs noggrannhet och ett medeltal réknas ut. Dessa poéng ges vidare till
resultatrdknaren.

Poéngen visas for gymnasterna enligt foljande:
P& varje redskap finns en poangvisare, som visar poangen med en halv nummers (7-10) och en
hel nummers (6-7) noggrannhet enligt foljande:

e 95-10 (9,5-10,00)
e 9-95 (9 -9,45)

e 85-9 (8,5 - 8,95)
e 8-85 (8 - 8,45)

e 75-8 (7,5 -7,95)
o 7-75 (7 -7,45)

e 6-7 (6 -6,95)

e under6

| resultatlistan for klasserna B-D publiceras:
| mangkamp:

e de tio basta gymnasterna i ordningsféljd. Exakta slutpoéng ges inte, endast poéng
per redskap (intervall-podng) och kategorierna skrivs ner.

e Poédngen per redskap skrivs ner enligt de ovanndmnda poénggranserna (med halv
nummers (7-10), hel nummers (6-7) och under 6 poangs noggrannhet).

e De dvriga gymnasterna satts i ordningsféljd enligt kategori och alfabetisk ordning.

| specialmasterskap:

e | specialmasterskap skrivs de exakta podngen med 0,05 poang noggrannhet per
redskap ner. Alla gymnaster med poangen 6 eller mera star i resultatlistan i
ordningsfdljd. Gymnaster med poang under 6 stér i alfabetiskt ordning under
gymnasterna med hdgre poéng.

e Dessutom gors en resultatlista dar alla redskaps poang réaknas ihop. Pa denna lista
star endast gymnasterna kategorier. De 10 forsta placeras i ratt ordningsfélid, resten
satts i ordningsfoljd enligt kategori och alfabetiskt ordning

| Lagtavling:
e Allalag i ordningsfdljd. Lagens totala poang per redskap och lagens totala

slutpoéng. Eor de tre foérsta lagen skrivs ner namnen pé alla som deltog i
laget.

Kategorierna

o kategori VIl, om de totala poédngen &r = 36 Utmarkt prestation

o kategori VI, om de totala poangen ar 35-35,95
o kategori V, om de totala podngen &r 34-34,95
o kategori IV, om de totala poangen ar 32-33,95

o

kategori lll, om de totala poéngen ar 30-31,95
kategori Il, om de totala poédngen &r 28-29,95
o kategori |, om de totala podngen ar under 28

o

Berdmlig prestation

Mycket god prestation

God prestation, berattigar till
klassuppflyttning

Ganska god prestation
Nojaktig prestation

Svag prestation

e | klass E-H bedbms gymnasterna med exakta podng och dessa poang visas under
tavlingen (D-podngen och slutpodngen). | resultatlistan finns de exakta poangen
nerskrivna for alla deltagare. Foljande poang star i resultatlistan: varje redskaps DV



(svarighetsgrad), CR (specialkrav), D (totala D-po&ng), E (prestationspoang) och SP
(slutpoang), samt placering. | bade specialmasterskap och mangkamp finns
resultatlistor skilt for varje redskap. | mangkamp finns dessutom en resultatlista med
alla redskaps D-poang och slutpoédng, samt deras totala summa.

Exempel, bade i mangkamp och specialmasterskap:

Namn férening | CR DV D cv E SP placering
Anna Gymnast AAA 2,0 1,2 3,2 10,00 8,50 | 11,70 | 1.
Domare

Alla domare maste ha ett domarkort som &r i kraft. Domarkorten ska férnyas vid varje olympiad.
For att fa ett domarkort maste man delta och bli godkand i Finska gymnastikférbundets ordnade
domarkurser. Nya niva 1 domare maste gora en évningsbedémning i klass B innan de far vara
domare. Nya niva 3 domare maste gdéra en 6vningsbedémning i klass E, F eller G.
Ovningsbeddmningen kan géras pa en FSG-tavling eller p& Finska gymnastikférbundets tavling.

Prisutdelning

FSG bestéller medaljerna och betalar dessa

Den arrangerade féreningen ska vara i kontakt med FSG genast efter att
anmalningarna har kommit in, for att meddela antalet gymnaster i de olika klasserna
| alla tavlingsklasser i mangkamp och specialméasterskap delas det ut medaljer for
1., 2. och 3. placering (guld, silver, brons). Undantag fran denna regel &r ifall det
endast finns 1 anmald i klassen — da delas endast en guldmedalj ut, oberoende hur
manga redskap (specialmasterskap) gymnasten har tavlat pa

Om det bara &r 1-3 gymnaster anmalda till en klass pa specialmésterskap halls den
klassen som mangkamp

| lagtavlingarna delas medaljer endast till det lag som vinner

| lagtavlingarna delas det ut en vandringspokal till vinnande laget. Denna pokal ges
vidare till nasta vid féljande ars lagtavling. Ifall det finns endast ett lag i en klass sa
far detta lag inte medaljer men vandringspokalen delas ut till det laget.

Utover medalijer delas foljande antal sakpriser (och dessa gymnaster ska fa komma fram i
prisutdelningen):

| mangkamp:
o Om deltagarantalet &r under 10 1.-3. placering
o Om deltagarantalet & 10-20 1.-5. placering
o Om deltagarantalet &r 21-40 1.-10. placering
o Om deltagarantalet 6ver 40 1.-15. placering
| specialmasterskap, per redskap:
o Om deltagarantalet &r under 20 1.-3. placering
o Om deltagarantalet &r 20-40 1.-5. placering
o Om deltagarantalet &r 6ver 40 1.-8. Placering
Lagtavling:

o Till 2. och 3. laget



Domarkrav och straffavgifter
FSG har foljande krav pa domare pa FSG-masterskap.

Klass B-D:

1 — 8 gymnaster/klass — 1 domare

9 - 15 gymnaster/klass — 2 domare

16 el mera gymnaster/klass — 3 domare

Klass E-H:

1-5 gymnaster/klass - 1 domare

6-10 gymnaster/klass - 2 domare

mer an 10 gymnaster - 3 domare, endast ifall det behovs for att fa tavlingen smidigt genomférd

Kraven fér domare i klasserna B-D som har tva olika aldersklasserna (yngre och &ldre) réknas i
anmaélningsskedet ihop sa att totalmédngden bestimmer antalet domare. (Exempel; om man har 4
gymnaster i B yngre och 10 gymnaster i B dldre behéver féreningen ha 2 domare i klass B).
Dessa domare kommer sedan att déma antingen i bada aldersklasserna eller nagondera,
beroende pa behovet av domare i respektive tavling.

- Om klasserna E-H tavlar samtidigt rdknas gymnastantalet ihop. T.ex. om man har 3
gymnaster i klass E och 2 gymnaster i klass F, totalt 5, behdvs endast 1 domare.

- Samma domarkrav galler dven for arrangerande foreningen. Den arrangerande
féreningen kan dock anséka om befrielse fran domaruppgifter fran koordinatorn fér
redskapsgymnastik och éverdomaren. Befrielse kan beviljas t.ex. i fall dér en klass har
tillrdckligt med domare fér att tdvlingarna ska kunna genomféras smidigt

FSG har straffavgifter for foreningar som saknar domare under tavlingar. Straffavgiften ar 100
euro for varje utebliven domare. Man kan inte ersatta en saknad domare i ndgon klass med en
extra domare i en annan klass.

Straffavgiften betalas till férbundet. Tavlingens éverdomare &r ansvarig fér att kolla upp att
domarkraven foljs och att det finns tillrdckligt med domare i varje klass i god tid fére téavlingen.
Efter tavlingarna skickar 6verdomaren en lista pa alla féreningars domare till koordinatorn for
redskapsgymnastik, var det kommer fram vilka féreningar som saknat domare och hur stor
straffavgiften blir. FSG fakturerar straffavgifterna efter tavlingarna av de féreningar som saknat
domare.



