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Läktare med tak

Solläktare
IN

IN
Familj 

Hop-on 

Motion 

Barn 

Trupp Akrobatik 

D
an

s 

M
ot

io
n 

Akr
ob

at
ik

 Hop-on 
Fam

ilj 
Tru

p
p

 

B
arn

 Dans 



156

97

47

54

54

71

Familj: 97 st

Hop-on: 156 st

Motion: 97 st

Barn: 47 st

Trupp: 88 st

Akrobatik: 54 st

Dans: 71 st

30 24 34

D1:D16, E1:E16, F1:F16, G1:G16, H1;H16, I1:I16

J1:J16, K1:K16, L1:L16, M1:M16, M1:M16, N1:N16, O1:O16, P1:P15, Q1:Q15, R1:R15, S1:S15

S16, T1:T16, U1:U16, V1:V16, W1:W16, X1:X16, Y1:Y16,

D17:D28, E17:E28, F17:F28, G17:G27

H17:H28, I17:I28, J17:J28, K17:K28, L17:L28, M17:M28, N17:N28, O17:O20

O21:O27, P16:P27, Q16:Q27, R16:R27, S17:S27

T17:T28, U17:U28, V17:V28, W1:W28, X17:X28, Y17:Y27

SOL LÄKTARE

Familj:
D-I, 1-9: 50 st
söka bollar

Trupp:

gul bak

orange mitten

Blåa fram

Akrobatik:
några akrobat-
gymnaster
längst bak:
karuselltyg

LÄKTARE MED TAK

D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28
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LÄKTARE MED TAK

SOL LÄKTARE
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HOP ONFAMILJE MOTION

BARN
TRUPP AKROBATIK

DANS



LÄKTARE MED TAK
mitten

SOL LÄKTARE

[Vers I]
1. Stå med fötterna i höftbredd
2. Sträck båda händerna åt höger sida
3. Slide åt höger
4. Slide åt vänster

Alla mot huvudläktaren

D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28

8
9

1
2
3
4
5
6
7

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

N OA B C D E F G H I J K L M P Q R S T U V X Y Z Å Ä ÖW



LÄKTARE MED TAK

mitten

1. grön åt vänster1. röd åt höger

2. andra hållet2. andra hållet

SOL LÄKTARE

5. Fyra steg fram DIAGONALT mot varandra -  KLAPPA IHOP
5. Fyra steg fram DIAGONALT åt andra hållet - KLAPPA IHOP

Radvis

[Pre-Chorus]

D, F, H, J, L, N, P, R, T, V, X E, G, I, K, M, O, Q, S, U, W, Y

[Chorus]

7. Höger hand NER -
vänster hand NER

Brother, sister

6. Höger hand UPP -
vänster hand UPP

We are together

8. Framåt 8 små tap steg
händerna gradvis 
uppåt (1-8)
Backa med samma 
rörelse - händer 
gradvis neråt (1-8)

Mellandel

FÖRSTA PARET FÖRSTA PARET

D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28
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LÄKTARE MED TAK

SOL LÄKTARE

D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28
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[Vers 2]

Hälften svänger mot solläktaren
(Alla börjar åt sin EGEN HÖGER!)

3. Slide åt höger
4. Slide åt vänster

5. Fyra steg fram
DIAGONALT mot
varandra - KLAPPA
IHOP 

5. Fyra steg fram
DIAGONALT åt
andra hållet -  
KLAPPA IHOP

Radvis

mitten

mitten

1. grön åt vänster1. röd åt höger

2. andra hållet2. andra hållet

D, F, H, J, L, N, P, R, T, V, X E, G, I, K, M, O, Q, S, U, W, Y

[Chorus]

7. Höger hand NER -
vänster hand NER

Brother, sister

6. Höger hand UPP -
vänster hand UPP

We are together

8. Framåt 8 små
tap steg
händerna gradvis 
uppåt (1-8)
Backa med samma 
rörelse - händer 
gradvis neråt (1-8)

Mellandel

1. grön åt vänster 1. röd åt höger

2. andra hållet 2. andra hållet

E, G, I, K, M, O, Q, S, U, W, YD, F, H, J, L, N, P, R, T, V, X

FÖRSTA PARET FÖRSTA PARET
FÖRSTA PARETFÖRSTA PARET



D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28
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2
3
4
5
6
7

10
11
12
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14
15
16
17
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24
25
26
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28

LÄKTARE MED TAK

mitten

SOL LÄKTARE

[Bridge]
Alla mot huvudläktaren

6. Höger hand UPP -
vänster hand UPP

We are together

[Chorus]

7. Höger hand NER -
vänster hand NER

Brother, sister

6. Höger hand UPP -
vänster hand UPP

We are together

7. Höger hand NER -
vänster hand NER

Brother, sister

Rör dig närmare
mitten med varje steg

8. Mot mitten 8 små
tap steg - nerifrån
uppåt
Upprepa samma
rörelse, mot mitten -
händer gradvis neråt
(1-8)

9. Höger hand NER -
vänster hand NER (1-2) 
Ta tag i varandras
händer för armarna
uppåt samtidigt (3-8)
(Händerna blir uppe så
armarna bildar
bokstaven V)
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D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 P1 Q1 R1 S1 T1 U1 V1 W1 X1 Y1

D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 O2 P2 Q2 R2 S2 T2 U2 V2 W2 X2 Y2

D3 E3 F3 G3 H3 I3 J3 K3 L3 M3 N3 O3 P3 Q3 R3 S3 T3 U3 V3 W3 X3 Y3

D4 E4 F4 G4 H4 I4 J4 K4 L4 M4 N4 O4 P4 Q4 R4 S4 T4 U4 V4 W4 X4 Y4

D5 E5 F5 G5 H5 I5 J5 K5 L5 M5 N5 O5 P5 Q5 R5 S5 T5 U5 V5 W5 X5 Y5

D6 E6 F6 G6 H6 I6 J6 K6 L6 M6 N6 O6 P6 Q6 R6 S6 T6 U6 V6 W6 X6 Y6

D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 O7 P7 Q7 R7 S7 T7 U7 V7 W7 X7 Y7

D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 O8 P8 Q8 R8 S8 T8 U8 V8 W8 X8 Y8

D9 E9 F9 G9 H9 I9 J9 K9 L9 M9 N9 O9 P9 Q9 R9 S9 T9 U9 V9 W9 X9 Y9

D10 E10 F10 G10 H10 I10 J10 K10 L10 M10 N10 O10 P10 Q10 R10 S10 T10 U10 V10 W10 X10 Y10

§11 E11 F11 G11 H11 I11 J11 K11 L11 M11 N11 O11 P11 Q11 R11 S11 T11 U11 V11 W11 X11 Y11

D12 E12 F12 G12 H12 I12 J12 K12 L12 M12 N12 O12 P12 Q12 R12 S12 T12 U12 V12 W12 X12 Y12

D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 N13 O13 P13 Q13 R13 S13 T13 U13 V13 W13 X13 Y13

D14 E14 F14 G14 H14 I14 J14 K14 L14 M14 N14 O14 P14 Q14 R14 S14 T14 U14 V14 W14 X14 Y14

D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 M15 N15 O15 P15 Q15 R15 S15 T15 U15 V15 W15 X15 Y15

D16 E16 F16 G16 H16 I16 J16 K16 L16 M16 N16 O16 P16 Q16 R16 S16 T16 U16 V16 W16 X16 Y16

D17 E17 F17 G17 H17 I17 J17 K17 L17 M17 N17 O17 P17 Q17 R17 S17 T17 U17 V17 W17 X17 Y17

D18 E18 F18 G18 H18 I18 J18 K18 L18 M18 N18 O18 P18 Q18 R18 S18 T18 U18 V18 W18 X18 Y18

D19 E19 F19 G19 H19 I19 J19 K19 L19 M19 N19 O19 P19 Q19 R19 S19 T19 U19 V19 W19 X19 Y19

D20 E20 F20 G20 H20 I20 J20 K20 L20 M20 N20 O20 P20 Q20 R20 S20 T20 U20 V20 W20 X20 Y20

D21 E21 F21 G21 H21 I21 J21 K21 L21 M21 N21 O21 P21 Q21 R21 S21 T21 U21 V21 W21 X21 Y21

D22 E22 F22 G22 H22 I22 J22 K22 L22 M22 N22 O22 P22 Q22 R22 S22 T22 U22 V22 W22 X22 Y22

D23 E23 F23 G23 H23 I23 J23 K23 L23 M23 N23 O23 P23 Q23 R23 S23 T23 U23 V23 W23 X23 Y23

D24 E24 F24 G24 H24 I24 J24 K24 L24 M24 N24 O24 P24 Q24 R24 S24 T24 U24 V24 W24 X24 Y24

D25 E25 F25 G25 H25 I25 J25 K25 L25 M25 N25 O25 P25 Q25 R25 S25 T25 U25 V25 W25 X25 Y25

D26 E26 F26 G26 H26 I26 J26 K26 L26 M26 N26 O26 P26 Q26 R26 S26 T26 U26 V26 W26 X26 Y26

D27 E27 F27 G27 H27 I27 J27 K27 L27 M27 N27 O27 P27 Q27 R27 S27 T27 U27 V27 W27 X27 Y27

D28 E28 F28 H28 I28 J28 K28 L28 M28 N28 T28 U28 V28 W28 X28

                                        

LÄKTARE MED TAK
                                        

SOL LÄKTARE

Familj

156 Hop-on
97 Motion

47 Barn 46 Akrobatik

71 Dans

30 Trupp 30 2424 Trupp

Akrobatik: 8 st

34Trupp
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