Verksamhetsplan 2025

Finlands Svenska Gymnastikférbund r.f., FSG, &r takorganisationen for svensksprakiga
gymnastikféreningar och -sammanslutningar i Finland. Vi fokuserar pa att framja hallbar
gymnastik, dans och motion fér alla genom att stédja medlemsféreningarnas utveckling och
tillvaxt. Genom att erbjuda utbildning, natverk och gemenskap i Svenskfinland skapas
forutsattningar for langsiktig framgang.

Strategin vilar pa varderingarna gemenskap, engagemang, kompetens och respekt, som
tillsammans starker sammanhallningen, driver utveckling och sakerstaller en inkluderande
och hallbar verksamhet inom férbundet.

Finlands Svenska Gymnastikférbunds uppdaterade plan for jamstélldhet och likabehandling

foljer Finlands Svenska Idrotts hallbarhetsprogram fér 2024-2026. Finlands Svenska Idrotts
antidopingprogram foljs ocksa.

Utvecklingsomraden
2025

Implementera en effektivare administration inom férbundet, anpassad efter féreningarnas
behov. Forbattra kommunikationskanalerna, informationen och radgivningen.

2026-2030

Fokusera pa utbildningsinsatser, inspiration och trendspaning inom motion och hélsa.
Utveckla evenemang och tavlingsidrotten vidare.



1. Utbildningsverksamhet 2025
Ledarens/tranarens roll betonas med tyngdpunkten pa ledarkurser fér barn- och
ungdomsgrupper samt vuxengrupper i samarbete med Finlands Gymnastikférbund.

Malet for utbildningsverksamheten ar 2025 &r 210 kursdygn.

Grundkurser
e Gymnastikledarens start och Gymnastikskola
Vuxengymnastik
Artistisk gymnastik
Estetisk truppgymnastik
Grundkurs i fysisk tréning (Fyysisen valmennuksen peruskoulutus)

Fortbildningskurser
e Familjegymnastik
Barngymnastik
Artistisk gymnastik (redskapsgymnastik)
Estetisk truppgymnastik
Motionsgymnastik
Dans
Koreografi

2. Traningsverksamhet och lager 2025
Malséattningen for traningsverksamheten 2025 ar 1125 lagerdygn

Sektionen for redskapsgymnastik
e FSG lager for flickor (klass B-F) och pojkar, Vierumaki. Januari 2025 .
e Sommarldger fér redskapsgymnaster. Flickor (B-F/G) och pojkar,
Kuortane/Vierumaki Juni 2025
e FSG Team lager, flickor (klass D och uppat) Kuortane.
e Traningsdag fér hobbygymnaster och deras tranare.

Sektionen for estetisk truppgymnastik
e Traningsdag for truppgymnaster 6. 12 ar, vintern 2025
e Traningsdag for truppgymnaster 6. 12 ar, hdsten 2025
e FSG-miniring. Véren 2025. Plats: Sédra Finland & Osterbotten

3. Tavlingsverksamhet 2025

FSG arrangerar varje ar forbundsmasterskap i olika gymnastikgrenar. Malsattningen for
tavlingsverksamheten ar 2025 ar 1140 tavlingsdeltagare.

FSGM i estetisk truppgymnastik och jumpajippo. Varen 2025.

FSGM i artistisk gymnastik, specialmasterskap. Varen 2025.

FSG cup i estetisk truppgymnastik. Hosten 2025.

FSGM i artistisk gymnastik, mangkamp och lagtavling. Hosten 2025.



Férbundets tavlingsgymnaster deltar i man av mojlighet i nationella
och internationella tavlingar.

Domarkurser
Domarkurs i estetisk truppgymnastik och artistisk gymnastik
Domarwebbinarium, estetisk truppgymnastik

4. Kommunikation

Foérbundet stravar efter att utveckla sin kommunikation till medlemsféreningarna. FSG
samarbetar inom informationsverksamheten med 6vriga grenférbund inom Finlands
Svenska Idrott.

Liv & Spanst
Foérbundets officiella tidskrift, Liv & Spénst, utkommer med 4 nummer, prenumerationspris
25 euro per argang. Understod for utgivandet av tidningen soks via finlandssvenska fonder.

Foérbundets digitala kanaler

Via férbundets hemsida, www.fsg.fi (www.gymnastik.fi) ges aktuell, fortlépande information
om férbundet och dess verksamhet. Férbundet, sektionerna samt Liv & Spanst ger ocksa
information via Facebooksidor, Instagram och "FSG informerar” via e-post. Féreningarna
erbjuds majlighet att med stéd av Finlands Svenska Idrott 6ppna egna hemsidor under
Idrottsportalen och fa stoéd i inledningsskedet.

5. Internationellt samarbete

Kontakterna till de nordiska gymnastikférbunden upprétthalls. | det nordiska
gymnastikmotet deltar ordférande och verksamhetsledare. Nordiskt gymnastikméte
arrangeras en gang per ar.

6. Administration

Allmanna méten

e Varmote, bokslut och verksamhetsberattelse april 2025

e Hostmote, budget och verksamhetsplan 2026, val av styrelsemedlemmar i tur att avga,
oktober 2025.

Foérbundets ledning och personal
Forbundets styrelse sammankommer i regel till 4-6 protokollférda méten arligen. Inom

styrelsen utsett arbetsutskott kallas till méte vid behov.
Stadgarna tillampas géallande styrelsens sammanséttning och verksamhetsuppgifter.

Verksamheten for 2025 planeras och budgeteras utgaende fran intakter pa 177 850,00 euro
och kostnader p& 177 850,00 euro. Via olika institutioner/stiftelser anhalls om
understoéd/férlustgarantier for att fullfélja planerad verksamhet.

Tillsatta utskott, sektioner och arbetsgrupper behandlar till dem delegerade arenden.



Verksamhetsledare och ekonomiansvarig ar anstalld av Finlands Svenska Idrott,
koordinatorerna ar i Finlands Svenska Gymnastikférbunds tjanst.

Insamlande av verksamhetsfakta samt utvardering
FSG medlemsféreningarnas verksamhetsfakta uppsamlas inom februari/mars manad.
Forbundet stravar till att kontinuerligt utvardera verksamhetens olika delar fran olika

synvinklar.
7. Suomen Voimisteluliitto - Finlands Gymnastikférbund

e FSG samarbetar med Finlands Gymnastikférbund géllande bade nationella och
internationella/nordiska fragor inom ramen fér samarbetsavtalet

e | forbundets organ, Liv & Spanst, ingar Voimistelu-spalten med uppgifter om
aktualiteter

e FSG-foreningar deltar i nationella och regionala téavlingar inom Finlands
Gymnastikférbund

° ,&rligen arrangeras gemensamma personalméten for att effektivera utbytet av
erfarenheter.

8. Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik

| samarbete med Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik marknadsférs stiftelsens weekend-
och semesterstugor, Solvalla-hemmet och Sportstugan, i Noux, Esbo.

Stiftelsens beviljar medel for stipendier till i férsta hand gymnastikféreningar, men ocksa i
undantagsfall enskilda gymnaster.
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