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REGLER FOR TAVLINGAR

| férbundets tavlingar féljs Gymnastikforbundets och det internationella férbundets
regler (FIG).

Lankar:
Suomen Voimisteluliiton saannot
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/saannot/

Voimisteluliiton saannot
Toimintaohjesaannot
Yleiset kilpailu- ja kurinpitosdadannot

Internationella forbundets regler (FIG)
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php

FIG Technical Regulations
FIG, Code of Ethics
FIG, General Judges Rules

Kansainvilisen Voimisteluliiton (FIG) lajikohtaiset sdannot
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php#3

WAG Code of Points ja sen paivitykset (Newsletter & Help Desk)
WAG Specific Judges’ Rules



https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/saannot/
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php#3
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/
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DELTAGANDERATT

For att kunna delta maste gymnasten ha en ansvarig tranare pa plats under hela
tavlingens gang (uppvarmning, redskapsprovning, tavling). Tranarens namn anmals i
samband med tavlingsanmalan.

Musiken ska laddas i Kisanet-programmet i samband med tavlingsanmalan, om inte
annat namns i tavlingsinbjudan.

KILPALINJA

Fore man deltar i sin forsta tavling ska gymnasten ha utfort gymnastikférbundets stara-,
koppar-, brons- och silvermarke, samt ha deltagit pa minst ett Stara-evenemang.

Man kan borja tavla i klass B da man utfort silvermarket och i klass C da man utfort
guldmarket.

For att kunna tdavla maste man vara sju (7) ar gammal. Det aret man fyller sju far man
borja tavla pa hosten (ar 2025 kan fodda 2018 borja tavla tidigast pa hosten).

Man kan borja tavla antingen i klass B eller klass C.

Efter att guldmarket ar fardigt kan man borja med smaragdmarket. Da man gjort
smargadmarket (eller diamantmarket) och fatt stigpoang fran klass D (kategori IV), kan
gymnasten flytta till klass E.

Om gymnasten far minst kategori Vi klass D, och fortsatter pa Kilpalinja, rekommenderas
klasserna F, G eller H. Om man utéver kategori Vi klass D har gjort diamantmarket, kan
gymnasten ocksa borja tavla pa landslagslinjen i klass MJ1. Da man tavlat i klass MJ1 far
man inte mera delta i klass D.

Gymnaster kan det aret da de fyller 13 ar valja fritt vilken Kilpalinja tavlingsklass de tavlar
i (B-H) och de behover inte delta i Stara-evenemang fore de borjar tavla. Da de flyttar
fran en klass till en annan sker det endast uppat.
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LANDSLAGSLINJEN

Gymnaster som stravar till att tavla pa landslagslinjen maste utféra diamantmarket.
Diamantmarket kan goras efter att guldmarket ar gjort och tidigast det aret da
gymnasten fyller 8 ar, pa hosten.

Pa landslagslinjen borjar man tavla i klass MJ1. D& gymnasten har fatt kategori Vi klass D
OCH har gjort diamantmarket kan hon borja tavla pa landslagslinjen i klass MJ1.

Gymnaster kan tavla samtidigt i klass MJ1 och i Kilpalinja klass E-H, tills man har fatt
stigpoang fran klass MJ1 (32 poang). Forst efter att man fatt stigpoadng i klass 1 raknas
man som gymnast pa landslagslinjen. Efter detta maste gymnasten fortsatta att tavla
endast pa landslagslinjen i klass MJ1 eller MJ2.

Om en gymnast som tavlar i klass E-H vill flytta till landslagslinjen men inte har fatt
kategori Vi klass D, kan hon delta i en tavling i klass D som “utomstaende”, for att
forsoka fa stigpoang

FLYTTNING AV KLASS

Man framskrider pa Kilpalinja enligt reglerna. Stigpoangen réknas genast da man
uppnatt dem.

FLYTTNING AV KLASS PA KILPALINJA for gymnaster under 13 ar

Stigpoadngen for att flytta upp en klass ar:

- FranBtill C: tranarens val

- FranCtill D: minst kategori IV

- fran Dtill E: minst kategori IV

- Fran D till MJ1: minst kategori V

- FranEochF: En ny klass rekommenderas da gymnasten fatt minst 1,5

podng i specialkrav (CR) pa redskapen barr, bom och matta, samt E-poang fran
alla fyra redskap som ar minst 7,50 - ELLER totalpoang i mangkamp som ar minst
41.5 poang.

- franG: En ny klass rekommenderas da gymnasten fatt minst 2,0
poang i specialkrav (CR) pa redskapen barr, bom och matta, samt E-poang fran
alla fyra redskap som ar minst 7,50 - ELLER totalpoang i mangkamp som ar minst
43 poang.
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FLYTTNING AV KLASS PA LANDSLAGSLINJEN

- Fran klass MJ1 far man flytta till klass MJ2 da man fatt minst 32 poang i
mangkamp
- Fran klass 2 till klass 3 kan man flytta da man fatt:
- itavlingar under samma kalenderar dar CR-poang fran redskapen barr,
bom och matta ar minst 2,5 poang OCH E-poang som ar minst 7,50 ELLER
i mangkamp totalpodngen minst 49 podng

| FIG-klassen tavlar “tulokkaat”, flickor och damer i samma klass men med egna
alderskrav

e Pre-nuoret: 10-13 ar Ar 2025: 2012-2015 fédda
e Flickor (nuoret): 14-15 ar Ar 2025: 2010-2011 fédda
e Damer (naiset): 16 ar och aldre Ar 2025: 2009 fodda och aldre

En gymnast som har utfort diamantmarket far delta i FIG klassen, om hon har fatt minst
44 poang i mangkamp i en kvaltavling (nayttokilpailu). Ifall av andring av tavlingsklass ska
detta meddelas till NTV grenhef.

Om en gymnast far en FM-medalj (damklass) far hon byta tavlingsklass till FIG-klassen
(damer) om hon vill. Klassbytet ska informeras till NTV grenchef. Man kan inte flytta ner
till foregaende klass da man en gang har tavlat i en hogre klass. Man kan inte flytta
tillbaka till Kilpalinja om man tavlat pa Landslagslinjen. Undantag till detta ar Junnugym
och Voimistelupaivat:s lagtavlingar, som har egna regler.

Om en gymnast vill flytta ner en klass pa Kilpalinja eller fran landslagslinjen till Kilpalinja
ska man skicka in en ansékan om saken till: NTV kehittamisryhma LAR,
satu.murtonen@voimistelu.fi

ALDERSINDELNING | KILPALINJA

Pa Voimistelupaivat tavlar man alltid i tva aldersklasser pa Kilpalinja. | andra tavlingar far
arrangoérerna valja om de delar in gymnasterna i aldersklasser. | sadan fall anvands
foljande aldersklasser:


mailto:satu.murtonen@voimsitelu.fi
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Klass B: 7-9 ar / 10 ar och aldre

Varen 2025: 20162017 fodda / 2015 och aldre
Hosten 2025: 2016-2018 fodda / 2015 och aldre
Varen 2026: 2017-2018 fodda/ 2016 och Eldre
Hosten 2026: 2017-2019 fodda / 2016 och aldre

Klass C: 7-10 ar/ 11 ar och aldre

Varen 2025: 2015-2017 fodda / 2014 och &ldre
Hdsten 2025: 2015-2018 fodda / 2014 och 3ldre
Varen 2026: 2016-2018 fédda / 2015 och aldre
Hosten 2026: 2016-2019 foédda / 2015 och &ldre

Klass D: 7-11 ar / 12 ar och aldre

Varen 2025: 2014-2017 féodda/ 2013 och Eldre
Hosten 2025: 2014-2018 fodda / 2013 och aldre
Varen 2026: 20152018 fodda / 2014 och aldre
Hosten 2026: 2015-2019 fodda / 2014 och aldre

Klass E: 8-12 &r / 13 &r och dldre

Varen 2025: 2013-2016 fodda / 2012 och &ldre
Hosten 2025: 2013-2017 fédda / 2012 och &ldre
Varen 2026: 2014-2017 fodda/ 2013 och aldre

Hdsten 2026: 2014-2018 fodda / 2013 och 3ldre

Klass F: 8-13 ar/ 14 ar och aldre

Klass G

Varen 2025: 2012—-2016 fodda / 2011 och aldre
Hosten 2025: 2012-2017 fodda / 2011 och aldre
Varen 2026: 2013-2017 fodda/ 2012 och Eldre
Hosten 2026: 20132018 fodda/ 2012 och dldre

inga aldersklasser
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Klass H

e Inga dldersklasser

TAVLINGSDRAKT

| de obligatoriska klasserna pa Kilpalinja rekommenderas en armlés drakt. |
Kilpalinjaklassernas tavlingar far gymnasterna anvanda shorts eller langa trikder
tillsammans med gymnastikdrakten.

MEJK OCH HARFARGER

Gymnaster under 12 ar far inte anvanda make-up pa tavlingar. For dldre gymnaster ar
make-up tillaten. Om man anvander make-up rekommenderas naturlig och mild
make-up. | uppvisningar och tema-tavlingar som t.ex. Voimistelupaivat:s lagtavlingar ar
make-up tillaten.

Tvattbara harfarger ar forbjudna i alla aldersklasser. Man far anvanda ett milt
glitterharspray.

LICENSKRAV
Klass Licenskrav
Stara-evenemang NTV Stara-lisenssi
VP Masters-sarjat ja Special Olympics | NTV harrastelisenssi
Kilpalinja ja maajoukkuelinja NTV kilpalisenssi A

Las mera om licenser pa natet:
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/
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REDSKAPSPROVNING OCH TAVLING

Tavlingarna ska i forsta hand ordnas live, men tavlingens arrangor kan valja att ordna
tavlingen ocksa som distanstavling. Da foreningar ansoker om en tavling maste man
meddela om man tankt ordna tavlingen som distanstavling. | kisanet maste man dven
skriva ut att det ar fragan om en distanstavling. Anvisningar for ordnandet av
distanstavlingar finns i slutet av detta material.

Tavlingens arrangor ar ansvarig for eventuella begransningar av antal och andra
specialarrangemang, dock sa att man foljer forbundets och myndigheternas anvisningar.
- Man kan begransa antal deltagare per klass i Kisanet
- Man kan begransa antal i publiken eller halla tavlingen helt utan publik
- Arrangodrerna lagar instruktioner for uppvarmning (20-30 min) och
redskapsprovning och ser till att instruktionerna och tidtabellen foljs

Redskapsprovning pa tavlingar i Kilpalinja och Landslagslinjen gors enligt nedanstaende
anvisningar:

Klass B-D utfor redskapsprovning enligt foljande:
® 20-30 minuter fore tavlingens borjan ordnas en allman uppvarmning under
vilken gymnasterna inte far anvanda redskapen; parterr och mattor far dock
anvandas.
e Efter uppvarmningen ordnas inmarsch och forflyttning till det forsta
redskapet.
e P3 hopp delas gruppen pa tva
o den forsta halvan provar (tva hopp) och tavlar darefter
o den andra halvan provar och tavlar darefter
® P3 barr, bom och parterr provar forst de tre forsta gymnasterna, varefter den
forsta gymnasten tavlar
o till nast provar den fjarde och den andra tavlar
o till nast provar den femte och den tredje tavlar osv
o provtiden ar 60 sek eller en serie per gymnast
o man kan alternativt istallet anvdanda olika provningsredskap och
tavlingsredskap

- Gymnaster fran samma férening ska sattas i samma grupp. Om en férening har
manga gymnaster kan dessa sattas i olika grupper.

- Tavlingarna och redskapsprovningarna kan arrangeras i flera olika omgangar
(SuB).
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Redskapsprovning i klass E-F och klass MJ1

- 20-30 minuter fore tavlingens bérjan ordnas en allman uppvarmning under vilken
gymnasterna inte far anvanda redskapen; parterr och mattor far dock anvandas.
- Efter uppvarmningen ordnas inmarsch och forflyttning till det férsta redskapet.
- Pa hopp delas gruppen pa tva
o den forsta halvan provar (tva hopp) och tavlar darefter
o den andra halvan provar och tavlar darefter

- Pa barr, bom och matta - 1min/gymnast
o det rekommenderas att man delar in gruppen i mindre 4-8
gymnasters grupper. Da den forsta lilla gruppen har provat och tavlat
borjar foljande lilla grupp sin provning genast
0o pa bommen rekommenderas skild provbom
* Om detta inte ar mojligt: 3 forsta provar 1 min/gymnast, och
sedan tavlar den forsta. Mellan varje tavlingsprestation gors en
provning

- Gymnaster fran samma férening ska sattas i samma grupp. Om en férening har
manga gymnaster kan dessa sattas i olika grupper.

Redskapsprovning i klass G-H, klass MJ2, MJ3 och FIG, FM och kvaltavlingar gors enligt
FIG regler. | “Pikkukokeilu har man tva provhopp ifall man tavlar med ett hopp och tre
provhopp ifall man tavlar med tva hopp.

TAVLINGSFORMER

INDIVIDUELLA TAVLINGAR

Pa Kilpalinja och landslagslinjen tavlar man i mangkamp. Dessutom halls tavlingar i
grenfinaler i klasserna E-H och landslagslinjens klasser MJ2.-FIG-klasser.

LAGTAVLINGAR

Om tavlingsarrangoren sa 6nskar kan de dven arrangera lagtavlingar. Det ska sta i
tavlingsinbjudan i vilka Kilpalinja- eller MJL-klasser lagtavlingar halls. Lagen bildas enligt
principen x/x/3, dar podngen fran de tre basta gymnasterna per redskap réknas in i

10
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lagets slutpodng. Gymnaster kan darmed delta som en del av ett lag i alla eller enskilda
redskap.

Specifika regler for FM-tavlingar, JunnuGym- och Lag-FM-tavlingar, Gymnastikforbundets
masterskap och Gymnastikdagarnas tavlingar finns senare i detta dokument.

DOMARPANELER

Pa Kilpalinja och landslagslinjen tavlar man i mangkamp. Dessutom halls tavlingar i
grenfinaler for valfria klasserna (E-H) samt for landslagslonjens klass MJ 2.-FIG-klasser.

Bedomning av D-poang for valfria serier bedéms av 2 D-domare.
Beddmning av utférandepoangen (E-poang) pa Kilpalinja bedéms av 2—4 E-domare:

e 2 domare: medeltalet av avdragen

e 3 domare: medeltalet av avdragen

e 4 domare: hogsta och lagsta podng tas bort, medeltalet av de tva mittersta
raknas.

Bedomning av utférandepodng (E-poang) pa landslagslinjen och i kvaltavlingar bedéms
av 3-5 E-domare:

e 3 domare: medeltalet av avdragen.

e 4 domare: hogsta och lagsta podng tas bort, medeltalet av de tva mittersta
raknas.

e 5 domare: hogsta och lagsta poang tas bort, medeltalet av de tre mittersta
raknas.

POANG OCH RESULTATLISTOR

Pa tavlingarna anvands Gymnastikforbundets Kisanet program och Sport Event Systems
resultatprogram
https://www.voimistelu.fi/seuroille/digitaaliset-palvelut/kisanet-vikis-ja-sport-event-syst
ems/ varifran resultaten flyttas automatskt till Gymnastikforbundet. Det
rekommenderas dven att man visar podangen pa en skarm.

Beddomningsreglerna baserar sig pa de internationella reglerna. De obligatoriska
seriernas utgangspodng ar 10,00 p. De valfria serierna bestar av D-podng och E-poédng.
Stigpoadngen finns uppskrivna tidigare i detta dokument.

11
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Pa Kilpalinjas obligatoriska serier skrivs domarnas poang in i resultatserviceprogrammet
(SES). Podangen visas med en halv nummers (7-10) och en hel nummers (6-7)

noggrannhet enligt féljande:

9,5-10
9-9,5
8,5-9
8-8,5
7,5-8
7-7,5
6-7
under 6

(9,5 — 10,00)
(9 -9,45)
(8,5 - 8,95)
(8 - 8,45)
(7,5 - 7,95)
(7 -7,45)

(6 — 6,95)

| resultatlistan for klasserna B-D publiceras:

e de tio basta gymnasterna i mangkamp ordningsfoljd. Exakta slutpodng ges
inte, endast podng per redskap (intervall-poang) och mangkampen kategori

syns.

Podngen per redskap skrivs ner enligt de ovannamnda poanggranserna (med
halv, hel eller under 6 noggrannhet)
De 6vriga gymnasterna satts i ordningsfoljd enligt kategori och alfabetisk

ordning.

Kategorierna
kategori VII, om de totala podngen ar = 36 Utmarkt prestation

kategori VI, om de totala podangen ar 35—35,95 Beromlig prestation

kategori V, om de totala podangen ar 34-34,95 Mycket god prestation
kategori IV, om de totala podangen ar 32—33,95 God prestation, stigpoang till

(o]

(o)
(o)
(o)

o O

nasta klass

kategori lll, om de totala poangen ar 30-31,95 Ganska god prestation
kategori Il, om de totala podngen ar 28-29,95 Nojaktig prestation
kategori |, om de totala podngen ar under 28  Svag prestation

Pa landslagslinjens MJ1 klass visas de exakta podngen pa varje redskap. | resultatet visas

varje redskaps slutpodang, mangkampens poang och mangkampens placeringar.

| klass E-H, klass MJ 2 - FIG-klassen och kvaltavlingar bedéms och visas bade D-poadng

och slutpodngen. | resultatlistan syns varje redskaps slutpoang, mangkampens poang

och mangkampens placeringar.

12
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| tavlingar med tavling redskapsvis meddelas i klasserna MJ2-FIG och Kilpalinja E-H
podngen enligt foljande:
- varje redskaps DV (svarighetsgrad), CR (specialkrav), CV (kombinationspoang),
D-poang, E-poang (prestationspodng) och SP (slutpoadng), samt placering.
- Eventuella CR-BONUS poang raknas med i CR-podngen
- Eventuella CV-BONUS poang raknas med i CV podngen

| resultaten for lagtavlingar syns lagets totala podng per redskap och mangkampens
totala poang. De individuella podngen ska skrivas ner enligt klassens regler. |
resultatlistan ska synas namnen pa de gymnaster som tavlat i laget.

FRAGOR OM POANG OCH KORRIGERING AV FELAKTIGA POANG

Vid FM- och uttagningstavlingar ska 6verdomaren for redskapet kontrollera och
sakerstdlla att podangen matas in korrekt i resultatservicen. Tavlingens éverdomare
granskar resultatlistan innan poangen offentliggérs. Om misstankta fel i de registrerade
podngen upptacks, kontrolleras dessa tillsammans med redskapets 6verdomare och, om
nodvandigt, hela domarpanelen innan prisutdelningen.

Enligt Code of Points ska varje domare ha registrerat varje prestation och sitt egna poang
i sina papper.

Fragor om D-podng vid FM- och uttagningstavlingar (Inquiry)

Vid FM-, uttagningstavlingar och internationella tavlingar kan tranaren lamnain en
begdran om granskning av D-poangen med en INQUIRY-blankett i enlighet med FIG:s
tekniska regler. Granskning kan inte begaras for E-poangen. Det dr ocksa majligt att
begdra omprovning av tids- och linjeavdrag.

Vid FM- och uttagningstavlingar ska en tranaren/gymnast filma tavlingsprestationen for
eventuell D-podnggranskning. Filmningen ska ske fran sidan av redskapet i normal
hastighet och bakom D-panelen. Efter seriens slut maste kameran omedelbart avlagsnas
fran omradet. Videor som spelats in pa annat satt eller andra férfragningar behandlas
inte.

Om forfragan anses obefogad skickas en faktura pa 100 € per avvisad forfragan till
féreningen.

13
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Inquiry-blankett finns i Materiaalipankista

Videoinspelning vid distanstavlingar fér vuxna

Vid distanstavlingar for vuxna ska programmet spelas in med Elevien-appen senast
klockan 24:00 dagen fore livesdandningen. Domarna bedémer serierna under
domarpalavern och registrerar resultaten i SES. Eventuella fragor ska stallas till tavlingens
overdomare senast 15 minuter innan livesandningen borjar. Forfragningarna behandlas
omedelbart nar tavlingen startar.

Fragor om CR-poang inom landslagsniva

Inom landslagslinjen har tranaren mojlighet att [amna in en férfrdgan om gymnastens
CR-poang. Fragan ska lamnas in senast i slutet av tavlingsdagen med den sarskilda
CR-frageblanketten for landslagslinjen.

Uppenbara raknefel korrigeras av 6verdomaren innan prisutdelningen.

CR-frageblankett (MJL) finns i Materiaalipankista

Blanketten ska fyllas i noggrant och skickas tillsammans med en video i normal hastighet
fran tavlingsprestationen via e-post till grenchefen for NTV. De domare som har bedomt
prestationen tittar inte pa videon pa tavlingsplatsen och gor inte en ny bedémning.
Prestationen granskas i efterhand av minst tre internationella FIG Brevet-domare.

Vid granskning efter tavlingen kan endast gymnastens CR-podng justeras; tavlingens
prispallplaceringar dndras inte retroaktivt. Om fragan anses befogad inkluderas de
justerade CR-poadngen i uppfoljningen som paverkar klassuppflyttningspoang. Om fragan
anses obefogad skickas en faktura pa 50 € for den avvisade forfragan till den fragande
foreningen.

Vid distanstavlingar inom landslagslinjen maste fragor som rér CR-poadng lamnas in
senast dagen efter publiceringen av resultaten. Blanketten och en video i normal
hastighet ska skickas via e-post till grenchefen for NTV senast klockan 24:00.
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PRISUTDELNING

Arrangorerna kan om de vill dela ut mera priser an de obligatoriska eller beléna andra
saker (t.ex. tavlingsgladje, kdimparpris)

I mangkamp (alla klasser pa kilpalinja och landslagslinjen) delas ut medaljer eller pokaler
till de tre basta. Dessa kan endast delas ut om man deltagit pa alla fyra redskap.

I mangkamp i klass B-D ges “sma medaljer” till placering 4.-10. Det rekommenderas att
alla deltagare beldnas.

| tavling redskapsvis (telinekohtainen), klass E-H och landslagslinjens MJ2-FIG, far alla
redskaps basta en medalj eller pokal om det finns minst 8 deltagare i klassen
| FIG-klassen tavlar gymnasterna i samma klass, men med olika alderskrav, sa medaljer

delas inte ut skilt i varje aldersklass

OM lagtavling ordnas beldnas de tre basta lagen, ifall laget har fatt resultat av minst tre
gymnaster pa alla fyra redskap.

Om man far samma resultat delas placeringarna
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PRESTATIONSMARKEN INOM KVINNLIG AG

=" STARAMERKKI /STARA

PRONSSIMERKKI /BRONS

HOPEAMERKKI / SILVER - KULTAMERKKI / GULD

SMARAGDIMERKKI / SMARAGD

Merkkijarjestelma https:
Merkkiohjeet, -vihot ja -videot Materiaalipankista

Teksti madrittelee vaatimukset, videot ovat vain ohjeellisia.

Alla éversittningar till prestationsmarkena finns pa FSG:s sidor, www.fsg.fi
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KILPALINJA, obligatoriska serier KLASS B-D

| de obligatoriska klasserna (B, C och D) gors seriernas rorelser i den ordning som de star
i texten. Da det finns ett strack (-) 4r det meningen att dessa delar gors efter varandra,
att man inte gor egen koreografi dar emellan.

| de obligatoriska klasserna borjar bedomningen fran 10 poang.

Att ta i beaktande:

e Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna

e Extra mattor (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid nedslagen
e Mattserierna gors utan musik

® Ingen tidtagning och inga linjedomare anvands

Anvisningar for grundgymnastik och konstnérlighet pa redskapen bom och fristaende:

e Paredskapen bom och parterr gér man egen koreografi, dvs man valjer sjalv seriens
sidoovningar, svangar, handernas rorelser/positioner och mangden steg
Det efterlyses en enkel koreografi med rorelser som har rytm och fina linjer

Serien kan besta av enskilda positioner och rérelser, vars slutpositioner uppvisas
exakt

e Med hjalp av serien évar man en bra kroppsposition och grundpositioner, att stracka
pa benen, utatvridning och att ga/sta hogt pa ta (relévé)

Om det inte star skilt/specifikt:

e har rorelser inte 2 sekunders tidskrav

® maste inte rorelser pa bom och matta géras som en kombination (ihop)

e far rorelsernas nedslag/landning pa bom och parterr goras till en eller tva fotter

17



<

( VOIMISTELULIITTO

KLASS B
HOPP

Matthog, hojd 75 cm £ 5 cm, langd 3 m
Endast ett satsbrade

Endast ett forsok

Springfartens langd 14-25 m

Springfart, spannhopp/ljushopp upp pa matthogen, varefter (man far ta steg bakat)
handstaende fran stortposition (finskans sydksyasento) och fall till rygg pa matthdgen

BARR

Hog rackskalm, serien gérs med remmar
Hela serien gérs med benen ihop

hangande i medgrepp med kroppen strackt

overslag upp, varifran rakt fortsattning till (utan paus)

2 x vipp till vagrat (90°), fotterna ihop

framatbojning ner till vinkelhdngande med tarna i skalmen

hangande i krum - hdangande bage med fotterna ihop (kuppi-kaari) (farttagning)
bagfart (benen lyfts till racket for att ta fart), varefter sving bak (amplituden/héjden
beddms inte pa baksvingen)

sving (fram — bak)

sving (fram — bak)

9 sving (fram — bak) (seriens bedémning slutar)

DUV B WNR

0 N
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BOM

Bom (FIG) hojd 125 cm £ 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller 1ada far inte anvandas

[y

hopp till strackstod (finskans oikonoja) pa bommens tvarsida - foten fors 6ver
bommen till grensittande — upp och sta

vag 45 grader 6ver vagrat

benlyft fram Over vagrat med bada benen

benlyft bak (med rak 6verkropp) med bada benen

tupposition (kukko-tasapaino) med bada benen

ljushopp (sats med fotterna efter varandra) med bada benen

fran halvknasittande (finskans toispolviseisonta) sprakas ena benet upp till litet
handstaende — landning i stértposition

8 ljushopp bakat som nedslag

NoOoOOa,~,WN

PARTERR
12 m lang matta

1 handstaendekullerbytta — ljushopp — ljushopp med 180 graders vandning — ljushopp
med 180 graders vandning

2 piruettbalans pa t3, fria benet bojt i tupposition, fria benet satts ner

3 jamfota spagathopp med bada benen

4 hjulning med bada benen

kullerbytta bakat med raka armar till framatlutande lage (krumposition)

(6]
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KLASS C

HOPP

Matthég, héjd 100 cm £ 5 cm, langd minst 3 m
Endast ett satsbrade

Endast ett forsok

Springfartens langd 16-25m

Overslagshoppets forsta flygfas upp pa matthég, franskjut till liggande

BARR

Barrskalm, héjd minst 200 cm, hojden justeras uppat vid behov, mattor 20 cm, och tjock
matta
Hela serien gérs med benen ihop om inget annat ndmns

1 hangande i medgrepp med kroppen strackt
2 fotterna lyfts till vinkelhdngande med fotterna i skalmen — sedan ner till
vinkelhdngande — sedan ner till hdngande (rak position)

3 hangande i krum, hdangande bage med fotterna ihop (kuppi-kaari) (farttagning)

4 bagfart, varefter sving bak (amplituden/héjden bedéms inte pd baksvingen)

5 0-2 svingar (framsving — baksving) (far géras med 6ppnade ben, amplituden bedéms
inte)

6 kipp
ELLER halvjattekast (varvid avdrag -0,50p. fér “tom” sving)

7 vipp till vagrat med benen ihop

8 halvjattekast

9 kringslag

10 bagfart/undersving, varefter sving bak (amplituden/héjden bedéms inte pa
baksvingen)

11 sving (fram-bak) (far géras med éppnade ben, amplituden bedéms)
12 nedslag till staende pa mattan
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BOM

Bom (FIG) hojd 125 cm £ 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller 1ada far inte anvandas

1 hopp till strackstod (finskans oikonoja) pa bommens tvarsida - foten férs 6ver
bommen till grensittande — upp till stdende
2 spagathopp (fran ett ben)
ELLER sissonne
ELLER jamfota spagathopp
3 piruettbalans pa ta, den fria foten bojd i tupposition (kukkoasento), med bada benen
handstaende - ljushopp
5 hjulning — ljushopp bakat fran bommens enda som nedslag

H

PARTERR
12-14 m lang sviktande matta eller kanves (diagonal)

1 halvvolt med jamfota nedslag, varifran direkt ljushopp (amplituden bedéms inte)
2 rondat — hopp — kullerbytta bakat med raka armar till framatlutande lage
(krumposition)
3 spagathopp och ett till valfritt tabellfort hopp:
e men INTE ett till spagathopp, ljushopp 360°eller jamfota spagathopp
e t.ex. sissonne, hjorthopp med jamfota sats, fouetté, vaxelspagat, johnsson,
ringhopp, hukhopp 360°, varghopp, folhopp 360, fame-hopp, kadetthopp,
félhopp osv.
4 bryggfallning bakat — jamfota spagathopp med bada benen — ljushopp 360 grader
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KLASS D
HOPP

Matthog, hojd 110 cm £ 5 cm, langd minst 3 m
Endast ett satsbrade, Endast ett forsok
Springfartens langd 18-25 m

Overslagshopp till stdende pa matthégen

BARR

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade eller ”Iada”
Hela serien gérs med benen ihop om inget annat namns

1 Kkipp till Iaga skalmen (satsen far goras fran satsbrade/hojning)
2 vipp med benen ihop 45 grader
3 hjulomsvang 45 grader
varifran ner till stdende i krumlage (satsbrade/lada tillaten)
4 oOverslag med raka ben upp till strackstdd, varefter direkt fortsattning (utan paus) till

5 vipp till vinkelstod pa laga skalmen (inga avdrag fér amplitud), greppbyte till hoga
skalmen

6 kipp pa Ovre skalmen

7 vipp 6ver 45 grader med fotterna ihop

8 halvjattekast

9 kringslag, bagfart/undersving till sving fram, sving bak (fdr géras med éppnade ben,

amplituden bedéms inte)

10 sving med halvsvang (rysk vandning) till korsgrepp eller medgrepp, varifran nedslag
till staende pa mattan.
ELLER sjémansvolt
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BOM

Bom (FIG), h6éjd 125 cm £ 1 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade eller 1ada far inte anvandas

1 hopp till strackstdod pa bommens tvarsida — fotens fors 6ver bommen till grensittande
— upp och sta
2 kombination av tva tabellforda gymnastiska hopp, sa att minst ett av dem har
bendelning i framat-bakat riktning eller sidldanges riktning,
e foljande hopp raknas som hopp med bendelning: spagathopp (fran ett ben),
sissonne, jamfota spagathopp, grenvinkelhopp/fame-hopp, vaxelspagathopp
® andra tabellforda hopp ér tex: fouette, vinkelhopp, félhopp, varghopp, saxhopp
3 bryggfillning bakat
ELLER bryggfallning framat
4 handstdaende — ljushopp
5 piruett 180 grader
6 hjulning — grupperad volt bakat som nedslag fran bommens anda
ELLER hjulning, grupperad volt framat som nedslag fran bommens dnda
PARTERR

16 m Iang studsande matta eller kanves (diagonal)

1

w

rondat — flik-flak bakat — hopp (amplituden bedéms inte) — kullerbytta bakat till
handstaende(fritti)- till krumposition
piruett 360 grader - ljushopp 360 grader
tik-tak (brygga fram-bak)
halvvolt framat — grupperad volt framat (som kombination)
ELLER halvvolt framat varefter genast hopp (amplituden bedéms inte) — (springfart)
grupperad volt framat
vaxelspagathopp och
ett annat valfritt tabellfort hopp, vilket innehaller antingen en 360 graders vandning
ELLER bendelning i framat-bakat eller sidlanges riktning
e men INTE ett till viaxelspagat eller ljushopp 360°
e t.ex. spagathopp, sissonne, jamfota spagathopp, fame-hopp, hjorthopp
med jamfota sats, fouetté, johnson, kadetthopp, ringhopp, hukhopp 360°,
varghopp 360°, folhopp 360°, pikhopp 360° osv.
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KILPALINJA, EGNA SERIER KLASS E-H

| klasserna E-H ar rorelsernas ordning valfri. Serierna bedoms med E-poang (max 10
podng) och D-poadng (CR och DV). Bedomningen sker genom att folja reglerna i Code of
Points (FIG), men dock sa att man beaktar de olika specialkraven for varje klass. FIG:s
kombinationspodng (CV) anvands inte.

- Till svarighetsgraden (DV) rdknas
e endast A- och B svarigheter i klass E
e endast A-C svarigheter i klass F
e endast A-D svarigheter i klass G
e alla svarigheteri klass H
- lklass E och F pa matta galler inte FIG:s krav pa nedslag
- Specialkraven
e | klass E och F finns tre specialkrav pa barr, bom och fristaende, virda 0,50
poang var
e | klass G finns fyra specialkrav pa barr, bom och fristaende, varda 0,50
podng var
e | klass H ar specialkraven pa barr tva av FIG:s specialkrav (varda 1,0 poang
var), pa bom och fristaende ar specialkraven tre av FIG:s specialkrav
(varda 0,5 eller 1,0 poang)

- Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna
- En extra matta (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid
nedslagen, och den mattan far flyttas under seriens gang
- Dessutom &r det tillatet att anvanda en s.k. “kastmatta” (heittomatto)
- Avdrag for om fotterna ror de extra mattorn tas enligt reglerna
- Avdrag for for kort serie anvands, en modifierad form av FIG:s regler i klass E-G.
D-domarna gor de neutrala avdragen fran slutpoangen for for kort serie enligt
féljande:
e 4 svarigheter eller mera - inget avdrag
® 3 svarigheter - 6,0 poang
e 1-2 svdrigheter - 8,0 poang
® inga svarigheter - 10,0 poang
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- I klass H anvands avdrag for for kort serie enligt FIG:s regler. D-domarna gor de
neutrala avdragen fran slutpoangen for for kort serie enligt foljande:
e 7 svarigheter eller mera - inget avdrag
® 5-6 svarigheter - 4,0 poang
e 3-4 svarigheter - 6,0 podng
e 1-2 svarigheter - 8,0 podng
e inga svarigheter - 10,0 poang

- lklass E- och F &r seriens rekommenderade langd 1 minut pa redskapen bom och
fristdende

- | fristdende gors koreografin till musik

- Ingen tidtagning och inga linjedomare

Anvisningar for for grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristaende
i Kilpalinja klass E-H:

e Paredskapen bom och fristaende gor man egen koreografi, dvs man viljer sjalv
seriens sidoOvningar, svangar, handernas rorelser/positioner och mangden steg
e Seriernas helhet bestar av rorelser som gar ihop med varandra och gors exakt,

med rena linjer och med bra rytm

e Koreografin ska innehalla FIG:s krav, som t.ex. bomndra moment och rorelse
sidlanges pa bom
Serierna innehaller rorelser dar hela kroppen anvands
Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshallning, halla
axlarna nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stracka pa vrister och knan, samt
visa bra plié och relevé
| mattserien ska musiken och rytmen passa ihop med rérelserna
Gymnasten Ovar sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken under
seriens gang
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HOPP
KLASS E, HOPP
Hoppbord (FIG)

e HOjd 115 cm, Klasss E yngre
e HoOjd 125 cm, Klass E dldre

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Springfartens langd 20-25m

Ett av foljande hopp

e Overslagshopp, D-poédngen enligt FIG Code of Points
e Tsukahara borjan, D-podangen enligt FIG Code of Points

KLASS F, HOPP

Hoppbord (FIG)

e HOjd 115 cm, klass F yngre
e Ho6jd 125 cm, klass F dldre

Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Springfartens langd 20-25m

Ett hopp

e Hopp fran FIG Code of Points grupp #1 hopp, D-podngen enligt FIG Code of
Points
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KLASS G, HOPP

Hoppbord (FIG), héjd 125 cm
Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta

Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Springfart 25 m

Ett hopp

e D-podngen enligt FIG Code of Points
e Hopp med volt utan fall och utan passning per extra 0,5 poang i D-poadngen

KLASS H, HOPP

Hoppbord (FIG) hojd 125 cm
Nedslagsmattor 20 cm + 10 cm extramatta
Satsbrade (FIG mjukt och hart)

Yurchenko-skydd och matta vid Yurchenko-hopp
Springfart 25 m

Ett eller tva hopp

e D-podngen enligt FIG Code of Points
e Hopp med volt utan fall och utan passning per extra 0,5 poang i D-poangen

Till mangkamp raknas poangen fran det forsta hoppet
Resultatet och poangen for redskapet hopp (telinekohtainen) raknas av medeltalet fran
tva olika hopp
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BARR

KLASS E, BARR

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG)
Endast A- och B-svarigheter raknas

Inget avdrag for skalmbyte utan tabellford rorelse, och inte heller f6r mellansving fére
sjdmansvolt

Specialkrav vdrda 0,50 p. per krav

1. Kipp

2. Svang/omsvang (pyorahdysliike) minst B-moment
3. Nerhopp, minst A-moment

KLASS F

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)
Endast A-C svarigheter raknas. Inget avdrag for skalmbyte utan tabellford rérelse, och

inte eller for mellansving fére sjomansvolt

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.
1. Vipp till handstdende ELLER jattekast

2. Svang/omsvang (pyorahdysliike), minst B-moment
3. Nerhopp med volt
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KLASS G BARR

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)

Endast A-D svarigheter raknas
Inget avdrag for skalmbyte utan tabellférd rorelse

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.
1. Vipp till handstaende
2. Svang/omsvang (pyorahdysliike) till handstaende
3. Jattekast
4. Nerhopp med volt, minst A-moment

Klass H, BARR

Barr (FIG), mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)
Svarigheterna bedéms sasom i FIG Code of Points. Inga kombinationspoang

Specialkrav, véilj 2 st av féljande (varda 1,0 p)

Rorelse med flygfas fran 6vre till nedre skalmen
Rorelse med flygfas pa samma skalm
Olika grepp (inte vipp, inte upphopp eller nerhopp)

P wnN e

Rorelse utan flygfas med minst 360° vandning (inte upphopp)
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BOM

Bom (FIG) hojd 125 cm, mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Ett satsbrade (FIG mjukt)

Specialkraven maste goéras PA bommen om inte annat namns. Handstdendedvningar och
balansdvningar kan inte anvandas for att fylla specialkrav. Kullerbyttor kan anvandas
bara for att fylla specialkrav 2.

Rekommenderad maxlangd for serien ar 1:00 minut i klass E och F

KLASS E
Till svarighetsgraden raknas endast A- och B-moment

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 ”piruetter”) ELLER helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206, 4.306,
4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk rorelse

KLASS F BOM
Till svarighetsgraden riaknas endast A-C moment. Inga kombinationspodng

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination pa bommen (rorelserna far vara samma) ELLER
nerhoppskombination innehaller rérelse med flygfas pa bommen
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KLASS G BOM

Till svarighetsgraden riaknas endast A-D moment. Inga kombinationspoang.

Specialkrav vdrda 0,50 p. per krav.
1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med

bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition
2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505
3. Akrobatisk kombination med minst en rorelse med flygfas (far vara samma
rorelse)
4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

KLASS H BOM

Svarighetsgraden rdaknas pa basen av FIG Code of Points. Inga kombinationspoang

Specialkrav, valj 3 stycken av féljande krav ((#1, #2 ja #4 4 0,5 podng, #3 1,0 poang):

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst tva rérelser med flygfas* , av vilka en ar en
volt (rorelserna far vara samma). *Rorelserna med flygfas kan vara med
handisattning eller utan.

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)
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FRISTAENDE/PARTERR

Kanves (FIG) 12 x 12 m. | klass E-F kan man anvanda en kanveslanga vars langd ar minst 16 m.
Rekommenderad maxlangd pa serierna ar i klass E och F 1:00 min.

KLASS E FRISTAENDE

Till svarighetsgraden réknas endast A- och B-moment

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben. Det
ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat, sidlanges
eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt framat

3. Volt bakat

KLASS F FRISTAENDE

Till svarighetsgraden réknas endast A-C moment. Inga kombinationspodang.

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.
1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben.

Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt framat eller bakat, minst B-moment

3. Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
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KLASS G FRISTAENDE

Till svarighetsgraden riaknas endast A-D moment. Inga kombinationspoang.

Specialkrav varda 0,50 p. per krav.

1.

B ownN

Dance passage, som bestar av tva olika tabellforda hopp med sats fran ett ben.
Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

Ett gymnastiska C-moment

Volt med skruv (minst 360°) i en akrobatisk serie

Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier

KLASS H FRISTAENDE

Svarighetsgraden raknas pa basen av FIG Code of Points. Inga kombinationspoang

Specialkrav, vélj 3 stycken av foljande krav ((#1, #2 ja #4 4 0,5 poang, #3 1,0 poang):

1.

w

Dance passage, som bestar av tva olika tabellforda hopp med sats fran ett ben.
Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

Volt med minst 360° skruv i en akrobatisk serie

Dubbelvolt i en akrobatisk serie

Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
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LANDSLAGSLINJEN, KLASS 1-3 och FIG

| klass MJ1 maste rorelserna goras i den ordning som de ar skrivna i reglerna pa alla
redskap. Rorelserna maste goras ihop endast om det star specifikt sa i reglerna. | de
valfria klasserna far man gora rérelserna i valfri ordning.

Beddomningen i klass MJ1 borjar fran 10,00 poang. | de valfria klasserna bedéms skilt
E-podng och D-poang (DV, CR, CR-BONUS, CV, CV-BONUS)

Beddmningen av landslagslinjen sker enlig FIG Code of Points regler, dock sa att man
beaktar varje klass specialkrav

| klass 2 och 3 och FIG ar F-moment och svarare moment varda 0,5 podng
| klass 2 och 3 finns det 5 specialkrav virda 0,5 poang pa redskapen barr, bom
och fristdende
| klass 2 och 3 pa barr, bom och fristaenden
- finns CR-BONUS som ar vard 1,0 p., fas om man gor rorelsen utan fall och
utan pass. CR-BONUS godkanns i undantag till FIG:s regler, dven fast man
gor en mellansving eller om man tar i bommen for att hindra fall.
- Nedslagets CV-BONUS ar vart 0,2 p. och den far man for ett lyckat
C-nedslag eller svarare, da rorelsen gors utan pass och utan fall

Pa landslagslinjen tavlar man en lagtavling klassvis

| klass 1 tavlar man mangkamp

| klass 2, 3 och FIG-klassen tavlar man i mangkamp och dessutom grenspecifikt
ifall det finns minst 8 deltagare i klassen

| klass 2 och 3 finns det ett CR-BONUS vard 1,0 p. pa redskapen barr, bom och
fristdende, som endast ges om rorelsen lyckas och goérs utan fall eller passning.
Bonusen godkdnns dven om man gor mellansving fore eller tar i bommen for att
hindra fall

Tranaren far sta bredvid under tavlingsprestationerna

En extra matta (max 40 cm) far anvandas bade under redskapen och vid
nedslagen och de far vid behov flyttas under seriens lopp

Dessutom ar det tillatet att anvdnda en s.k. “kastmatta” (heittomatto)

Avdrag for om fotterna ror de extra mattorn tas enligt reglerna

Dessutom far man anvanda en s.k. “kastmatta” (heittomatto)

| klass 2 pa redskapet hopp, tas avdrag for steg endast da roteringen anses vara
for knapp.
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Avdrag for for kort serie ar i bruk enligt FIG:s regler i FIG-klassen. D-domarna gor de
neutrala avdragen fran slutpoanegn enligt féljande:
-  MJLFIG vuxna
7 svarigheter eller mera - inget avdrag
5-6 svarigheter - 4,0 poang
3-4 svarigheter - 6,0 poang
1-2 svarigheter - 8,0 poang
inga svarigheter - 10,0 poang

- MIJLFIG flickor och pre-flickor (nuoret ja pre-nuoret)

6 svarigheter eller mera - inget avdrag
5 svarigheter - 4,0 poang

3-4 svarigheter - 6,0 poang

1-2 svarigheter - 8,0 poang

inga svarigheter - 10,0 poang

- Avdrag for for kort serie ar i bruk enligt modifierade FIG regler i klass MJ2 och MJ3.
D-domarna gor de neutrala avdragen fran slutpodnegn enligt féljande:
o 5 svarigheter eller mera - inget avdrag
0 3-4 svarigheter - 6,0 poang
o 1-2 svarigheter - 8,0 poang
o inga svarigheter - 10,0 poang

- Seriens rekommenderade maxlangd ar 1:30 minuter pa redskapen bom och
fristdende

- Ingen tidtagning och inga linjedomare

- | fristdenden gors koreografin till musik, i klass 1 med fardigvald musik eller
egenvald musik, De fardiga mattmusikerna for klass 1 hittas i Materiaalipankista

Anvisningar for grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och fristaende i
klass MJ1:

e P3redskapen bom och fristaende gor man egen koreografi, dvs man viljer sjalv
seriens sidodvningar, svingar, handernas rorelser/positioner och mangden steg
e Seriernas helhet bestar av rorelser som gar ihop med varandra och gors exakt,

med rena linjer och med bra rytm
e Koreografin ska innehalla FIG:s krav, som t.ex. bomn&ra moment och rérelse
sidlanges pa bom
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e Serierna innehaller rorelser dar hela kroppen anvands

e Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshallning, halla
axlarna nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stréacka pa vrister och knéan, samt
visa bra plié och relevé
| fristdendet ska rorelserna och rytmen passa ihop med musiken
Gymnasten oOvar sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken under
seriens gang

Anvisningar for for grundgymnastik och konstnarlighet pa redskapen bom och
fristdende i klass 2 och 3:

e Seriernas helhet bestar av rorelser som gar ihop med varandra och en koreografi
som ar en genomtankt och planerad helhet
Serierna innehaller rérelser dar hela kroppen anvands
| koreografierna foljs FIG:s regler som tex en rorelse i sidled pa bom och en
bomnara rérelse osv
| serierna syns en varierande rytm pa basen av vilken rorelse det ar fragan om

e Gymnasterna ska visa en bra teknik genom att ha en bra kroppshallning, halla
axlarna nere/bakat, ha utatvridning i hoftet, stracka pa vrister och knan, samt
visa bra plié och relevé

e | fristdende ska rorelserna och rytmen passa ihop med musiken
Gymnasten Ovar sig att upptrada genom att ta 6gonkontakt med publiken och
domarna under seriens gang, samt visar musikens kanslotillstdnd genom gester,
miner och varierande rytm/dynamik
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HOPP

Klass MJ1

Hoppbord (FIG), héjd 115 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Springfartens langd 20-25m

Ett hopp

e Overslagshopp (Urhonhyppy)

Klass MJ2

Hoppbord och matthég, hojd 120 cm

Satsbrade (FIG mjukt och hart)

Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp
Springfartens langd 25m

Ett hopp av féljande

e Overslagshopp till stdende p&d matthdgen D 3,5
e Tsukahara borjan till staende pa matthoégen D 3,5
® Yurchenko-borjan till staende pa matthogen D 3,5

Klass 3

Hoppbord (FIG), héjd 125 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp

Springfartens langd 25m

Ett hopp
- D-poang enligt FIG Code of Points

Klass FIG
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Hoppbord (FIG), héjd 125 cm
Satsbrade (FIG mjukt och hart)
Yurchenko-skydd och yurchenko-matta i Yurchenkohopp

Springfartens langd 25m

Ett eller tva hopp
® D-podng enligt FIG Code of Points

Till mangkamp réknas poangen fran det férsta hoppet
Resultatet och podngen for redskapet hopp raknas av medeltalet fran tva hopp.

e PRE-NUORET: Hoppen kan vara samma hopp
e FLICKOR: Hoppen maste vara olika hopp (olika nummer pa hoppen)
e DAMER: Hoppen maste vara fran olika hoppgrupper

| FIG-klassen for vuxna ges bonus 0,2 poang om hoppen ar fran olika hoppgrupper och
hoppens andra flygfaser ar at olika hall (framat/bakat). For att fa bonus maste man i
andra flygfasen ha volter som snurrar at olika hall, och bada hoppen maste goras utan
fall. Bonuset satts in i slutpoangen (medeltalet av de tva hoppen).
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BARR

Klass MJ1

Barrskalm, hojd 255 cm
Man kan anvanda gummiband dar var nedre skalmens plats ar

Hangande, sving for att far fart (bedéms inte)

Klass 2

O N ok WwWwN R

Kipp

Vipp till handstaende (benen ihop eller i gren)

Svang/omsvang (pyorahdysliike) till handstaende

Sving framat - %-vandning till medgrepp (rysk vandning)

Jattekast

Jattekast varifran via till stod pa skalmen till bagfart och sving fram
Baksving

Sjomansvolt i rak position (nerhopp)

Barrskalm, héjd 255 cm
Man kan anvdanda gummiband dar var nedre skalmens plats ar
Hangande, sving for att far fart (bedéms inte)

ok ownNe

Valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett annat valfritt FIG specialkrav (CR)

Jattekast med 180° vandning

Svang/omsvang till handstaende (pyorahdysliike kdsinseisontaan)
Nerhopp, minst B-moment

CR-BONUS:
Ett tredje valfritt FIG specialkrav (CR)
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Klass 3

Barr (FIG)
Mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade (FIG mjukt)

Valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett annat valfritt FIG specialkrav (CR)

Ett tredje valfritt FIG specialkrav (CR)

Svang/omsvang till handstaende (pyorahdysliike kdsinseisontaan)

AR

Nerhopp, minst B-moment

CR-BONUS:
Ett fjarde valfritt FIG specialkrav (CR)

Klass FIG pre-nuoret flickor, damer

Barr (FIG)
Mattor 20 cm, nedslagsmatta 10 cm
Satsbrade (FIG mjukt)

Rorelse med flygfas fran ovre till nedre skalmen
Rorelse med flygfas pa samma skalm
Olika grepp (inte vipp, inte upphopp eller nerhopp)

A wnN e

Rorelse utan flygfas med minst 360° vandning (inte upphopp)
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BOM

Bom (FIG), héjd 125 cm
Mattor 20 cm, nedslagsmattor 10 cm. Ett satsbrdade (FIG mjukt)
- Specialkraven och BONUS i klass 2, 3 och FIG maste utforas pa bommen
(undantag nerhoppskravet)
- Handstdendedvningar och balansévningar kan inte anvandas for att tacka
specialkrav
- Kullerbyttor kan anvdnda endast for att tdcka specialkrav #2.

Klass 1

1. Grenpress som upphopp till bommen, déarifran ner till valfri position
Flick

3. Spagathopp fran ett ben (harppaushyppy) — sissonne ELLER jamfota spagathopp
(rorelserna ska goras som en kombination, i spagathoppet ar bada teknikerna

tillatna)
4. Overslag/bryggfallning framat ELLER tik-tak
5. Piruett minst 360°
6. Vag 2 sek.
7. Som nerhopp; hjulning - volt bakat
Klass 2

1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition

2. Tabellférd gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505

3. Akrobatisk kombination med minst en rorelse med flygfas pa bommen (far vara
samma rorelse)

4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)

5. Nerhopp: Akrobatisk kombination av minst tva rorelser av vilken ena ar minst ett
B-moment

CR-BONUS:
Akrobatisk kombination som har minst tva rérelser med flygfas (rérelserna far vara
samma)
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Klass 3
1. Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition
2. Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta
#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505
3. Akrobatisk kombination med minst tva rérelser med flygfas pa bommen (far vara
samma rorelse)
4. Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)
5. Nerhopp: Akrobatisk kombination av minst tva rorelser av vilken ena dr minst ett
B-moment
CR-BONUS:

Kombination av tre flick ELLER akrobatisk kombination som har minst tva rérelser med
flygfas*, av vilka en &r en volt eller fjaril (rorelserna far vara samma). * Rorelserna med

flygfas kan vara med handisattning eller utan

Klass FIG

1.

2.

4,

Kombination av minst tva olika gymnastiska rorelser, av vilka ena ar ett hopp med
bendelning i spagat i framat-bakat, sidlanges riktning eller i grenvinkelposition
Tabellford gymnastisk vandning (grupp 3 “piruetter”) ELLER
helikopter/kullerbytta

#1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.305, 4.206,
4.306, 4.307, 5.405, 5.505

Akrobatisk kombination med minst tva rérelser med flygfas* av vilka ena ar en
volt (far vara samma roérelse). * Rérelserna med flygfas kan vara med
handisattning eller utan

Akrobatiska rorelser at olika hall (framat/sidlanges och bakat)
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FRISTAENDE
Kanves 12 x 12 m (FIG)

Klass 1

Piruett minst 360°
Halvvolt framat, nedslag till tva ben — grupperad volt framat (rorelserna ska
goras som kombination)

3. Fran knastdende sats upp via gren till handstaende, varifran vandning 360° och
kullerbytta framat till grensittande varifran vandning till spagat
4. Rondat — 2 flick — ljushopp (rérelserna ska goras som kombination)
5. Fjaril, framat eller sidlanges
6. Spagathopp, kadetthopp (dance passage)
7. Kullerbytta bakat till handstaende(fritti), varifran vandning 180° och kullerbytta
framat
8. Rondat — flick — grupperad volt bakat (rérelserna ska géras som kombination)
Klass 2
1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben.
Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.
2. Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
3. Gymnastiskt hopp, minst B-moment
4. Piruett minst B-moment
5. Voltien akrobatisk serie, minst B-moment
CR-BONUS:

Volt i en akrobatisk serie som ar minst ett C-moment ELLER

Gymnastisk rorelse, minst C-moment
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Klass 3

1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben.
Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier
3. Volt med skruv (minst 360°) i en akrobatisk serie
4. Gymnastiskt hopp eller piruett, minst C-moment
5. Voltien akrobatisk serie, minst C-moment
CR-BONUS:

Volt i akrobatisk serie, minst D-moment ELLER
Gymnastisk rorelse, minst D-moment

Klass FIG

1. Dance passage, som bestar av tva olika tabellférda hopp med sats fran ett ben.
Det ena hoppet ska innehalla bendelning i spagat (180°) i riktning framat-bakat,
sidlanges eller grenvinkelposition. Det forsta hoppet ska landa pa ett ben.

2. Volt med minst 360°skruv i en akrobatisk serie

Dubbelvolt i en akrobatisk serie

4. Volt bakat och volt framat i samma eller olika akrobatiska serier

w
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NAISTEN TELINEVOIMISTELUN KILPAILUKOHTAISET SAANNOT SE FINSKA
VERSIONEN!

2025 SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT, YKSILOT
2025 VOIMISTELULIITON MESTARUUSKILPAILUT
2025 VOIMISTELUPAIVAT

2025 JUNNUGYM- JA JOUKKUE-SM-KILPAILUT

DOMARREGLER

FORUTSATTNINGAR FOR ATT VARA DOMARE

Varje domare maste ha ett giltigt domarkort och domarlicens for att kunna agera som
domare vid tavlingar i kvinnlig artistisk gymnastik.

For att fa ett domarkort kravs att man genomgatt en domarutbildning och klarat
utbildningens prov med godkant resultat. Domarkortet trader i kraft nar domaren ar
minst 15 ar gammal. Nya TK1-domare maste gora en évningsbeddmning i klass B vid en
LIVE-tavling innan niva 1 domarkortet blir giltigt. Pa samma satt maste nya niva 3
domare gora en 6vningsbedémning i klass E, F, G eller H vid en LIVE-tdvling innan niva 3
domarkortet blir giltigt. Om en deltagare i domarutbildningen inte klarar teori- och/eller
praktiskt prov pa forsta eller andra forsoket, beviljas ett domarkort pa en lagre niva.

Nya domare borjar sin utbildning pa niva 1. Darefter kan domaren avancera niva for niva.
Den hogsta nationella nivan ar niva 4. Domarkortet maste fornyas vid varje
olympiadbyte enligt foljande: TK3, TK4 och internationella kort (KV) ska fornyas 2025,
medan TK1 och TK2 fornyas 2026. Under en ny olympiad kan en domare delta i
utbildning for antingen nasta niva eller samma niva som tidigare. Under ett kalenderar
kan en domare avancera tva nivaer och under en olympiad tre nivaer.

Domare som redan har ett internationellt FIG Brevet-domarkort eller som har klarat
minst tva nivd 4 domarkurser kan ansoka om att delta i en internationell
domarutbildning.

Alla domare maste ha genomfért Arvi-utbildningen innan de kan delta i
domarutbildningen. En tidigare genomford Arvi-utbildning behdver inte upprepas vid
byte av olympiad.

Domare maste dven ha genomfort alla féljande utbildningar:
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e Rent spel — onlineutbildning

https://suek.fi/sv/utbildning/utbildningsmaterial/webbutbildningen-rent-spel-ar-

bast/

Rattvist spel ar bast - onlmeutblldnmg

ar- bast[

Du ar inte ensam/Et ole yksin — onlineutbildning
https://www.etoleyksin.fi/sv/webbkurs

Gymnastikforbundets Ansvarsfull som domare — onlineutbildning
https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/vastuullisesti-tuomarina-verkkokoulutus
-kaikkien-voimistelulajien-tuomareille/

En listan 6ver domare inom kvmnllg artlstlsk gymnastlk flnns pa natet

INSTRUKTIONER FOR OVNINGSDOMARE

For ovningsdomaren

Anmal dig till tavlingen till arrangoren senast tva veckor fore tavlingen. Ange
vilken klass du ska vara traningsdomare for. | ditt meddelande ska du skriva att
din e-post ska vidarebefordras till tdvlingens éverdomare. (Om du har
kontaktuppgifter till overdomaren kan du anmala dig direkt till denne.)

Kontrollera tidpunkten for domarpalavern i tavlingsprogrammet (Kisanet) och se
till att vara i god tid pa plats. Tavlingsplatsen har vanligtvis skyltning till
domarmotet. Om sadan inte finns, fraga om hjalp. Observera att motet startar
vid utsatt tid och planera in tid for att ta dig dit.

KIa dig enligt reglerna i en prydlig och diskret kladsel, till exempel ljus 6verdel och
mork underdel eller en enfargad outfit. Klader med klubbens logotyp, sdsom
representativa klubbjackor, ar inte tillatna.

Bekanta dig noga med reglerna for tavlingsklassen och bedém nagra serier
hemma i forvag.

Forbered dig pa att bedoma varje redskap och ta med ndodvéandiga regler och

dokument. Pa tavlingsomradet finns det ofta inget bord reserverat for
traningsdomaren, sa ta med en skrivplatta.
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- Folj en grupp genom alla redskap. Valj en grupp som inte innehaller gymnaster
fran din egen klubb.

- Nar gruppens prestationer ar klara kan du fraga redskapets dverdomare om det
ar nagot poangsattningsmoment som du ar osdker pa. Observera att det inte
finns tid att svara pa fragor under pagaende tavling.

Ovningsdomare pa TK3-niva

- Vid varje redskap kan du vid de forsta serierna bedéma D- och E-poang separat,
men strava efter att bedoma D- och E-poang samtidigt vid alla redskap

- Ovningsdomare pd TK3-niva far lyssna p& D-panelens diskussioner om rérelsers
varde och sarskilda krav. Dock kan du inte paverka D-poangen. Du kan stalla
fragor om E-podngen efter tavlingen.

For 6verdomaren

- Kontrollera i god tid fore domarpalavern om det kommer 6vningsdomare till
tavlingen. Dessa anmaler sig till arrangoren eller direkt till dig senast tva veckor
fore tavlingen, sa att du hinner férbereda dig.

- Notera 6vningsdomare vid "uppropet" och sakerstall att de ar pa plats.
Ovningsdomare deltar jamlikt i domarmétet, och det ska finnas en sittplats for
dem. De deltar ocksa i 6vningsbeddémningarna tillsammans med de andra.
(Notera att domarmaotesinstruktioner anger att domarna ska 6va tillsammans
infor varje tavling.)

- Ge instruktioner till vningsdomarna att félja en grupp genom hela tavlingen, sa
att varje redskap blir bedomt.

- Informera redskapens 6verdomare om att svara pa eventuella fragor fran
ovningsdomare, till exempel efter en grupps prestationer (under nasta grupps
provtraning), men inte under pagaende tavling.

- Sakerstall att redskapens 6verdomare informerar évningsdomarna om
domarpanelens genomsnittliga avdrag (E-avdrag och D-poadng pa TK3-niva,
inklusive DV och CR).

- Fraga 6vningsdomarna om deras upplevelser, hur det gick, och om de har nagra
fragor.
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TUOMARITOIMINTAA OHJAAVAT SAANNOT JA OHJEET - SE FINSKA
VERSIONEN!

VALVOVAT YLITUOMARIT - SE FINSKA VERSIONEN!

ARVOSTELUTUOMARIT KANSAINVALISISSA KILPAILUISSA - SE FINSKA
VERSIONEN!

ARVOSTELUTUOMARIT SM- JA MUISSA NAYTTOKILPAILUISSA SEKA
SUOMESSA JARJESTETTAVISSA KANSAINVALISISSA KILPAILUISSA
SE FINSKA VERSIONEN!

NIVAKRAV FOR DOMARE | NATIONELLA TAVLINGAR

Kravet for domarkortets niva i olika tavlingar enligt foljande:

Klass Domarniva minimi
Stara Arvi
Kilpalinja B TK1
Kilpalinja C-D TK2
Kilpalinja E-H TK3
Maajoukkuelinja 1.-FIG TK4
SM, nayttokilpailut TK4

DOMARKRAVEN | NATIONELLA TAVLINGAR

Deltagande foreningar ska anmala en eller flera domare enligt domarniva och
domarkrav. Domarna ska vara anmalda enligt det datum som star pa tavlingsinbjudan.
Om en forening inte har egna domare rekommenderas det att man hyr domare. Om
Gymnastikforbundet/NTV har utnamnt nagon av féreningens domare till en NTV uppgift,
ersatter hen féreningens ena domarkrav ifall tavlingen ar samtidigt. Om en domare ar
tavlingens dverdomare i en tavling som inte ar den egna foreningens, ersatter hen ett av
féreningens domarkrav i den tavlingen. Om domaren ar tavlingens éverdomare i egna
foreningens tavlingar, kan hen inte ersitta egna foreningens domarkrav pa en annan
tavling som ar samtidigt. Domarens hemmaforening baserar sig pa den kopta
domarlicensen.

For den arrangerande foreningen galler inte domarkraven. En ny forening far delta utan
domare de tva forsta tavlingssasongerna.
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Om den arrangerande foreningen meddelar i tavlingsinbjudan att det kan komma
andringar i tavlingstidtabellen, maste de deltagande féreningarna folja med tavlingens
natsida. Féreningarna maste alltid forbereda sig pa att hamta de domare som kravs. Om
tavlingstidtabellen dndras sa att en forenings domare inte kan delta har foreningen ratt
att annullera sitt deltagande i tavlingen utan extra avgif. Om arrangdrerna andrar
tidtabellen eller slar ihop grupper efter att anmalningstiden har gatt ut, sa att domarna
blir forhindrade enligt reglerna (esteellisyys) eller att det beh6vs tva domare samtidigt,
blir den arrangerande féreningen ansvarig att sjalv skaffa fler domare.

Tavlingens dverdomare kan inte befria féreningar fran domarkraven. Overdomaren kan
vid behov sadtta en domare och déma en annan tavlingklass om den klassen gar samma
tid som de klass domaren var anmald till.

Den arrangerande foreningen maste hitta domare till tavlingen om det inte finns
tillrackligt manga domare anmalda, for att fa tavlingen genomford.

Ifall en gymnast maste annullera sitt deltagande pga sjukdom eller skada maste anda
domarkravet uppfyllas.

Ifall tavlingsklassen ar uppdelad i yngre och dldre och dessa alderklasser tavlar olika tider
maste foreningen fylla domarkraven i alla alderklasser som de har gymnaster i

Om det ordnas en kvaltavling, ombeds att féreningen ordnar MJL FIG-klassen under
samma tid som kavltavlingen. Domarkravet for FIG-klassen och kvaltavlingen raknas skilt.
Om en gymnast deltar i bade FIG-klassen och kvaltavlingen, galler domarkravet endast
for kvaltavlingen.

Domarkrav klass B-D

2-12 gymnaster => 1 domare

13-24 gymnaster => 2 domare

25 gymnaster eller flera => 3 domare endast ifall det behovs for att genomfora tavlingen
Domarkrav i klass E-F, da klasserna halls samtidigt

2-6 gymnaster => 1 domare

7-12 gymnaster => 2 domare
13 gymnaster eller flera => 3 domare endast ifall det behovs for att genomféra tavlingen

49



<

( VOIMISTELULIITTO
Domarkrav i klass G-H, da klasserna halls samtidigt

2-6 gymnaster => 1 domare
7-12 gymnaster => 2 domare
13 gymnaster eller flera => 3 domare endast ifall det behovs for att genomfora tavlingen

Domarkrav pa landslagslinjen, da klasserna tavlar samtidigt, klass MJ1. - FIG-klassen

1-6 gymnaster => 1 domare
7-12 gymnaster => 2 domare
13-18 gymnaster => 3 domare endast ifall det behovs for att genomféra tavlingen

Domarkrav pa kvatédvlingar (nayttokilpailut), da de olika alderklasserna tavlar
samtidigt

1-6 gymnaster => 1 domare
7-12 gymnaster => 2 domare
13-18 gymnaster => 3 domare endast ifall det behovs for att genomféra tavlingen

STRAFFAVGIFTER

Den arrangerande foreningen har mojlighet att krdva straffavgifter ifall en forening har
for lite domare enligt forbundets regler. Domarkraven och info om straffavgifterna maste
informeras tydligt i tavlingsinbjudan. Domarkravet halls dven ifall en gymnast annullerar
sin tavling efter att anmalningstiden har gatt ut. Straffavgifterna ar menade for att tacka
de kostnder som kommer da dem arrangerande foreningen maste hitta hyrdomare.

AVGIFTER FOR ORDNANDE AV TAVLINGAR:

https://www.voimistelu.fi/KILPAVOIMISTELU/KILPAILUN-JARJESTAJALLE/KILPAILUJEN-JAR
JESTAMINEN/TALOUS-JA-MAKSUT/

AVGIFTER

- Domare som ar for sent anmald: 50 €
- FOrsta saknad domare 150 €
- Foljande saknad domare 100 €
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ANMALAN AV DOMARE TILL TAVLING

De foreningar som deltar i tavlingen anmaler sjalva sina domare via Kisanet samt vid
behov sa som det star i tavlingsinbjudan. Alla som fungerar som hyrdomare maste sjalv
se till att hen anmaler sig sjalv via Kisanet med egna I6senord eller att hens forening
skoter om anmalan.

TUOMARIKORVAUKSET - SE FINSKA VERSIONEN!
OHIJE KILPAILUJEN YLITUOMAREILLE - SE FINSKA VERSIONEN!

ETAKILPAILUJEN OHJEISTUS - SE FINSKA VERSIONEN!
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