FSGM i Estetisk Truppgymnastik
i Jakobstad den 3 maj 2025

Tavlings PM

Arrangorsforening: Jakobstads Gymnastikforening rf, JKG
Kontaktuppgifter till ansvarsperson: Sofia Gronroos,
sofia.m.kamila@gmail.com, tel: 0504116196



mailto:sofia.m.kamila@gmail.com

1. Valkomna

Varmt valkomna till forbundsmasterskapen i Estetisk
Truppgymnastik i Jakobstad den 3 maj 2025! Vi har rekordantal
anmalda trupper i ar och vi ser fram emot en dag fylld av
gymnastikgladje tillsammans med alla forbundsforeningarna.
Som ansvarsperson for tavlingen fungerar Sofia Gronroos
(0504116196)

Nedan foljer information om tavlingsdagen och annat viktigt ni bor
kanna till innan tavlingarna.

2, Att gora innan tavlingarna:
- sand in lunchbestillningar samt eventuella dieter senast
torsdag 17.4 till linda.bjorklund-sundback@pedersore.fi
- sand in musik till sofia.m.kamila@gmail.com senast 27.4
(back-up system)
- sand in en bild pa er trupp med truppens namn och
aldersklass till linneden @hotmail.com senast 27.4

3. Var och nir
Tavlingarna arrangeras i Kristallen (Ishallen i Jakobstad) den 3
maj 2025. Tavlingarna inleds kl. 10:30 (inmarsch kl. 10:15) och
beraknas avslutas kring kl. 16:30.

Adress: Paul Hallvars gata 4, 68600 Jakobstad [EREICEEECE
68600 Pietarsaari

Lunchen och ett av uppvarmningsomradena ar lokaliserat vid
Sprakbadsskolan

Adress: Paul Hallvars gata 8, 68600 Jakobstad

4. Anmailan och tavlingskansli
Samtliga lag ar ju redan anmalda till sjalva tavlingen, men pa plats
onskar vi att ni anmaler er narvaro vid tavlingskansliet och
meddelar om eventuella franvarande gymnaster. Tavlingskansliet
ar oppet fran och med 8:00.


mailto:sofia.m.kamila@gmail.com
mailto:linneden@hotmail.com
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Vid tavlingskansliet far ni ocksa veta vilket omkladningsrum som
ar er forenings, utrymmena ar begransade och det kommer att bli
trangt, sd mojlighet till att anvanda laktarutrymme for trupperna
finns ocksa.

. Uppvarmning

Mojlighet till uppvarmning finns i 2 olika utrymmen. Ett av
uppvarmningsutrymmena ar i sprakbadsskolan som ar en skola ca
200 meter bort fran tavlingsomradet, dar kan trupperna som ar 9
program ifran sin egen tavlingsrunda varma upp.

Det andra uppvarmningsutrymmet ar vid Ishallen i anslutning till
tavlingsomradet. Dar kommer de sju foljande lagen i tur att ha
mojlighet att trana och varma upp samt samla sig mentalt innan de
ska tavla.

Pa plats finns funktionarer som leder ert lag till ratt omrade.

Ishallen ar 6ppen fran kl. 8:00 och Sprakbadsskolan fran kl 8:30.

Uppvarmningsupplagg:

ca 55 minuter innan beraknad tavlingstid kan man soka sig till
Sprakbadsskolans gymnastiksal for uppvarmning. 48 minuter
innan beraknad tavlingstid far truppen inleda sin uppvarmning pa
uppvarmningsomradet i Sprakbadsskolan, dar vistas truppeni 16
minuter. Gymnastiksalen ar indelad i 4 omraden for 4 trupper.
Funktionarer ar pa plats for att guidea er till ratt omrade och
meddela er nar ni kan rora er vidare till nasta omrade.

Sedan har truppen 4 minuter pa sig att flytta sig till ishallen for att
dar fortsitta sin uppvarmning i 24 minuter (6 olika omraden) samt
4 minuter ytterligare for mental uppladdning innan tavlingsvarvet.
Total tid 48 minuter. Se omradeskarta.
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vagen in till uppvarmningsomradet

6. Inmarsch:

matt pa planen 30m x 60 m

Inmarschen sker kl. 10:15, uppstallning for inmarsch kl.
9:45, Inmarschansvarig: Susanne Akerholm. Efter
inmarschen presenteras domarna och darefter haller forbundets

samt foreningens ordforande ett valkomsttal var.

Samling senast 9:45 vid Uppvarmningsomradets (i ishallen) halva
del for uppstallning av inmarsch, se karta nedan. Still upp er
foreningsvis med fanbararen och en annan “aldre”
gymnast forst och darefter trupperna i aldersenlig
ordning med de yngsta trupperna forst. Om foreningen har
flera trupper i samma alderskategori far de trupperna stalla sig i
alfabetisk ordning. Fanbararen bar fanan med sig under
inmarschen och gar sedan fran matthornet i framre vanstra kanten
langs med mattkanten till bakre vanstra hornet for att stalla sig vid
fanstallningarna, se karta ovan for var fanstallningarna ar
placerade. Den dldre gymnasten som ocksa star forst i foreningens
led, leder gymnasterna genom inmarschen och ut fran
tavlingsomradet enligt kartans pilar. OBS! viktigt att ni gar vidare
trots att ni lamnat tavlingsomradet sa att ni inte tapper till
utgangen for ovriga gymnaster.



inga

ng e
1 )
Ay
- o i 7
@ NG ) -
£ @ R £
= o et 2
= 2 ar w
& ; (o)
2 L / ia =
) ! =
& ©
= T
= ——— Rl =<
W A E
17} ~ 29| g
o o
3 o //oq(o
=) \CD e
domarbord -
 C— Laktare
vagen in till uppvarmningsomradet matt pa planen 30m x 60 m

7. Tavlingsdagen
Genrep arrangeras inte av foreningen innan tavling.
Tavlingarna inleds ungefar 10:30 i FSGM i Estetisk
Truppgymnastik.

Tavlingsordning: Pa Kisanet hittas information om
tavlingsordningen.

Direkt efter att truppen tavlat kan gymnasterna satta sig i soffan
for att hamta sig efter eget tavlingsvarv och se foljande program
tavla. Nar det foljande programmet ar slut bor truppen soka sig

bort fran soffan och ut via omkladningsrumsporten.

8. Lunch och caféforsiljning
Under dagen finns majlighet att avnjuta en lunch bestaende av
kottbullar, mos, sas, brod, sallad och maltidsdryck for en kostnad
pa 12€/person. Lunchen bor bestiillas pa forhand genom att
foreningen meddelar totala antalet luncher som bestills senast
torsdag 17.4 till Linda Bjorklund-Sundbick
(linda.bjorklund-sundback@pedersore.fi)
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Lunchen serveras vid Sprakbadsskolans matsal som ar ungefar
200 meter fran ishallen.

Pa tavlingsplatsen har vi caféverksamhet och saljer hotdogs,
semlor, bakverk, sallader, kaffe, te, trip mm. Det ar mojligt att
betala kontant, med Mobilepay och ocksa med kort.

(Kortterminal vid det storre caféet, Mobilepay eller kontant vid den
bortre serveringen).

9. Domarna
Domarna har palaver vid restaurangrummet i Ishallen kl.
9:30, (till vanster direkt efter ingangen). Dar serveras domarna
kaffe/te och frukost. I pausen har domarna mojlighet att ata lunch
vid Sprakbadsskolan.
Domarna ska inte betala for sin lunch. Kom ihag att meddela
eventuella dieter for domarna till
linda.bjorklund-sundback@pedersore.fi senast torsdag 17.4.

Under tavlingen finns ocksa ett bord med olika mellanmalsinnehall
och drycker &t domarna niara domarbordet, sa att ni kan forse er
med det ni behover under tavlingarna.

Domarna presenteras direkt efter inmarschen i alfabetisk ordning
enligt efternamn, fore ordforandens valkomsthalsning.

10. Prisutdelning
Prisutdelningen sker direkt efter avslutade tavlingar med borjan
fran de yngsta.
Jumppajippo trupperna far sin medalj direkt efter sitt
uppvisningsvarv.
Samtliga gymnaster far en “goodiebag” som tack for deras
deltagande i tavlingen, darav ska alla trupper som tavlat delta i
prisutdelningen och de tre basta lagen per kategori tilldelas ocksa
medaljer.

11. Tavlingsmusik
Er tavlingsmusik ar redan insand i samband med tavlingsanmalan,
men vi onskar att ni for sakerhets skull ocksa sander oss en ljudfil i
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mp4 eller mp3 format med er lags musik pa till
sofia.m.kamila@gmail.com senast sondag 27.4

Mark mailet med foreningens namn och skriv tydligt ut lagets
namn och tavlingsklass.

12. Intrade for publik
Mojligt att kopa biljett for tavlingsdagen direkt man anlander till
tavlingshallen.

Priser:

Vuxen; 12€/biljett
Barn 7-17 ar: 6€/biljett
Barn under 7 ar: Gratis

13. Utrymning vid larm
Vid eventuell utrymning i samband med t.ex. brandalarm: Om
brandalarmet gar igang maste ishallen (eller sprakbadsskolan)
utrymmas. Vid eventuellt larm: ga lugnt mot narmaste nodutgang
och sok er till samlingsplatsen. Samlingsplatsen ar pa
parkeringsplatsen i anslutning till ishallen. Stall er truppvis och
rapportera till utrymningsansvariga som finns pa plats om nagon
saknas. Invanta instruktioner om att fa ga in i byggnaden igen.

Jag vill vanligen paminna alla trupper om att anvianda harspray
endast utanfor byggnaderna.

Jag onskar er alla varmt valkomna och ser fram emot en dag fylld av
gymnastikgladje och gemenskap inom och mellan foreningar.

Med vanliga halsningar
Sofia Gronroos, JKG
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