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1. Allmant

Tavlingsprogrammet i estetisk truppgymnastik ar en artistisk och idrottslig helhet komponerad till musik, resultatet av
hundratals eller till och med tusentals timmars gemensamt arbete. Utdver de obligatoriska svarighetsdelarna binds
helheten samman av kontinuerliga, flytande roérelser samt programmets stamning eller tema, vilket uttrycks genom
rorelsespraket, musiken, drakterna och programmets konstnarliga element. Den estetiska truppgymnastikens kadrna ar
de flytande kroppsrérelserna som ingar i de krdvda svarighetsdelarna. Helheten fullandas genom inlevelse och uttryck.

Dessa regler definierar tavlingsreglerna for Suomen Voimisteluliittos tavlingsklasser inom estetisk truppgymnastik for
14-16-aringar, 16—18-aringar och 6ver 18 ar samt motionsklasser for 14—16-aringar, 16—18-aringar och over 18 ar,
samt vuxenklasserna éver 25 ar, 35 ar och 45 ar. Reglerna anvands i alla tavlingar inom Voimisteluliitto.

| samtliga tavlingar inom Voimisteluliitto galler dven Voimisteluliittos allmadnna tavlings- och disciplinregler.
1.1. Anordnande av tavlingar

Suomen Voimisteluliitto ansvarar for anordnandet av tavlingar i estetisk truppgymnastik och beviljar ratten att
arrangera tavlingar till foreningar eller féreningssamarbeten som ansékt om det. Tavlingar i det fria programmet
anordnas varje var och tavlingar i redskapsprogrammet varje host. Expertgruppen for estetisk truppgymnastik har ratt
att gora andringar i tavlingsklasser och tavlingsdatum. Arrangérer ska folja de allmdnna och grengemensamma
riktlinjerna for tavlingsarrangemang faststallda av Voimisteluliitto.

1.2. Tavlingsklasser

1.2.1. Tavlingsklass (kilpasarja)

e 14-16-aringars tavlingsklass: Deltagare fyller 14, 15 eller 16 ar under tavlingsaret. Tva gymnaster kan avvika
fran aldersgransen med ett ar uppat eller nedat och en gymnast kan avvika med ett eller tva ar uppat eller
nedat.

e 16-18-aringars tavlingsklass: Deltagare fyller 16, 17 eller 18 ar under tavlingsaret. Samma aldersavvikelser
som for 14—16-aringar tillats.

e Over 18 ar: Deltagare fyller minst 18 &r under tavlingsaret. Tvd gymnaster kan vara ett &r yngre och en
gymnast kan vara ett eller tva ar yngre. Ingen 6vre aldersgrans.

I mindre tavlingar kan den hogsta serien vara for 6ver 16-aringar. Om det finns 7 eller farre deltagare i serierna for
over 16-aringar, ska serierna slas ihop. Om en av serierna har 2 eller farre deltagare, ska serierna slas ihop dven om

den andra serien har fler deltagare. | sadana fall tavlar alla som fyller 16 ar under tavlingsaret eller &r dldre, med
beaktande av ovan namnda aldersundantag.

1.2.2. Hobbyklass (harrastesarja)

Aldersgranserna for hobbyserier dr rekommendationer, dar minst 50 % av gymnasterna ska vara inom rétt
aldersgrupp.

e 14-16 ar: Minst 50 % av laget ska vara i ratt alder.
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e 1618 ar: Minst 50 % av laget ska vara i ratt alder.
e Over 18 ar: Minst 50 % av laget ska vara i ratt alder.
e Over 25, 35 och 45 ar: Minst 50 % av laget ska vara i ritt dlder. Alla deltagare ska vara minst 18 &r.

I mindre tavlingar kan den hogsta serien vara for 6ver 16-aringar. Om det finns 7 eller farre deltagare i serierna for
over 16-aringar, ska serierna slas ihop. Om en av serierna har 2 eller farre deltagare, ska serierna slas ihop dven om
den andra serien har fler deltagare. | sadana fall tévlar alla som fyller 16 ar under tavlingsaret eller ar aldre. Minst 50 %
av lagets gymnaster maste ha ratt alder for tavlingsklassen.

I hobbyserierna for 25+, 35+ och 45+ maste minst 50 % av lagets gymnaster ha ratt alder for tavlingsklassen, det vill
saga fylla minst 25, 35 eller 45 ar under tavlingsaret. Alla gymnaster maste dock fylla minst 18 ar under tavlingsaret.
Det finns ingen Ovre aldersgrans. Serierna slas inte ihop, dven om antalet deltagare ar lagt.

1.3. Ratt att delta

Tavlingen ar 6ppen for féreningar och foreningssammanslutningar som tillhér Gymnastikférbundet. Gymnaster maste
ha en giltig licens och forsakring enligt tavlingens krav. Mer information om licenser och férsakringar finns pa
Gymnastikforbundets webbplats.

Ett lag kan under en sdsong endast delta i en masterskapsnivatavling (Finlands mésterskap / Gymnastikférbundets
masterskap). Med sdsong avses hostens och varens tavlingssasonger separat.

1.4. Tavlingslag
Tavlingslaget maste besta av minst 5 gymnaster.

| serier for gymnaster under 18 ar far inga reserver anvandas, och alla namngivna gymnaster i laget maste tavla.
Undantag gors for lag med fler aldersundantag an vad som tillats enligt punkt 1.2, samt vid skador och/eller sjukdom.

| serier for gymnaster over 18 ar bestammer laget sjalva sin tavlingsuppstallning. Alla som ingar i laget har ratt att tavla
under sasongen. Den uppstallning som anmalts till tavlingen blir belénad.

En gymnast kan endast tavla i ett lag och en serie inom samma tavling i estetisk truppgymnastik fér en och samma
forening. Om laget blir belonat, tilldelas hela den anmalda tavlingsuppstallningen pris, inklusive skadade och sjuka
gymnaster. Byte av forening regleras i Gymnastikférbundets allmanna tavlingsregler.

| serierna 14—16 ar och 16-18 ar kan laguppstallningen dndras mellan kvaltavling och final, om laget har flera
aldersundantag eller om en gymnast inte kan tavla den ena dagen pa grund av till exempel skada eller sjukdom.
Aldersundantagsregeln maste uppfyllas av den uppstallning som tévlar pa golvet, och uppstalliningen kan variera
mellan kval- och finaltdvling. Detta gor det mojligt for alla i laget att delta i sdsongens huvudtavling.

| serier for gymnaster 6ver 18 ar kan uppstallningen dndras mellan kval och final enligt lagets eget beslut. Upp till tre
gymnaster kan utgora aldersundantag. Aldersundantagsregeln maste uppfyllas av den uppstéllning som tavlar pa
golvet, och uppstallningen kan variera mellan kval- och finaltavling.

Om ett lag paborjar sitt tavlingsprogram med en ofullstandig uppstallning, eller om en gymnast tvingas avbryta under
pagaende program, dras poang av fér den saknade gymnasten. Avdraget gors dven om laget efter avbrottet

fortfarande har fullt antal gymnaster.

o Overdomaren for utférandet (EXE verdormaren) gér avdrag for saknad eller avbrytande gymnast: -0,5 po3ng per
saknad gymnast.
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1.5. Anmalan och bekraftelse av deltagande

Anmalan till tavlingar maste goéras enligt anvisningarna i tavlingsinbjudan och inom den tidsfrist som arrangéren har
faststallt. For sena anmaélningar tas en forhojd deltagaravgift ut med 200 %.

Deltagandet i tdvlingen maste bekréftas vid ankomst till tavlingsplatsen, dock senast 1 timme fore start for den
aktuella serien. Vid bekraftelsen kontrolleras lagets anmalda tavlingsuppstéllning.

Om tavlingen inkluderar en final och laget valjer att inte delta i finalen, maste detta omedelbart meddelas till
tavlingssekretariatet efter att kvaltavlingen avslutats.

1.6 Tavlingsprogram

1.6.1 Program

Pa varen tavlar man med valfria program utan redskap, och pa hosten tavlar man med valfria redskapsprogram. |
hobbyserierna for 25+, 35+ och 45+ finns inga redskapsprogram. Programmet behéver inte vara nytt och far inget
namn.

| serierna for 6ver 14-aringar kan gymnastikredskapet vara rep, boll, rockring, kdglor eller band. Hela laget genomfor
tavlingsprogrammet med samma och likadant redskap. Med likadant redskap avses att det har samma farg, storlek
och ar tillverkat av samma material. Undantaget ar repet, vars langd far anpassas efter gymnasternas langd. Om
redskapet ar kaglor maste bada kaglorna vara i samma farg och dekorerade pa samma satt.

1.6.2 Programmets langd

Tavlingsprogrammets langd ar 2:10-2:30 minuter i tavlingsserier och 1:40-2:10 minuter i hobbyserier. Tiden rdknas
fran den foérsta gymnastens rorelse till den sista rorelsens avslutning.

e Den artistiska 6verdomaren (AV éverdomaren) gor avdrag: -0,1 poang for varje fullstandig extra eller saknad sekund,
baserat pa tidtagarnas bedémning. | tavlingsserier gors avdraget av AV-A éverdomaren.

Inmarschen till tdvlingsomradet ska ske smidigt och far inte vara for lang. Den far inte innehalla musik eller onodiga
rorelser. Programmet ska bade bérja och sluta inom tavlingsomradet.

e Den artistiska 6verdomaren (AV éverdomaren) kan foresla ett generellt avdrag (om en majoritet av domarna
foreslar avdraget): -0,3 podng om inmarschen tar for lang tid, innehaller musik eller extra rorelser. | tavlingsserier gors
avdraget av AV-A 6verdomaren.

1.6.3 Musik

Tavlingsprogrammets musik ar valfri. Musiken kan tolkas med ett eller flera instrument, och dven mansklig rost kan
raknas som ett instrument. Musiken far innehalla ljud och ord. Den ska vara enhetlig och sammanhéngande utan
avbrott, ha en tydlig och valdefinierad struktur samt vara lamplig for gymnasternas aldersniva. Fristdende
musikfragment eller ljudeffekter &r inte tillatna. Ett kort ljudsignal kan forekomma i bérjan av musiken. Musiken far
spelas en kort stund i bérjan av programmet utan att gymnasterna ror sig.
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Musiken ska vara i en enda fil i elektroniskt format och ska levereras till arrangoren enligt angivna krav.
Kompositérens namn och musikens titel ska uppges pa begaran. Foljande uppgifter maste vara tydligt markta i
musikfilen:

® Foreningens och lagets namn

® Tavlingsserie

Programmet ska genomforas i sin helhet med musikalisk ackompanjemang. Om fel musik spelas, ansvarar laget for att
omedelbart avbryta programmet. | en sadan situation far laget inte paboérja programmet utan ska forbli i startposition
tills den artistiska 6verdomaren (AV-A YT i tavlingsserier och AV YT i hobbyserier) ger vidare instruktioner. Laget
startar om sitt program sa snart den korrekta musiken spelas.

Laget far endast upprepa sitt program eller skjuta upp sitt framtradande vid ett "force majeure"-fall (exempelvis ett
betydande fel i ljudsystemet). | sddana fall ska tranaren omedelbart kontakta tavlingsarrangéren, som i sin tur
kontaktar domarna. For att fa upprepa programmet eller flytta fram framtradandet krévs godkannande av
overdomarna, som ocksa kan ha direktkontakt med lagets tranare och tévlingsarrangéren.

1.7 Tavlingsomrade

Tavlingsomradet ar en 13 x 13 meter stor yta anpassad for estetisk truppgymnastik. Omradet ska vara tydligt markerat
med en minst 5 cm bred linje. Linjen ingar i tavlingsomradet. Gymnaster far inte kliva utanfor tavlingsomradet under
tavlingsprogrammet, inklusive start- och slutposition.

o Overdomaren fér utférandet (EXE 6verdomaren) gor avdrag: -0,1 poing for varje dvertradelse av gransen, antingen
av en gymnast eller av ett redskap. Avdrag for gransovertradelser gors baserat pa gransdomarnas rapportering.

1.8. Tavlingsdrakt

1.8.1. Dréakt

Lagets tavlingsdrakt ska vara en enhetlig, estetisk gymnastikdrakt som Gverensstammer med idrottens anda.
Tavlingsdrakten ska vara identisk (i material och stil) och ha samma farg for alla lagmedlemmar. Om drakten innehaller
genomskinligt tyg kan det finnas individuella skillnader inom laget med hansyn till gymnastens egen hudfarg. Om
tavlingsdrakten ar gjord av ett ménstrat material ar sma skillnader pa grund av skarningen tillatna. Tavlingsdrakten ska
forbli oférandrad under hela programmet.

| gymnastens s3 kallade baddraktsomrade (markerat med gult pa bilden) FAR drikten INTE vara genomskinlig och far
inte exponera gymnastens hud. Om genomskinligt eller natliknande tyg anvands i baddraktsomradet maste det finnas
antingen hudfargad lycra UNDER eller en hel underdrikt som ar likadan for alla i laget. Genomskinligt tyg ar tillatet pa
armar, dekolletage, dvre delen av ryggen och pa benen nedanfér hoften. Underdrékt och underklader far inte synas
vid armslut, ryggoppning (t.ex. droppformad 6ppning) eller benslut.

Tavlingsdraktens halsringning far framtill vara hogst vid brostens dvre del och/eller baktill hogst vid nedre kanten av
skulderbladen. Om en underdrékt anvands under tavlingsdrdkten ska den, om den ar synlig, vara likadan for hela
laget. En kjol som nar till nederdelen av skinkorna ar tillaten. Tavlingsdrakten far inte hindra eller délja rorelser eller
forsvara bedomningen av prestationen.

I hobbyserier for gymnaster 6ver 25 ar far kjolen na ner till kndna. Dessutom kan drdkten vara nagot l6sare an en
traditionell tavlingsdrakt, men den far inte délja rérelserna.
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Tillatna inslag i tavlingsdrékten:

e Tatossor

e  Strumpbyxor/tights, antingen 6ver eller under drékten

e Sma dekorationer pa tavlingsdrakten/kjolen (som band, strass, rosetter etc.), sa lange de &r estetiska och inte
stor framférandet

e Hudfargade stédbandage och tejp

e Nationella symboler och logotyper i enlighet med allmanna tavlingsregler (maxstorlek 30 cm?), placerade pa
tavlingsdraktens overdel eller hoftomrade

e Hardekorationer (maxstorlek 5x10 cm, maxhojd fran harbotten 1 cm)

Forbjudna inslag i tavlingsdrakten:

e Hattar, huvor eller andra huvudbonader (undantag géller for huvudbonader och sldjor som tédcks av
religionsfriheten)

e Separata dekorationer pa handleder, vrister eller hals

e Allatyper av 6rhangen och andra smycken

e Allaformer av ljus eller belysning pa tavlingsdrakten

e Handskar eller armar som tacker handflatan

e  FOr stora dekorationer eller dekorationselement pa tavlingsdrakten som hindrar domarna fran att se
rorelserna

e  Byxor

e Tavlingsdradkten far inte vara stotande mot religion eller nationalitet och far inte uttrycka politiska asikter

Den artistiska 6verdomaren (AV 6verdomaren) féreslar en allman avdragspodng genom domarnas majoritetsbeslut: -

0,3 for en tavlingsdrakt som kranker religion, nationalitet eller uttrycker en politisk asikt. | tavlingsklasserna gors
avdraget av AV-A 6verdomaren.

1.8.2. Har och smink

Haret (galler ej kort har) ska vara uppsatt av sdkerhetsskal. Endast en hardekoration ar tilldten (maxstorlek 5x10 cm,
maxhojd 1 cm fran harbotten). Ett dekorativt band eller en scrunchie runt knuten ar inte tillatet. Hardekorationen ska
vara likadan for alla gymnaster i laget. Gymnasternas frisyr ska férbli oférandrad under hela programmet. For varje

frisyr som lossnar dras en allman avdragspoéang fran domarna.

Sma harnalar och strass som faller av bestraffas inte.
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Harfarger som kan farga av sig pa tavlingsomradet ar forbjudna

5cm

10cm

Bild1: Exempel pa harsmyckets godkdnda storlek

Smink ska vara i enlighet med tavlingsidrottens principer och far inte vara sceniskt eller framtradande. Idrottsligt,
diskret och estetiskt smink ar tillatet. Teatraliskt smink, ansiktsmalningar, glitterogonskugga, for morkt eller onaturligt
lappstift, fargade kontaktlinser etc. ar inte tillatet. Loségonfransar ar tillatna, men far inte vara langre an 1 cm.

Bild 2: Praktiskt tips for tavlingsmassig sminkning

Om du placerar en penna fran sidan av nasan till 6gonvran och vidare
till slutet av 6gonbrynet (= den réda linjen pa bilden), bér eyeliner och
o6gonskugga hallas ovanfor denna linje.

o e Den artistiska 6verdomaren (AV 6verdomare) kan foresla ett
generellt avdrag (om en majoritet av domarna féreslar det): -0,1
poang for en gymnast och -0,2 poang for tva eller flera gymnaster om
drakt, frisyr eller smink inte foljer reglerna. | tavlingsserier gors
avdraget av AV-A overdomaren.

o e Den artistiska 6verdomaren (AV 6verdomare) kan foresla ett
generellt avdrag (om en majoritet av domarna foreslar det): -0,1 poang for varje gymnast vars frisyr
gar upp under programmet. | tavlingsserier gors avdraget av AV-A 6verdomaren.

o e Den artistiska 6verdomaren (AV 6verdomare) gor avdrag: -0,1 podng for varje foremal som tappas
(exempelvis harsmycke, tatossor etc.), baserat pa gransdomarens rapportering. | tavlingsserier gors
avdraget av AV-A 6verdomaren.

o e Den artistiska 6verdomaren (AV 6verdomare) gor avdrag: -0,2 poang for varje synlig flack pa
tavlingsytan, baserat pa gransdomarens rapportering. | tdvlingsserier gors avdraget av AV-A
overdomaren.
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1.9. Tavlingsredskap

Tavlingsredskapet maste folja reglerna. Det far inte ha l6sa dekorationer eller band. Tejpning ar tilldten. Ett lag far ha
hogst tva (2) reservredskap. Reservredskapen far placeras hogst 15 cm utanfor tavlingsomradet. Gransdomaren
kontrollerar avstandet.

HOPPREP

Material Hopprepet kan vara tillverkat av syntetiskt material eller naturfiber. Det far inte ha forstarkningar.

Langd Hopprepet kan vara tillverkat av syntetiskt material eller naturfiber. Det far inte ha forstarkningar.
Hopprepet ska ha en langd som &r proportionerlig i férhallande till gymnastens langd for att
mojliggora korrekt utférandeteknik. LaAngden mats i grundposition med repet placerat under bada
fotterna i mitten. Repet ska nd nagonstans mellan armhalan och axlarna. Vid redskapskontroll
mats inte hopprepets langd.

Hopprepets Hopprepet far inte ha handtag i andarna. En eller tva knutar i varje &nde ar tillatna. Repet kan ha

anda tackta andar och far dekoreras, till exempel med tejp. Dekorationerna far inte vara I6sa eller
héngande.

BOLL

Material
Bollen ska vara en gymnastikboll. Materialet kan vara gummi eller ett syntetiskt material med
liknande elasticitet. Dekorationerna far inte vara I6sa eller hangande..

Diameter Bollens diameter ska vara 18-20 cm

TUNNBAND

Material
Tunnbandet ska vara en gymnastiktunnband. Den kan vara tillverkad av plast eller annat
syntetiskt material. Tunnbandet kan vara helt eller delvis tackt. Dekorationerna far inte vara
|6sa eller hdngande.

Diameter
Tunnbandets diameter ska vara 80-90 cm i serier for gymnaster over 14 ar

KAGGLOR

Material Kaglorna ska vara tillverkade av plast eller annat syntetiskt material. Dekorationerna far inte
vara losa eller hdngande. Kaglorna ska vara identiska och dekorerade pa samma satt.

Langd Minimildngd: 40 cm

Vikt Minimivikt: 150 g per kagla

BAND

Material
Bandet ska vara gjort av silke eller liknande material. Staven kan vara tillverkad av tra, bambu,
plast eller glasfiber. Bandet ska vara likadant for hela laget, men sma skillnader i farg eller
dekoration ér tillatna. Dekorationerna far inte vara losa eller hangande.

Maétt Bredd: 4—-6 cm Langd: 4—6 m (skillnaden mellan lagets band far vara hogst 30 cm) Bandets dnde
som fasts vid staven far vara dubbel pa hogst 1 m av bandets langd. Vid den del av bandet som
ar ndrmast staven far en tunn forstarkning, max 5 cm lang, vara insydd mellan bandlagren.
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1.10. Disciplin

1.10.1. Doping

Gymnastikforbundet férbinder sig att félja den aktuella antidopingregleringen fran Finlands Center for Etik inom
Idrotten (SUEK rf), Gymnastikférbundets antidopingprogram samt antidopingregler fran Varldsantidopingbyran
(WADA), Olympiska kommittén och dess internationella paraplyorganisationer. Idrottare och deras stédpersonal som
deltar i forbundets tavlingsverksamhet ar skyldiga att bekanta sig med gallande antidopingregler. Alla idrottare som
deltar i forbundets tavlingar och har l6st tavlingslicens omfattas av dopingtester bade under och utanfor tavlingar.

1.10.2. Gymnasters och tranares uppférande

¢ Varje lag och tranare ska respektera andra tavlande, domare och publiken. Hoga ljud eller musik utanfér
tavlingsomradet ar inte tillatna nar ett annat lag genomfor sin tavlingsprestation.

¢ Enlagmedlem (trénare, gymnast, koreograf) far inte kommunicera muntligt (rdkning, hogljudd uppmuntran)
eller genom gester (t.ex. appldder) med laget under tavlingsprogrammet. Ingen form av assistans ar tillaten
under programmet.

¢ Den konstnérliga 6verdomaren fér komposition (AV YT) foreslar en generell avdragspoang (-0.3) om en
majoritet av domarna foreslar avdrag for otillaten assistans. | tavlingsklasser gor AV-A 6éverdomaren avdraget.

¢ Gymnaster far inte héja sin vakenhetsniva infor prestationen, exempelvis genom hopp eller klappningar, i
direkt anslutning till tdvlingsmattan dar de &r synliga fér publiken. Detta ska ske innan de nar ingangsplatsen.
Om tavlingen férsenas av orsaker utanfor lagets kontroll (t.ex. domarmate) och laget redan har placerats
synligt i vdntan pa sin entré, ar det tillatet att hoja vakenhetsnivan, sa lange det inte fordrojer tavlingen eller
stor andra deltagare.

¢ Den artistiska 6verdomaren for komposition (AV éverdomaren) foreslar en generell avdragspoang (-0.3) om
en majoritet av domarna foreslar avdrag for en gymnasts beteende. | tavlingsklasser gér AV-A 6verdomaren
avdraget.

¢ Under tavlingsprogrammet maste tranare och 6vriga lagmedlemmar stanna pa den plats som ar avsedd for
tranare. De f3r inte vara synliga nira tavlingsmattan. Overtridelse leder till ett artistiskt avdrag.

¢ Den artistiska 6verdomaren for komposition (AV 6verdomaren) foreslar en generell avdragspoang (-0.3) om
en majoritet av domarna féreslar avdrag for en tranares beteende. | tavlingsklasser gér AV-A 6verdomaren
avdraget.

¢ Gymnaster far inte gora ljud, med undantag for enstaka applader, knackningar eller andra liknande ljud.

¢ Den artistiska 6verdomaren for komposition (AV 6verdomaren) foreslar en generell avdragspoang (-0.1 per
tillfalle) om en majoritet av domarna foreslar avdrag for att en gymnast gjort ett ljud under programmet. |
tavlingsklasser gor AV-A 6éverdomaren avdraget.
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2. De tekniska kraven for programkomposition i tavlingsklasser for gymnaster éver 14 ar
(Kilpasarjat)

De tekniska kraven bestar av de obligatoriska svarighetsmomenten. De obligatoriska svarighetsmomenten inkluderar
kroppsrérelser och -serier, balansmoment och hopp samt kombinationer av dessa.

| klassen for 14—16-aringar raknas ett svarighetsmoment in i det tekniska vardet nar det ar komponerat for hela laget
och minst 2/3 av laget utfér det godkant. | 6vriga aldersklasser raknas ett svarighetsmoment in i det tekniska vardet
nar hela laget utfoér det godkant.

2.1. Obligatoriska svarigheter

2.1.1. Kroppsrorelser

De tekniska kraven bestar av obligatoriska svarighetselement. De obligatoriska svarighetselementen inkluderar
kroppsrorelser och -serier, balansmoment och hopp samt kombinationer av dessa.

| klassen for 14—16-aringar réknas ett svarighetselement in i det tekniska vardet nar det &r koreograferat for hela laget
och 2/3 av laget utfor det godkant. | 6vriga aldersklasser raknas ett svarighetselement in i det tekniska vardet nar hela
laget utfor det godkant.

Tavlingsprogrammets sammansattning ska besta av en mangsidig variation av kroppsrérelser och deras kombinationer
samt kroppsrorelseserier.

Sammansattningen ska minst innehalla:

— 2 olika totala vagrorelser

— 2 olika totala fartsvangar

— 4 kroppsrorelseserier av typ A, B eller C, bestaende av olika sammanlankade kroppsrorelser som betonar
kontinuitet.

Vardering av kroppsrorelser:

Obligatoriska

kroppsrorelser Varde
Total vagrorelse 0.3
Total fartsvang 0.3

Viardet pa kroppsrorelseserierna bestams utifran den genomférda serien.

Kroppsroérelseserier Virde
A-serie (innehaller 2 olika kroppsrorelser) 0.3
B-serie (innehaller 3 olika kroppsrorelser) 0.4
C-serie (innehaller 4 olika kroppsrorelser) 0.5

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




14

De nédvandiga vagrorelserna och fartsvangarna kan utforas som enskilda rérelser, i olika rorelseserier eller i
kombination med olika rorelseslakten (t.ex. stegserie). Kraven for att utfora de nédvandiga vagrorelserna och
fartsvdangarna samt andra krav pa kroppsrorelser beskrivs i bilagan om estetisk truppgymnastikteknik.

De nédvandiga kroppens vagrorelser och fartsvangar kan inga i de obligatoriska kroppsrérelseserierna A, B eller C eller
i kombinerade kroppsrérelseserier.
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2.1.2. Balanser

Balansrorelserna ska motsvara gymnasternas fardighetsniva. Koreografin ska innehalla olika typer av
balanser.

Koreografin ska innehalla minst:

— 1 balans

— 1 balansserie som bestar av tva olika balanser. | balansserien far stoédbenet bytas mellan rérelserna. Det
ar inte tillatet att st pa bada fotterna mellan balanserna.

Vardet for en balans ar alltid 0,2.

Balanser Varde
Balans 0.2
Balansserie 0.4

Balanser kan vara statiska eller dynamiska.

Balans kan utforas med stdd pa en fot, ett kné eller i kosackposition. Endast ett ben far vara bojt. Under
balansen maste det fria benet hojas till minst 90°.

Balansrorelserna ska vara tydligt synliga och uppfylla foljande krav:

e En exakt och definierad form / position / rorelsebana under balansen
e Tillracklig hojd pa det lyfta benet / bra position och amplitud
e Kroppskontroll under och vid avslutning av rérelsen

I dynamiska balansrorelser (tourlent, illusion, piruetter) galler foljande:

e Tourlent (langsam rotation) ska rotera minst 180°, med hogst tre halkontakter. Balansens exakta
form maste vara synlig under hela rorelsen.
e lllusion maste innehdlla en fullstandig 360° rotation. Rotationen raknas utifran axel-hoftlinjen.
e Piruetten maste rotera minst 360° i sin form.
o Under piruetter far badda knana vara bojda.
o Piruetter kan utféras med hela foten i golvet eller pa ta.
o Det fria benet har inga amplitudkrav i piruetter.

Om rotationen i en tourlent ar mindre an 180° eller mindre &n 360° i illusion och piruett, raknas den inte som
en svérighetsrorelse.

Programmet far innehalla hogst tva (2) balanser som startar fran stéd pa golvet. Om fler sddana rorelser
forekommer, raknas endast de tva forsta in i det tekniska vardet. Stod med handen/handerna i golvet far
vara hogst en (1) sekund. Tiden raknas fran det att gymnasten har uppnétt balanspositionen. Om stddet
varar langre an en sekund, réknas balansen inte in i det tekniska vardet.
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2.1.3. Hopp

Hoppen ska vara anpassade for &ldersgruppen och motsvara gymnasternas fardighetsniva.

Vardet p& ett hopp ar alltid 0,2.

Hopp Varde
Hopp 0.2
Hoppserie 0.4

Koreografin ska innehalla minst:

—1 hopp

— 1 hoppserie som bestar av tva olika hopp. Mellan hoppen far det hogst vara ett mellanliggande steg, det
vill sdga hogst tre markkontakter med fotterna mellan hoppen i luften.

Exempel 1.
” b § o \
/ \ / \

/ \ / «

—R — o L R
Exempel 2.

N 3
- O § \;

T 2.3

Normalt landar man fran hoppen pa fotterna. Programmet far dock innehalla hogst tva (2) hopp som landar pa andra
kroppsdelar, exempelvis hinder eller underben/andra kna. Om fler sddana hopp férekommer, raknas endast de tva
forsta in i det tekniska vardet. Hopp som landar pa fétterna och fortsatter direkt i en kroppsrorelse, som en
kullerbytta, ar tillatna.

Programmet tillater ett (1) hopp med bakatb6jning och ett (1) hopp med kroppens vridning. Endast det férsta hoppet
réknas in i det tekniska vardet, dven om det ar ett solo. Ett hopp med bakatbdjning eller vridning kan géras i kanon,
och hoppens form kan vara olika, t.ex. spagathopp med bakatb&jning/vridning och katthopp med
bakatbojning/vridning, sa lange det ar tekniskt komponerat som ett hopp. Andra kroppsroérelser kan fritt kombineras
med hoppen.

Vid utférandet av hoppen ska féljande vara synligt:

e God hojd och amplitud under luftfasen
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e  Exakt och kontrollerad form som tydligt kan ses under luftfasen
e Bra kroppskontroll och rérelseomfang
e  Latt, flexibel och kontrollerad landning

2.1.4. Kombinationsserier

Programmet ska innehalla en kombination av olika rorelsefamiljer. Dessa svarighetsmoment skapas genom
att kombinera serier fran tva olika rérelsefamiljer, med betoning pa kontinuitet (kroppsrorelser i A-, B- eller C-
serier, balansrorelser, hopp). Det far finnas ett steg mellan de olika rorelsefamiljerna, men rorelseflodet far
inte brytas. Om ett hopp ar med jamfota avstamp, far ett assemblé goras innan det. Kombinationerna ska
skapas i programmet med olika variationer. En liknande kombination av tva rorelsefamiljer raknas endast en
gang nér det tekniska vardet beraknas.

Programmet ska innehalla minst fem (5) olika kombinationsserier. Hela laget ska utféra samma variationer. |
det tekniska arvodet raknas max. Fem (5) olika kombinationsserier.

Olika variationer:

Yhdistelmat Véarde
1. Hopp + A/B/C kroppsrorelseserie 0.5-0.8
2. A/B/C-kroppsrorelseserie+ hopp 0.5-0.8
S. Balans+ A/B/C-kroppsrorelseserie 0.5-0.8
4. A/B/C-kroppsrorelseserie+ balans 0.5-0.8
Hopp+ Balans eller
5. Balans+ Hopp 0.4
Kombinationsseriernas varde:
Bildande av varde for
kombinationsserier Varde
Hopp/ Balans+ A-kroppsrérelseserie 0.2+0.3
eller 0.5
A-kroppsrorelseserie+ Hopp/ Balans 0.3+0.2
Hopp/ Balans 0.2+04
+ B-kroppsrorelseserie eller 0.6
B-kroppsrorelseserie+ Hopp/ Balans 0.4+0.2
Hopp/ Balans 0.2+05+0.1*
+ C-kroppsrorelseserie eller 0.8*
C-kroppsrorelseserie+ Hopp/ Balans 0.5+0.1*+0.2
Hopp/ Balans
0.2+0.2 0.4
eller
Balans+ Hopp
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*Nar den hogsta mojliga kombinationen (hopp/balans kombinerad med kroppsroérelse i C-serien eller kroppsrorelse i
C-serien kombinerad med hopp/balans) utfors korrekt, tilldelas en extra +0,1 poang.

2.1.5 Tekniska krav for handredskapsprogram
Reglerna for handredskapsrorelser kommer att kompletteras under varen 2025.
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Det tekniska vardet bestams baserat pa svarighetsmomenten. Poangsattningen for det tekniska vardet i
koreografi ligger mellan 0 och 8,0.

Svarighetsmomentens varde (krav for koreografi):

-

Yhdistelmat
Max. 3.6

5 korkeinta erilaista
yhdistelmaa

yhden yhdistelman arvo on
0.4-0.8

e Hyppy + A/B/C-vartalosarj

+ hyppy

-

e A/B/C-vartalosarja + hyppy
e Tasapaino + A/B/C-vartalosarja
e A/B/C-vartalosarja + tasapaino
* Hyppy + tasapaino TAl Tasapainc

~

a

)

/ Hypyt ja tasapainot \

Max. 1.2

1 hyppy a’'0.2

1 hyppysarja a’0.4
Hypyt yhteensa 0.6

1 tasapaino a’'0.2

1 tasapainosarja a’ 0.4

Tasapainot yhteens3 0.6

/ Yksittaiset var‘talonliikkeet\

ja vartalosarjat
Max 3.2

2 erilaista aaltoliiketta a’ 0.3
2 erilaista vauhtiheittoa a’ 0.3
yhteensa max. 1.2
4 korkeinta erilaista

vartalosarjaa
yhteensa max. 2.0
A vartalosarja (2 vartaloa) a’ 0.3

B vartalosarja (3 vartaloa) a’ 0.4
Cvartalosarja (4 vartaloa) a’ 0.5

N )

- /

OBS. Om samma svarighetsmoment visas pa olika nivaer (t.ex. en del av laget gér en A-kroppsrorelseserie for
kroppen och en del gor en B-kroppsrorelseserie, rdknas det tekniska vardet enligt det lagre svarighetsmomentet.

Det maximala poangvardet fér det tekniska vardet i koreografi ar 8.0.

Obs! Ett svarighetsmoment som upprepas i samma form raknas endast en gang néar det tekniska vardet beraknas.
Svarighetsmomenten kan varieras, t.ex. genom att utféra dem pa olika nivaer eller kombinera rorelser fran andra

rorelsegrupper med svarighetsmomentet.

Det obligatoriska svarighetsmomentet godkanns nar rérelsens nyckelpositioner ar tydligt synliga, svarigheten utfors i
max. Tva olika former och utférs med korrekt teknik.

Berdkning av det tekniska virdet i tavlingsklasser for gymnaster 6ver 14 ar:
Domaren som bedomer det tekniska vardet ska félja dessa steg:

1. Notera alla tekniska moment for hela programmet innan poangsattningen paborjas.
2. Ré&kna de svarighetsmoment som genomforts av laget. Svarighetsmomenten ska réknas pa det mest
fordelaktiga sattet for laget.
3. Borjarakna med kombinationerna. Darefter raknas de andra svarighetsmomenten, i vilken ordning som helst:
a. hopp- och balansserie

b. hopp och balans
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c. kroppsrorelser
d. enskilda vagrorelser och fartsvangar
4. Rakna fram det slutliga poangvardet.
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3. Det artistiska vardet i koreografin for tavlingsklasser (kilpasarja)

Estetisk truppgymnastik bygger pa harmoni, rytmik och ett dynamiskt rorelsesprak. Gymnastiken ska vara ekonomisk i
rorelserna, med tydlig kontinuitet och flyt. Kroppsrérelserna baseras pa stiliserad och naturlig helhetsrorelse dar
rorelser och sekvenser utvecklas organiskt. Rorelsecentrum ar héfterna, och de planerade rorelserna och sekvenserna
ska utforas med den centrala gymnastiktekniken for estetisk truppgymnastik.

Rérelserna ska sammanlinkas smidigt med betoning p& kontinuitet. Overgdngarna mellan rérelseserier ska ske
naturligt, sa att de inte bildar separata delar av programmet utan en sammanhéngande helhet. Rérelser utférda med
gymnastikteknik ska dominera i koreografin.

Artistiska krav for handredskapsprogram och ytterligare fortydliganden kommer att uppdateras under varen 2025.

Beddomningen av det artistiska vardet i tavlingsklasser bestar av artistisk kvalitet (AV-A) och artistiska element (AV-B).

Artistiskt varde (AV) MAX. 8.0 poéng

Artistisk kvalitet (AV-A),
MAX. 4.0 poang

Artistiska element (AV-B),
MAX. 4.0 poéng

3.1. Artistisk kvalitet (AV-A)

Den maximala poangen for artistisk kvalitet ar 4,0.

Domaren beddémer programmet med hjélp av AV-A avdragstabellen och gor nodvandiga avdrag fran den

artisiska kvaliteten.

Gymnastiskt varde
max. 1.2

Bristfallig estetisk
truppgymnastikteknik
- dominerande -0.4
- delvis -0.2

Bristfallig sammanlénkning och flyt i
rorelser och sekvenser

- dominerande -0.4

- delvis -0.2

Avbrott i kontinuiteten (ologiska
overgangar eller statisk gymnast)

- 0.1 varje gang max. -0.4

Programmets uppbyggnad
max. 1.9

Brist pa enhetlighet - 0.1

Bristande variation i koreografin :

- Nivaer och riktningar -0.2

- Anvandning av yta och
formationer -0.4

- Forflyttningar -0.3

- Kroppsrorelser -0.2

- Hopp- 0.2

- Balanser- 0.1

Bristfalligt tempo och dynamik -0.4

Inlevelse och musik
max. 0.9

Bristande karaktar och stil i
koreografin -0.2

Bristfallig uttrycksfull
kroppsanvéndning -0.2

Musik avdrag -0.5

ALLMANNA ARTISTISKA AVDRAG
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3.1.1. Gymnastiskt varde

3.1.1.1. Estetisk truppgymnastikteknik

Filosofin bakom estetisk truppgymnastik (AGG) bygger pa harmoniska, rytmiska och dynamiska rorelser som utfors
med naturlig andning och kraftanvandning, vilket skapar kontinuitet och flyt. | estetisk gruppgymnastik baseras
kroppsrorelser pa stiliserad och naturlig helkroppsrorelse, dar rérelser och rérelseserier fortskrider naturligt.
Rorelsecentrum ar hoften.

Programmet ska genomfdras med en helkroppsrorelseteknik som foljer filosofin for estetisk gruppgymnastik.
Kroppsrorelser och kombinationer av kroppsrorelser som utférs med AGG-teknik ska vara dominerande i programmet.
Koreografin ska innehalla en mangsidig variation av kroppsrérelser i olika nivaer och riktningar samt utféras med
varierad dynamik.

Avdrag for bristande AGG-teknik:
Om programmet inte uppvisar helkroppsroérelseteknik under kompositionen:

e Delvis: -0.2
e Overvigande: -0.4

3.1.1.2. Smidig sammankoppling av rorelser och rorelsekombinationer

Rorelser och rorelsekombinationer ska vara smidigt och naturligt sammankopplade. Rorelserna ska forenas pa ett satt
som gor att flytetfortsatter fran en rorelse till ndsta, som om den foregadende rorelsen skapat den efterféljande, vilket
betonar kontinuitet. Svarighetsmoment och serier ska utféras pa ett satt som gor att de inte ser ut som separata
delar.

Avdrag for bristande sammankoppling av rorelser och rorelsekombinationer:

Om rorelser och rérelsekombinationer i kompositionen inte dr smidigt och naturligt sammankopplade med

foregaende eller efterfoljande rorelser:

e Delvis: -0.2
e Dominerande: -0.4

3.1.1.3. Flyt

Programmet ska uppvisa flyt fran borjan till slut. Rérelser eller delar av programmet som stor eller bryter flytet leder
till avdrag.

Fel som bryter flytet inkluderar exempelvis daligt sammanfogade eller genomforda lyft eller pre-akrobatiska element,
en stillastaende inverterad vertikal position (huvud-axlar-héften-linje) under rorelseserier samt ologiska
kombinationer av rérelseserier och formationsbyten (t.ex. Vanliga springsteg).

Obs! Vanliga springsteg ar tillatet om de anvands for ansats infor ett hopp eller kombineras med en annan
rorelsefamilj. Osammanhangande springsteg leder till avdrag.

Avdrag for bristande flyt:

e Ologiska kombinationer i programmet: -0.1 / varje gang
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e  Statisk gymnast under programmet: -0.1 / varje gang

Maximal avdrag for kontinuitetsfel ar -0.4

3.1.2. Programmets uppbyggnad

3.1.2.1. Enhetlighet

Kompositionen ska bilda en enhetlig helhet som bestar av en mangsidig och varierad kombination av olika
rorelsegrupper, deras kombinationer och serier samt variationer i dynamik och tempo. Svarighetsmoment ska
placeras mangsidigt och naturligt i programmets struktur. Programmets olika delar far inte vara |6sryckta, och
programmets berattelse eller tema far inte brytas.

| kompositionen ska det vara dominerande att gymnasterna ror sig som en enhetlig grupp. Olika solon och
kanonrorelser skapar variation och berikar programmet, men de far inte vara dominerande i kompositionen.

Avdrag for bristande enhetlighet:
Programmet bildar inte en enhetlig helhet: -0.1

3.1.2.2. Programmets mangsidighet

Programmets struktur ska vara mangsidig och varierad. Mangsidighet innebar variation i tempo och dynamik,
riktningar och nivaer, anvandning av tavlingsomradet och formationer, 6vergangars variation samt mangsidighet i
kroppsrorelser, balansmoment och hopp.

Hela programmet ska vara varierat. Svarighetsmoment fran olika rérelsegrupper (kroppsrérelser, balansmoment och
hopp) ska vara jamnt férdelade i programmet.

3.1.2.2.1. Mangsidighet i riktningar och nivaer

Programmet ska visa en mangsidig anvandning av olika riktningar (kroppens fyrkant framat, bakat, i sidled, diagonalt)
som tydligt ska kunna urskiljas. Laget ska anvanda olika nivaer:

e Lag niva: exempelvis rorelser pa golvet
e  Mellan-niva: mellan 13g och hog niva, exempelvis pa kné eller med béjda ben och kroppen framatlutad

e HOog niva: exempelvis i stdende position med kroppen uppstréckt eller i luften vid hopp

Alla nivaer ska utnyttjas minst tre ganger under programmet (det kan vara hela laget eller delar av laget pa golvet),
och start- och slutpositioner raknas inte in.

Avdrag for anvandning av riktningar och nivaer:
e Saknad riktning: -0.1

e Saknad niva: -0.1
e  Maximal avdrag for bristande anvandning av riktningar och nivaer: -0.3

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




24

3.1.2.2.2. Mangsidighet i anvandning av ytan och formationer

Laget ska utnyttja hela tavlingsytan. Formationerna ska vara varierade i bade storlek och placering. Under
programmet ska laget visa minst 10 geometriskt olika formationer. Férandringar i storlek eller riktning av en formation
réknas inte som en ny formation.

Samma formation far vara kvar i max 10 sekunder innan den maste forandras. Férandringen kan ocksa ske genom
individuella gymnasters forflyttningar. En ny formation behover inte vara fardig omedelbart, utan det far finnas en
overgangsfas.

Avdrag for bristande variation i ytanvandning och formationer:
e Samma formation halls i mer d@n 10 sekunder: -0.1 per gang
e Delar av tavlingsytan anvands inte: -0.1

e Farre an 10 olika formationer: -0.1

Maximal avdrag for bristande variation i ytanvdandning och formationer: -0.4

3.1.2.2.3. Mangsidighet i forflyttningar

Forflyttningarna pa tavlingsytan ska vara smidiga och logiska. De kan utféras exempelvis genom steg, kroppsrérelser
eller hopp. Forflyttningarna ska vara varierade och visa god AGG-teknik samt anvanda olika stilar och satt att rora sig.

Om forflyttningen sker genom steg, ska stegen ha en enhetlig stil och inte innehalla vanlig spring eller gang. Samma
typ av forflyttning far inte anvandas for ofta (mer &n tre ganger) under programmet. Med samma typ av forflyttning
avses exempelvis upprepade snabbgaende steg eller upprepade 6vergangar med samma kroppsrérelser, sasom en
framatbojning. Daremot ar det tillatet att forflytta sig med olika kroppsrérelser och rérelseserier fler an tre ganger.

Avdrag for bristande variation i férflyttningar:
e  Ologisk forflyttning: -0.1 per gang

e Overanvindning av samma typ av forflyttning (mer an tre ganger): -0.1 per géng
e Maximal avdrag for bristande variation i forflyttningar: -0.3

3.1.2.2.4. Mangsidighet i kroppsrorelser

Programmet ska visa en mangsidig anvandning av olika kroppsroérelser och rérelseserier. Samma typ av kroppsrorelse
far anvandas hogst tre ganger under programmet. Detta innebér att exempelvis en sidobdjning far forekomma i hogst
tre olika variationer. Darutover ar det tillatet att utfora andra béjningar, sdsom framat- och bakatbdjningar, sa att det
totala antalet bojningar overstiger tre.

Kriterier for uppfyllande av mangsidighet:
e Programmet innehaller alla grundlaggande kroppsrorelser: vagroérelse, fartsvang, contraction, béjning,
lodravslappning, vridning och lodutfall
e Rorelser utfors pa olika nivaer och i olika riktningar samt med varierande kraft och tempo

e Rorelser utférs bade pa plats och i forflyttning

Avdrag for bristande variation i kroppsrérelser:
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e  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1
e Samma kroppsrorelse anvands for ofta: -0.1

Maximal avdrag for bristande variation i kroppsroérelser: -0.2

3.1.2.2.5. Mangsidighet i balanser

Kompositionen ska innehalla olika balanser, varav minst en ska vara en piruett. Variation uppnas genom statiska och
dynamiska balansmoment samt genom olika former, exempelvis med stdd av arm eller utan, kombinerat med en
kroppsroérelse, med bojt eller rakt ben och pa olika nivder. Dessutom paverkas mangsidigheten av benets riktning —
alla riktningar (framat, at sidan och bakat) ska visas.

Avdrag for bristande variation i balanser:

e  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1

3.1.2.2.6. Mangsidighet i hopp
Kompositionen ska innehalla olika typer av hopp. Olika tekniker ska visas vid avstamp, bade med avstamp fran bada
fotterna och fran en fot. Hoppen kan utforas i olika riktningar, med rotation eller rakt fram. Variation kan ocksa skapas
genom olika former, sdsom kombination med kroppsrorelse, med bojda eller raka ben samt genom sma eller stora
amplituder.
Kriterier for uppfyllande av mangsidighet:

e Olika tekniker vid avstamp: Bade enbens- och tvabenshopp ska visas

e Olika riktningar: Minst ett hopp med rotation och ett hopp rakt fram ska visas

e Olika former: Kombination med kroppsrorelse eller utan, béjda eller raka ben, sma eller stora (t.ex.

Spagathopp och kéttbullehopp) amplituder (nagot av dessa ska visas)

Programmet far innehalla maximalt ett hopp med bakatbojning och ett hopp med vridning. Om en del av laget utfor
ett spagathopp och resten ett spagathopp med bakatbojning, rdknas detta som ett tillatet hopp med bakatbojning.

Avdrag for bristande variation i hopp:
e  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1
e Mer an ett hopp med bakatbojning: -0.1

e  Mer an ett hopp med vridning: -0.1

Maximal avdrag for bristande variation i hopp: -0.2

3.1.2.3. Tempo och dynamik
Snabba och langsamma sektioner i programmet

Programkompositionen ska tydligt visa variationer i tempo. Tempovaxlingar visas genom snabba och langsamma
rorelser samt sektioner, och gymnasterna ska kunna utféra rorelser och rorelseserier i olika hastigheter under
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programmets gang. Det ska tydligt finnas minst en snabb och en langsam sektion i programmet. Obs! En rérelse racker
inte som en sektion.

Kraftfulla och latta sektioner i programmet

Variation i kraftanvandning ska visas genom latta och kraftfulla rérelser och sektioner genom hela programmet.
Gymnasterna ska kunna utféra rorelser och rorelseserier med varierande kraftanvandning under programmets gang.
Programmet ska tydligt innehalla minst en latt och en kraftfull sektion. Obs! En rorelse racker inte som en sektion.

Avdrag fér tempo och dynamik:

Saknas minst en tydlig snabb sektion: -0.1
Saknas minst en tydlig langsam sektion: -0.1
Saknas minst en tydlig kraftfull sektion: -0.1
Saknas minst en tydlig latt sektion: -0.1

Maximalt avdrag for tempo- och dynamikvariationer: -0.4

3.1.3. Uttryck och musik

3.1.3.1. Programmets tema och stil

Programmet ska ha ett tydligt definierat tema och stil. Temat och stilen ska uppratthallas genom hela programmet.
Programmets idé ska bilda en enhetlig helhet som aterspeglar programmets tema och stil.

Avdrag fér tema och stil:

e Tema och stil genomférs endast delvis: -0.1
e Tema och stil syns inte i programmet: -0.2

3.1.3.2. Uttrycksfull kroppsanvandning

Programmet ska vara uttrycksfullt och uttrycket ska synas i rorelser genom hela programmet. Programmets idé och
uttrycksfullhet ska bilda en enhetlig helhet genom hela programmet. Uttrycket ska komma fram genom rérelser och
rorelseserier, inte genom isolerade eller onaturliga ansiktsuttryck och gester.

Programmet ska vara estetiskt, vilket kan synas i rérelser och uttrycksstil. Den uttrycksfulla kroppsanvandningen ska
vara anpassad till gymnasternas aldersgrupp, lagets fardighetsniva och deras formaga att uttrycka den valda stilen.
Uttrycket ska passa in i stilen och se naturligt ut. Overdrivet dramatiska ansiktsuttryck anses inte vara naturliga eller
[ampliga for estetisk gruppgymnastik.

Avdrag for uttrycksfull kroppsanvandning:
Kroppsanviandningen &r inte uttrycksfull och/eller inte lamplig for estetisk gruppgymnastik:

o lvissa delar av programmet: -0.1
o0 Dominerande genom programmet: -0.2
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3.1.3.3. Musik

Musiken ska stddja programmets idé och uttryck. Den ska vara rytmiskt varierad och far inte vara en monoton
bakgrundsmusik. Gymnasternas rorelser, stil och musikens rytm ska bilda en enhetlig helhet i programmet. Nar
musikens tempo eller stdmning forandras ska detta synas i programmets koreografi. Musikens dynamik och tempo ska
vara varierande. Musikens tema, stil och svarighetsgrad ska motsvara gymnasternas alder och fardighetsniva.

Programmets koreografi ska komplettera musikens struktur, till exempel genom att utnyttja musikens accenter och
melodi. Programmet ska ocksa visa anvandning av musikens rytm, melodi och olika nyanser. Laget ska kunna uttrycka
den valda musiken.

Musiken ska bilda en sammanhangande helhet och far inte vara en serie av olika och osammanhangande
musikstycken. Om musiken ar sammansatt av olika delar, ska de olika musikaliska teman, tonarter och fraser vara
naturligt sammankopplade. Isolerade ljudeffekter ar forbjudna. Musiken far inte avslutas plotsligt genom en abrupt
avklippning. Musikens ljudkvalitet ska vara god. Musiken far inte sluta fére gymnasternas sista rorelse.

Avdrag for musik:

Musiken stodjer inte programmet (bakgrundsmusik): -0.1

Musiken ar inte varierande: -0.1

Musiken &r inte lamplig for laget (t.ex. alder, fardighetsniva): -0.1

Musiken slutar fore gymnastens sista rérelse: -0.1

Osammanhangande musik (ologisk kombination av musik, daligt sammansatt musik, isolerade ljudeffekter,
plotsligt musikavbrott, 1ag ljudkvalitet): -0.1 / gang

e Maximalt avdrag fér musik: -0.5

3.1.4. Generella avdrag

3.1.4.1. Akrobatiska rorelser

Akrobatiska rérelser innebar att gymnasten vander kroppen upp och ner med stod av hander, huvud eller i luften.
Endast ett begransat antal akrobatiska rorelser ar tillatna i programmet. Akrobatiska rorelser ska utforas med ratt
teknik och naturligt integreras i programmet, med hansyn till gymnasternas smidighet och fardigheter.

Alla akrobatiska rorelser ska utféras smidigt utan tydliga stopp i vertikalt lage, exempelvis i handstaende eller brygga.
Tillatna akrobatiska rorelser:
e Max tva ganger i lag med 5-8 gymnaster eller tre ganger i lag med 9 eller fler gymnaster, inklusive start- och
slutpositioner, lyft och samarbetsmoment.
e Samtidigt utforda akrobatiska rorelser av tva eller tre gymnaster raknas som 2—3 akrobatiska rorelser.
® Pre-akrobatiska element &r tilldtna om de inte innehaller en helt inverterad vertikal position av huvud, axlar
och hoft.
e Kullerbytta (framat eller bakat) utan luftrotation raknas som en kroppsrérelse och inte som ett akrobatiskt
element.

Férbjudna akrobatiska rorelser:

e Hand-, huvud- eller armbagsstaende som stannar i vertikalt lage (h6ft och huvud i linje vertikalt).
e Alla akrobatiska rorelser med luftrotation (t.ex. salto).

Avdrag for akrobatiska rorelser:
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® Forbjuden akrobatisk rorelse: -0.5 per gang per rérelse.

3.1.4.2. Lyft och samarbetsrorelser

Ett lyft ar en samarbetsrorelse dar den lyfta gymnasten forlorar kontakt med golvet och bars helt av andra gymnaster.
Kontakten med den lyfta gymnasten ska bibehallas under hela lyftet.

Tillatna lyft:
Lyft och samarbetsrorelser far inga i programmet om de:

Anpassas till gymnasternas fardigheter och formagor (med hansyn till sdkerhet).
Utfors med god teknik (muskelkontroll, smidighet etc.).

Integreras logiskt i programmet.

Hela tiden bibehaller kontakt med den lyfta gymnasten.

Ar estetiska och inte dveranvidnds i programmet.

Férbjudna lyft:

En gymnast bar ensam vikten av mer dn en gymnast samtidigt.

Lyftet ar hogre an tva gymnasters hojd och innehaller fler &n tre nivaer, inklusive de lyftande gymnasterna.
Lyft dar kontakten med den lyfta gymnasten inte bibehalls.

Avdrag for lyft och samarbetsrorelser:

Forbjudet lyft eller samarbetsrérelse: -0.5 per gang per rorelse.

e A 6 o o

3.1.4.3. Religbsa, nationella eller politiska dvertradelser

Musiken, programmet och tavlingsdrakten ska vara estetiska och far inte kréanka eller férolampa nagon eller uttrycka
nagra religiosa, nationella eller politiska asikter.

Avdrag for religiosa, nationella eller politiska 6vertradelser:
e  Musik, program eller tavlingsdrakt kranker religion, nationalitet eller uttrycker en politisk asikt: -0.3
e Maximalt avdrag for detta: -0.3

3.1.4.4. Lagets entré
¢ Se oversikt: 1.6.2. Tavlingsprogrammets langd

Avdrag for lagets entré:

® Lagets entré ackompanjeras av musik eller extra rérelser eller tar for lang tid: -0.3

3.1.4.5. Gymnaster och tranarnas beteende

Se 6versikt: 1.10.2. Gymnaster och tranarnas beteende

Avdrag for ljud orsakade av gymnaster:
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® Gymnast ger ifran sig ett ljud under programmet: -0.1 per gang.
e Tranare eller annan lagmedlem kommunicerar under framtradandet eller hjalper laget: -0.3
® Gymnastens eller tranarens beteende: -0.3

3.1.4.6. Tavlingsdrakt, har och smink bryter mot reglerna

Se oversikt: Gymnasternas kladsel, frisyr och smink
Avdrag for drakt, frisyr och smink:

e Drakten bryter mot reglerna:

o Engymnast: -0.1

o Tvaeller fler gymnaster: -0.2
®  Frisyren bryter mot reglerna:

o Engymnast: -0.1

o Tvaeller fler gymnaster: -0.2
®  Frisyren gar upp under programmet: -0.1 per gang per gymnast.
® Sminket bryter mot reglerna:

o Engymnast: -0.1

o Tvaeller fler gymnaster: -0.2
® LOs del (t.ex. harsmycke, tossa) faller av: -0.1 per del.
®  Flack pa tavlingsytan fran harfarg: -0.2 per flack.

3.1.4.7. Tavlingsprogrammets langd
Se oversikt: Tavlingsprogrammets langd

Avdrag:

® For varje extra eller saknad sekund: -0.1 per sekund

3.1.5. Bedémning av den konstnarliga kvaliteten (AV-A)

Den maximala poédngen for den konstnarliga kvaliteten (AV-A) ar 4,0 poang.
Under programmet markerar domaren programmets innehall och eventuella avvikelser fran AV-A-kraven.

Efter programmets slut:
e Drardomaren av podng for fel enligt AV-A-avdragstabellen.

e Berdknar podngen for varje kriterium och faststaller lagets totalpoang.
e Vid behov markerar domaren forslag pa avdrag.
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AV-A Tabell for artistiska kvalitens avdrag

AV-A FEL OCH AVDRAG MAX ARVODE
GYMNASTISK KVALITET 1.2
Programmet visar inte en enhetlig helhetsrorelseteknik:
Estetisk -0.2 i vissa delar av programmet 04
truppgymnastikteknik -0.4 dominerande under programmet '

.. Rorelser och rorelsekombinationer ar inte smidigt sammanlankade:
Rorelsers och

rérelsekombinationers flyt -0.2i vissa delar av programmet 0.4

-0.4 dominerande under programmet

Ologiska kombinationer i programmet: -0.1 per gang
Kontinuitet 0.4
Statisk gymnast under programmet: -0.1 per gang

UPPBYGGNAD 1.9

Samstammighet Programmet bildar inte en sammanhéangande helhet: -0.1 0.1

Variation i riktningar och nivaer:
-0.1 per saknad riktning eller niva 0.2

Variation i anvandningen av ytan och formationer:

For lang tid i samma formation (6ver 10 sek.): -0.1 per gang
Om tévlingsytan inte anvdands mangsidigt:

e  Delavtavlingsytan anvands inte: -0.1 04

. Mindre dn 10 formationer: -0.1

Variation i forflyttningar:

Ologisk forflyttning: -0.1 per gang 03
Samma forflyttning anvands fler an tre ganger: -0.1 per gang ’

Variation i kroppsrorelser:

Uppfyller inte kriterierna: -0.1 0.2
Samma typs kroppsrorelser anvands for mycket —0.1 '

Variation i balanser:
Uppfyller inte kriterierna: -0.1 0.1

Variation i hopp:

Uppfyller inte kriterierna: -0.1 02
Fler &n ett hopp med bakatbdjning eller vridning —0.1 '

X Foljande delar saknas tydligt:
Tempo och dynamik 0.4

. Snabb del: -0.1
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. Langsam del: -0.1
. Kraftfull del: -0.1
. Mjuk del: -0.1

INLEVELSE OCH MUSIK 0.9
X Programmets tema och stil genomfors endast delvis: -0.1
Programmets tema och stil . . 0.2
Programmet saknar tydligt tema och stil: -0.2
Kroppsspraket ar inte uttrycksfullt:
Inlevelsefullt kroppssprak 0.2
. | vissa delar av programmet: -0.1
. Dominerande under programmet: -0.2
Musiken stodjer inte programmet (bakgrundsmusik): -0.1
Musiken &r inte varierande: -0.1
. Musiken ar inte lamplig for laget (t.ex. alder, niva): -0.1
Musik . . R . 0.5
Musiken slutar fére/efter den sista rorelsen: -0.1
Musiken d&r osammanhangande (ologisk kombination av musik, daligt ihopsatt musik,
orelaterade ljudeffekter, plotsligt slut etc.): -0.1 per gang
YHTEENSA 4.0
AVDRAG (AV-A 6verdomaren gor avdrag baserat pa PER FEL MAX.
majoritetens forslag frdn AV-A-domarpanelen
Forbjudet akrobatiskt element eller Iyft -0.5 / varje element eller lyft Inget max
Forolampning riktad mot religion, nationalitet eller -0.3 -0.3
politisk asikt
Lagets entré -0.3 -0.3
Extra ljud gjorda av gymnasten -0.1 /varje gang Inget max
Drékten foljer inte reglerna -0.1 fér en gymnast -0.2
-0.2 for tva eller flera gymnaster
Frisyren foljer inte reglerna -0.1 fér en gymnast -0.2
-0.2 for tva eller flera gymnaster
Frisyren gar upp under programmet -0.1/ frisyr som gar upp Inget max
Sminket foljer inte reglerna -0.2
-0.1 fér en gymnast
-0.2 for tva eller flera gymnaster
-0.3 -0.3
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Assistans till laget

Gymnastens/trénarens agerande -0.3 -0.3

AVDRAG (AV-A 6verdomaren gor avdrag baserat pa
gransdomarnas/tidtagarnas forslag)

Del som lossnat -0.1/ del som lossnar Inget max
Fargflack pa tavlingsomradet -0.2 / varje fargflack Inget max
Varje extra hel sekund och hel sekund som fattas -0.1 / per sekund Inget max

3.2. Artistiska element (AV-B)

De maximala poangen for artistiska element &r 4,0. Domaren bedémer kompositionen genom de artistiska
svarighetselement som finns i programmet och lagger till poang for identifierade samarbetsmoment och
originalitet.

ARTISTISKA SVARIGHETER SAMARBETSELEMENT ORGINALITET

MAX. 2.4 MAX. 0.8 MAX. 0.8

3.2.1 Artistiska svarighetselement

Programmet ska innehalla olika svarighetselement, sdsom hopp och balansmoment pa bada sidor samt
kroppsrorelseserier med forandringar i riktning och nivaer, rorelse, tempo och dynamik.

Programmet ska innehalla minst en (1) balans och ett (1) hopp som bérjar direkt frdn en kroppsrorelse.
Dessutom maste minst en (1) roterande balans (illusion/piruett) och ett (1) roterande/vridande hopp utféras.

Hela laget ska framfora varje svarighetselement. Alla svarighetselement ska vara logiskt integrerade i
programmet och genomféras smidigt med god teknik.

Varde per

a Maxarvode
gang

Artistiska svarigheter Max mangd

Badsidighet i hopp och balanser
4 0.2 0.8
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Riktning- och
rotationsandringar 1 0.2 0.2
Variation i nivaer 1 0.2 0.2
Kroppsrorelseserie ) i
r som innehdller: | Forflyttning 1 0.2 0.2
Tempovéaxlingar 1 0.2 0.2
Variation i dynamik 1 0.2 0.2
Balans som barjar direkt fran en kroppsrorelse
1 0.2 0.2
Hopp som borjar direkt fran en kroppsrérelse
PP : PP 1 0.2 0.2
Roterande balans (illusion/piruett) 1 0.1 0.1
Vandande hopp 1 0.1 0.1
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3.2.1.1. Badsidighet i hopp och balanspositioner

Programmet ska innehalla minst ett (1) balansposition pa hoger sida, ett (1) balansposition pa vanster sida,
ett (1) hopp pa hoger sida och ett (1) hopp péa vanster sida.

Hela laget ska utfora svarighetsdelen samtidigt eller inom fem (5) sekunder, och hogst i tva (2) olika former.
Om svarighetsdelarna utfors i tva olika former ska alla svarighetsdelar utféras med samma
benrorelseinriktning. Badsidigheten ska tydligt visas genom en framskjuten eller bakatlutad fot i ett
spagatliknande rérelseménster med minst 90° amplitud matt mellan benen. Rorelsen ska tydligt visa benens
framat-bakat rérelseriktning for att kunna raknas som badsidighet. Sidobalanser raknas inte for att uppfylla
badsidighetskravet. Endast ett ben far vara bojt. OBS! Passé-balans uppfyller inte badsidighetskravet.
Svarighetsdelarna raknas om de utférs enligt de tekniska kraven.

Exempel pa rorelser pa vanster sida ar en spagat-hopp med vanster ben fram, penché-balans med vanster
ben eller illusion pa vanster ben. Exempel pa rorelser pa hoger sida ar hjorthopp med héger ben fram och
vanster ben bak, vals-hopp som bérjar med hdger ben hégt och 6ppnas med hdger ben fram och véanster
bak, eller frambalans med hdger ben hogt.

Balanspositioner och hopp som inte visar den begarda amplituden eller sidan (t.ex. hopp som har en
symmetrisk form for bada sidor, sdsom sidospagathopp eller jamfota sidospagathopp (haarataitto) ger inte
poang for badsidighet.)

Poangvarde for varje framgangsrikt utford svarighet med badsidighet: 0,2 poang/ gang.

3.2.1.2. Kroppssekvenser kombinerade med artistiska svarigheter

Programmet ska innehalla:

Minst en (1) kroppsrérelseserie som innehaller en riktningandring och en rotation,
Minst en (1) kroppsrorelseserie som innehaller variationer av nivaer,

Minst en (1) kroppsrorelseserie som inkluderar forflyttning,

Minst en (1) kroppsrorelseserie som inkluderar tempo variation,

Minst en (1) kroppsrorelseserie som inkluderar dynamikvariation.

Kroppsrorelserna ska folja en helhetsteknik som ar i linje med den estetiska truppgymnastikens filosofi.
Tekniken for estetisk truppgymnastik: se bilaga. Alla gymnaster maste genomfora rérelsekombinationer
enligt kraven.

Varje framgangsrikt genomfort svarighetsmoment i en kroppsrorelsekombination har ett varde av 0,2 poang.
Varje svarighet maste genomféras med god teknik. Svarighetsmoment dar det finns betydliga fel i utférande
(-0,3 poang eller mer) far inte poang.

Notering: HOgst tva svéarigheter kan godkannas per kroppsrorelseserie (t.ex. en kroppsrorelseserie som
innehaller nivaer, rorelse och dynamik = 0,2 + 0,2).

3.2.1.2.1. Kroppsrorelseserier som innehaller riktningandring och rotation
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e Under rotationen maste alla gymnaster genomféra minst ett fullstandigt varv (360°) antingen staende
eller pa golvet. Vid riktningandring ska en tydlig riktningandring (framéat, bakat, sidled, diagonalt)
visas under sekvensen. Obs! Riktningséndringen kan utféras med en eller flera rorelser.

e Bada kriterierna (rotation och riktningéandring) maste genomforas.

3.2.1.2.2. Kroppsrorelseserier som innehaller nivavariationer

Under nivavariationer maste alla gymnaster genomfora minst en rorelse stdende och en rérelse pa golvniva
under serien.

3.2.1.2.3. Kroppsrorelseserier som innehaller rorelse

Under rérelsen maste alla gymnaster flytta sig minst 1,5 meter under sekvensen. Rorelse innebar att
gymnasten byter position pa tavlingsomradet. Rorelsen kan goras staende eller pa golvniva.

3.2.1.2.4. Kroppsrorelseserier som innehaller tempo variation

Programmet ska strava efter att uttrycka och uppmuntra tempoandringar under kroppsrorelseseriena. Detta
kan visas genom att alternera mellan lAngsamma och snabba delar samt accelerationer och decelerationer
under kroppsrérelseserierna. Minst en tydlig tempoéndring ska visas under sekvensen.

3.2.1.2.5. Kroppssekvenser som innehaller variation i dynamiken

Programmet ska strva efter att uttrycka och uppmuntra variationer i kraft under kroppsrorelseserierna.
Dynamikvariation innebdr att alternera mellan starka och latta eller kontrollerade och avslappnade delar
under kroppsrorelseserierna. Minst en tydlig dynamikvariation ska visas under sekvensen.

Poangvarde for varje framgangsrikt utférd svéarighet i kroppsrorelsekombinationen: 0,2 poang/ gang, upp till
max.

3.2.1.3. Balans som bérjar direkt fran kroppsrorelse

Programmet ska innehélla minst en (1) balans som bérjar direkt frAn kroppsrérelsen. "Direkt" innebar att det
inte far finnas nagra extra steg, stopp, positioner eller stodpunkter mellan kroppsrorelsen och balansen.
Rérelsen ska vara en rorelse, inte en position.

Poangvarde for balans som borjar direkt fran kroppsrorelse: 0,2 poang

3.2.1.4. Hopp som borjar direkt fran kroppsrorelse
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Programmet ska innehalla minst ett (1) hopp som bérjar direkt frAn en kroppsrorelse "Direkt" innebar att det
inte far finnas nagra extra steg, uppstallning, stopp, positioner eller stodpunkter mellan kroppsrérelsen och
hoppet. Rorelsen ska vara en rorelse, inte en position.

Poangvarde for hopp som borjar direkt fran kroppsrorelse: 0,2 poédng

3.2.1.5. Rotationsbalans (illusion/ piruett)

Programmet ska innehalla minst en (1) rotationsbalans (illusion eller piruett). Rotationen ska vara minst ett
fullstandigt varv (360°) under rotationen eller illusionen.

Poéngvarde for rotationsbalans (illusion/piruett): 0,1 poéng

3.2.1.6. Rotationshopp

Programmet ska innehalla minst ett (1) rotationshopp. Rotationen ska vara minst 180° i form. Spagathopp
med vandning (kaariharppa) ska genomfora ett fullstandigt varv (360°) fran start till landning.

Poangvarde for rotationshopp: 0,1 poéng

3.2.2. Samarbetelement

Programmet ska innehalla olika typer av samarbetelement, sdsom samarbetsrérelser utan lyft, par/trio
samarbetsrorelser med eller utan lyft, lagets synkroniserade rérelseféljd och kanon. Samarbetelementen ska
vara tydligt synliga och igenkannbara.

Samarbetelementen kan férekomma under hela programmet, aven i bérjan och slutet, men gymnasterna
maste aktivt delta i utférandet av samarbetelementet. Till exempel rdknas inte enbart statiska start- eller
slutpositioner som samarbetelement. Varje element raknas endast en gang, och ytterligare lagets element
raknas inte. Programmet kan innehalla andra samarbetsformer eller lyft, men dessa réknas inte som
samarbetelement med AV-B-poang.

Poangvarde for varje framgangsrikt utfért samarbetelement: 0,2 poang. Varje element ska utféras med god
teknik. Element dar det finns betydande prestationsfel (-0,3 poéng eller mer) réknas inte.

Samarbetselement Max antal Varde per gang Maxarvode
Samarbetsrorelse utan lyft 1 0.2 0.2
Par/Trio med eller utan lyft 1 0.2 0.2
Synkroniserad rorelseserie 1 0.2 0.2
Kanon 1 0.2 0.2
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Totalt 0.8

3.2.2.1. Lagets samarbetsrérelse utan lyft

Lagets samarbetsrorelse innebéar att alla gymnaster agerar tilsammans. Det kan utféras antingen genom
fysisk kontakt med andra gymnaster eller genom att passera éver, under eller igenom en eller flera
gymnaster. Samarbetsrorelsen ska innehalla tydligt urskiljbara rérelser, enbart en position racker inte.Hela
laget maste tydligt delta i samarbetsrorelsen. Det ar inte tillatet att utfora samarbetsrérelsen i mindre
grupper. Obs! Att gymnasterna endast forbipasserar varandra raknas inte.

Att stodja en eller flera gymnaster ar tillatet, men lyft far inte utféras under samarbetet.
3.2.2.2. Par- och/eller trio-samarbetsrérelse med eller utan lyft

Hela laget maste utfora en tydligt urskiljbar par- eller triosamarbetsrorelse samtidigt eller inom en kort
tidsram. Par- och triororelser kan skilja sig fran varandra. Samarbetsrorelsen mellan par och/eller trior kan
utféras antingen genom fysisk kontakt med andra gymnaster eller genom att passera éver, under eller
igenom en eller flera gymnaster. | par- eller triororelser ar lyft tillatna.Par/triorérelserna ska innehalla tydligt
urskiljbara rorelser, enbart en position racker inte. Obs! Att gymnasterna endast forbipasserar varandra
réknas inte.

3.2.2.3. Lagets synkroniserade rorelsesekvens

Lagets synkroniserade rorelsesekvens ar en rorelse eller en serie av rorelser som hela laget utfér helt
synkroniserat samtidigt. Hela laget méaste utféra identiska rorelser, sdsom en kroppsrorelseserie eller en
dansstegskombination som inkluderar kroppsrorelser. Rorelsesekvensen ska paga i minst 5 sekunder/8
taktslag.

Laget far rora sig under momentet, men alla gymnaster maste anvanda samma riktningar och nivaer genom
hela rérelsesekvensen. Hopp, balansmoment eller lyft &r inte tillatna under lagets synkroniserade
rorelsesekvens.

3.2.2.4. Lagets kanon

En kanon ar en rorelse eller en serie av rorelser som alla gymnaster upprepar likadant, &t samma hall, med
lika langa tidsintervaller. Kanonen maste utféras i minst tre (3) omgangar, med kort tidsavstand mellan varje
omgang. Tva olika rérelseserier som utfors vid olika tidpunkter uppfyller inte kraven for en kanon. Hela laget
maste delta i kanonen. Rorelserna i kanonen ska utféras med hela kroppen; enbart en armrorelse ar inte
tillracklig. Kanon ka ocksé innehalla hopp eller balanser.

Varde for varje korrekt utfort samarbetsmoment: 0.2

3.2.3. Originalitet

En originell koreografi ger programmet en unik och extra konstnarlig effekt som g6r det minnesvart. En
originell koreografi kdnnetecknas av bland annat utveckling av intressanta, nyskapande och uttrycksfulla

rorelser, rorelsekombinationer och serier, samt formationer som skapas pa ett nytt, intressant och
uttrycksfullt satt.
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Orginaliteter Maxarvode
Orginalitet i rérelser 0-0.2
Orginalitet i samarbetsrérelser och formationer 0-0.2
Oférglomlig koppling mellan musik och koreografi 0.2
Tematisk historia eller stil 0.2

Totalt 0.8

3.2.3.1. Originalitet i rorelser

Programmet ska innehalla rérelser, rérelsekombinationer och kombinationer av olika rérelsegrupper som presenteras
pa ett nytt, originellt och minnesvart satt (t.ex. i kombination med formationer eller konstnarliga samarbetsmoment).
En enstaka ny eller originell rorelse ar inte tillracklig.

Originalitet i rérelser kan forekomma i vilket moment som helst och behover inte vara ett tekniskt obligatoriskt
element. Originalitet kan ocksa aterspeglas i hela programmets unika stil.

Vérde: 0-0.2

e 0.1 om originella rérelser forekommer 1-2 ganger
e 0.2 om originella rorelser férekommer 3 ganger eller fler

3.2.3.2. Originalitet i samarbetsrérelser och formationer

Programmet ska innehalla olika former av samarbete som presenteras pa nya, innovativa och minnesviarda satt.
Gymnasternas samarbete ska vara originellt och varierat genom hela programmet.

Vérde: 0-0.2

e 0.1 om originella samarbetsrérelser forekommer 1-2 ganger
e 0.2 om originella samarbetsrorelser forekommer 3 ganger eller fler

3.2.3.3. Ofdrglomlig koppling mellan musik och koreografi
En ofdrglomlig koppling mellan musik och koreografi kan uppnas genom att strategiskt placera vissa moment i linje

med musikens accenter och melodi. Musik och koreografi ska bilda en enhetlig helhet och skapa en minnesvard
upplevelse for askadarna.

Varde: 0.2
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3.2.3.4. Tematisk berattelse/stil

Varje program ska ha en tydlig tematisk berattelse eller stil som utvecklas under programmets gang och framférs med
stark konstnarlig uttrycksfullhet. Helhetsintrycket kan skapas genom en enskilt imponerande del av programmet eller
genom programmets minnesvarda helhet.

Varde: 0.2

3.2.4. Bedoémning av konstnéarliga element (AV-B)

Den maximala podngen for konstnarliga element (AV-B) ar 4.0 podng.

Under programmet beddémer domaren programmets innehall och varje obligatoriskt element.

Efter programmets slut:

e Rédknar domaren podngen for varje obligatoriskt AV-B-element och ger laget en totalpodng.

3.2.5. Artistiska elementens tabell (AV-B)

ARTISTISKA ELEMENT MAXANTAL VARDE PER MAXARVODE
GANG
Svarigheter 24
Badsidighet i hopp och balanser 4 0.2 0.8
Kroppsrérelsekombin | Riktning- och
ationer, inklusive: rotationsandringar 1 0.2 0.2
Variationer i nivaer 1 0.2 0.2
Forflyttningar 1 0.2 0.2
Tempovéxlingar 1 0.2 0.2
Dynamik 1 0.2 0.2
Balans som borjar direkt fran en kroppsrorelse 1 0.2 0.2
Hopp som borjar direkt fran en kroppsrorelse 1 0.2 0.2
Roterande balans (illusion/piruett) 1 0.1 0.1
Roterande hopp 1 0.1 0.1
Samarbetselement 0.8
Samarbetsrorelse utan lyft 1 0.2 0.2
Par- och /eller triordrelse med ellen utan lyft 1 0.2 02
Synkroniserad serie 1 0.2 0.2
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Kanon 0.2 0.2
Orginalitet 0.8
Orginalitet i rorelser 0.1-0.2
Orginalitet i samarbetsrérelser och formationer 0.1-0.2
Oférglomlig koppling mellan musik och koreografi 0.2
Tematisk historia eller stil 0.2
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4. Tekniska krav for programmets komposition i hobbyserien 6éver 14 ar
(harrastesarja)

Tavlingsprogrammet ska utgéra en helhet som stédjer inlarningen av grundtekniken i estetisk
truppgymnastik. De valda tekniska momenten ska motsvara gymnasternas fardighets- och aldersniva.

Ett svarighetsmoment raknas in i det tekniska vardet nar det ar inkluderat i koreografin for hela laget och
minst 2/3 av laget utfor det korrekt.

4.1. Kroppsrorelser

Programkompositionen ska innehalla en mangsidig variation av kroppsrorelser, deras kombinationer och
serier av kroppsrorelser.

Vérde for kroppsrorelser:

Obligatoriska

kroppsrorelser Varde
Totaal vagrorelse 0.3
Totaal fartsvang 0.3

Vartalosarjojen arvo maaraytyy suoritetun liikesarjan mukaan

Kroppsrorelseserier Véarde
A-serie (innehaller 2 olika kroppsrorelser) 0.3
B-serie (innehaller 3 olika kroppsrorelser) 0.4
C-serie (innehaller 4 olika kroppsrorelser) 0.5

Programmet ska innehalla atminstone:
— 2 olika totala vagrorelser
— 2 olika totala fartsvangar

— 3 kropprorelseserier (A,B eller C) som innehaller en mangsidig variation av kroppsrorelser, deras
kombinationer och serier av kroppsrérelser. Dessa ska besta av olika sammanhangande kroppsrérelser som
betonar kontinuitet.

Den totala poangen for kroppsrorelseserier kan vara maximalt 1.3 poang. Obs! Aven fast laget skulle ha
utfort 3x X kroppsrorelseserier, ar poangen anda 1.3. Flera serier med samma véarde far raknas med (t.ex. 2
X B-serie och 1 x C-serie).

Kroppsrorelseserier Vérde

3 olika max. 1.3
kroppsrorelseserier

Vagrorelser och fartsvangar kan utféras som enskilda rorelser, i olika rorelseserier eller i kombination med
andra rorelsegrupper (t.ex. en stegsserie). De obligatoriska vagrorelserna och fartsvangarna kan inga i de
obligatoriska kroppsrorelseserierna A-, B- eller C-serier eller i kombinerade kroppsrérelseserier.
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De tekniska kraven for de obligatoriska vagrorelserna, fartsvangarna samt ovriga krav pa kroppsrorelser
finns beskrivna i bilagan om teknik i estetisk truppgymnastik.

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




43

4.2. Balanser

Balanserna ska motsvara gymnasternas fardighetsniva. Programkompositionen ska innehalla olika typer av
balanser.

Vérdet for varje balansmoment ar alltid 0.1 poang.

Balaner Varde
Balans 0.1
Balansserie 0.2

Programkompositionen ska innehalla minst:

e 1balans

e 1 balansserie, bestdende av tva olika balanser. | en balansserie far stodbenet bytas mellan
balanserna, men gymnasten far inte std pa bada fotterna mellan balanserna.

Balanser kan vara statiska eller dynamiska.

Balansen kan utforas pa ett ben, ett kna eller i kosackstallning. Bada benen kan vara bojda.
Under balanserna maste det fria benet héjas minst 45°.

Balanserna ska vara tydligt urskiljpara och uppfylla féljande krav:

e Exakt och bestdmd form/position/rérelsebana under balansen
e Tillracklig hojd pa det lyfta benet / bra amplitud i positionen
e God kroppskontroll under hela rérelsen och vid avslut

Dynamiska balanser (Tourlent, lllusion, Piruetter):

e Tourlent (langsam vandning): Minst 180° rotation, med hogst tre halkontakter med golvet.
Balansformen ska vara tydlig genom hela rorelsen.
e lllusion: Rotation pa 360° kravs. Rotationen beddms utifran axel-ho6ftlinjen.
e Piruett: Maste rotera minst 360° i sin form.
o Under piruetter far bada knana vara bojda.
o Kan utféras med hela foten i golvet eller pa ta.
o Ingen amplitudgrans for det fria benet under piruetter.

Om en rotation ar ofullstandig (Tourlent under 180°, lllusion och Piruett under 360°), raknas den inte som
ett svarighetsmoment.

Programmet far endast innehalla tva balansmoment som utgar fran golvstod. Om det finns fler balansmoment raknas
endast de tva forsta med i det tekniska vardet. Stéd med hand/ hdnder mot golvet far vara hogst en (1) sekund. Tiden
raknas fran det att gymnasten har uppnatt balanspositionen. Om handstédet varar langre an en sekund réaknas
balansen inte med i det tekniska vardet.
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4.3. Hopp
Hoppen ska vara anpassade for aldersgruppen och motsvara gymnasternas fardighetsniva.

Vardet for varje hopp ar alltid 0.1 poang.

Hopp Varde
Hopp 0.1
Hoppserie 0.2

Programkompositionen ska innehélla minst:
e 1hopp
e 1hoppserie, bestdende av tva olika hopp.

Mellan hoppen i en hoppserie far det finnas hogst ett mellansteg, vilket innebar maximalt tre
markkontakter med fétterna mellan hoppen i luften.

Exempel 1.
g AT
/ \ / \
/ v / .
Exempel 2.
3 3
_ QW ’ %

Den normala landningen for hopp sker pa fotsulorna. Programmet far dock innehalla hdgst tva hopp dar
landningen sker pa en annan kroppsdel, exempelvis pa hander, smalben eller ett kna.Om fler sddana hopp
utfors, raknas endast de tva forsta in i det tekniska vardet. Hopp som landar pa fotsulorna och omedelbart
overgar till en kroppsrorelse (t.ex. en kullerbytta) ar tillatna.

Foljande hopp ar forbjudna och rdknas inte in i det tekniska vardet:

e Hopp med bakatbsjning
e Hopp med kroppsrotation
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Utférandekrav for hopp:

Bra hojd och amplitud i luften

Exakt och kontrollerad form, tydligt synlig under flygfasen
God kroppskontroll och rérelseomfang i formen

Mijuk, féljsam och kontrollerad landning
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4.4. Stegserie
Programkompositionen ska innehélla minst:

e 1 stegserie (minst 6 steg), som bestar av minst tva olika stegkombinationer eller skutt.
Utforandekrav for stegserier och skutt:

e God fotteknik

e Rytmisk och koordinerad rérelse

e Den obligatoriska stegserien méaste vara kombinerad med en annan rérelsegrupp, t.ex. samtidigt
utférda arm- eller kroppsrorelser.

Stegserier Varde
Stegserie kombinerad med en annan 0.3
rérelsegrupp

Exempel pa steg- och skuttserier samt 6vriga krav finns beskrivna i trupptekniken

4.5. Kombinationsserier

Programmet ska innehalla kombinationsserier av olika rorelsegrupper. Dessa svarighetsmoment skapas
genom att sammanfoga serier fran tva olika rorelsegrupper pa ett séatt som betonar rorelsens flyt. (Exempel
pa rorelsegrupper: kroppsrorelseserier A-, B- eller C-, balansrérelser, hopp). Mellan de olika
rorelsegrupperna far det finnas ett steg, men rorelseflédet far inte avbrytas. Om den ena delen av
kombinationsserien ar ett tvafota avstamp hopp, kan en assemblé utféras fore hoppet. Kombinationsserierna
ska ingd i programmet i olika variationer.Samma kombinationsserie mellan tva rérelsegrupper raknas endast
en gang i den tekniska bedomningen.

Programmet ska innehalla minst tre (3) olika variationer enligt féljande. Hela laget ska utfora samma
kombinationsserier. Till det tekniska arvodet raknas max tre (3) olika kombinationsserier med utgaende fran
tabellen nedan.

Kombinationsserier Varde

hopp+ A/B/C-kroppsrorelseserie
1. eller 0.4-0.7
A/B/C- kroppsrorelseserie+ hopp

balans+ A/B/C-kroppsrorelseserie

!
2. erler , 0.4-0.7
A/B/C- kroppsrorelseserie
+ balans
3. Hopp + balans eller balans + hopp 0.2
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Kombinationsseriernas varde

Vardets uppbyggnad i kombinationsserier Varde

Hopp/ Balans+ A-kroppsrorelseserie 0.1+0.3

tai 04
A- kroppsrorelseserie 0.3+0.1

+ hopp/ balans

hopp/ balans+ B- kroppsrorelseserie 01+04

0.5
tai 0,4+0,1

B- kroppsrorelseserie
+ hopp/ balans

hopp/ balans+ C- kroppsrorelseserie 0.1+0.5+0.1*

0.7*

tai 0.5+0.1* + 0.1
C- kroppsrorelseserie

+ hopp/ balans
hopp+ balans

tai 0.1+0.1 0.2
balans+ hopp

Nar den hogsta mojliga kombinationsserien utférs (hopp/balans kombinerat med en kroppsrorelseserie C
eller en kroppsrorelseserie C kombinerad med hopp/balans) ges en extra bonus p& +0,1 poang.

4.6. Tekniska krav i handredskapsprogram

Reglerna for krav pa redskapsrorelser kommer att kompletteras under varen 2025.
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4.7. Tekniskt varde i hobbyserier for 6ver 14-aringar

Det tekniska vardet bestams utifran svarighetsmomenten. Den tekniska sammanséattningens podng ar 5,0.

Vardering av svarighetsmoment (sammansattningens krav) (pa finska):

/ Yhdistelmat \ / Hypyt ja tasapainot \ / Yksittdiset vartalonliikkeet\

Max. 1.6 Max. 0.6 ja vartalosarjat
Max 2.5
3 korkeinta erilaista 1 hyppy a'0.1
yhdistelmaa 1 hyppysarja a’' 0.2 2 erilaista aaltoliikettd a’ 0.3
yhden yhdistelman arvo on Hypyt yhteensa 0.3 2 erilaista vauhtiheittoa a’ 0.3
0.2-0.7
yhteensa max. 1.2
e Hyppy + A/B/C-vartalosarja 1 tasapaino a’'0.1
TAI 1 tasapainosarja a’ 0.2
A/B/C-vartalosarja + hyppy 3 erilaista vartalosarjaa
Tasapainot yhteensa 0.3 yhteensa max. 1.3
e Tasapaino + A/B/C-vartalosarja \ /
TAI A vartalosarja (2 vartaloa) a’ 0.3
A/B/C-vartalosarja + tasapaino (" Askelikko ) B vartalosarja (3 vartaloa) a’ 0.4
Max. 0.3 C vartalosarja (4 vartaloa) a’ 0.5

* Hyppy + tasapaino TAl Tasapainc

\ + hyppy / 1 askelikko a’0.3 \ /
N\ /

Bedomning av svarighetsmoment:

Observera: Om samma svarighetsmoment utfors pa olika nivaer (t.ex. en del av laget gor en A-kroppsrorelseserie och
en annan del gér en B-kroppsrorelseserie) bedéms det tekniska momentet enligt den lagre svarighetsnivan.

Ett svarighetsmoment réknas in i det tekniska vardet om det ar sammansatt for hela laget och minst 2/3 av laget utfor
det korrekt.

Repetitioner av samma moment i samma form raknas endast en gang vid berakning av det tekniska vardet.
Variationer kan skapas genom att utféra moment pa olika nivaer eller genom att kombinera dem med rorelser fran

andra rorelsegrupper.

Ett enskilt obligatoriskt kroppsrorelsemoment kan inga bade i en obligatorisk kroppsrorelseserie och i en
kombinationsserie.

Ett svarighetsmoment godkdanns om dess kdrnpunkter ar tydligt synliga, svarigheten utfors i max tva olika former och
utférs med réatt teknik.

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




49

Poangrakning av tekniskt varde i hobbyserier for 6ver 14-aringar

Domaren som bedémer det tekniska vardet ska félja dessa steg:

1. Notera alla tekniska moment under hela programmet innan podngberakningen pabérjas.

2. Ré&kna antalet genomforda svarighetsmoment i programmet. Svarighetsmomenten ska raknas pa det
mest fordelaktiga sattet for laget. Borja berakningen med kombinationsserier. Darefter raknas 6vriga
svarighetsmoment i valfri ordning:

a. Hopp- och balansserier

b. Hopp och balans

c. Kroppsrorelseserier

d. Enskilda vagrorelser och fartsvangar
3. Summera den slutliga podngen.
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5. Det artistiska vardet av programkompositionen i hobbyserier (AV)

Filosofin bakom estetisk truppgymnastik bygger pa harmoni, rytmik och ett dynamiskt rérelsesprak. Gymnastiken ar
ekonomisk i sin rorelseanvandning och praglas av kontinuitet och flyt. Den estetiska truppgymnastikens
kroppsrorelser ar baserade pa stiliserad och naturlig helhetsrorelse, dar rorelser och rorelseserier utvecklas organiskt.
Rorelsecentrum ar hofterna. De koreograferade rorelserna och rérelseserierna ska genomféras med den estetiska
truppgymnastikens centrumrorelseteknik. Rorelser ska kopplas samman smidigt med betoning pa kontinuitet.
Overgéngarna mellan rorelseserier ska vara sdmldsa sa att de inte blir separata delar av programmet, utan bildar en
enhetlig helhet. Rorelser utférda med den estetiska truppgymnastikens teknik ska vara dominerande i kompositionen.

Artistiska redskapskrav och preciseringar kommer att kompletteras under varen 2025.
Maximipoangen i hobbyserier for gymnaster dver 14 ar ar 5,0.

Domaren beddmer programmets artistiska viarde (AV) med hjilp av en avdragstabell, dar nédvéandiga avdrag goérs
baserat pa den artistiska kvaliteten och eventuella brister i samarbetsrérelser.

Det artistiska vardet (AV) av programkompositionen bestar av:

Artistiskt varde (AV)

Max 5.0

Gymnastisk kvalitet Programmet uppbyggnad Inlevelse, orginalitet Samarbetsrorelser
Max. 1.2 Max. 1.9 och musik Max. 0.8
Bristfallig estetisk Brist pa enhetlighet -0.1 Max. 1.1
truppgymnastikteknik Samarbetsrorelse utan lyft -

e dominerande -0.4 | Bristande mangsidighet i 0.2

e delvis-0.2 kompositionen: Bristande karaktar och stil

o o , " i kompositionen -0.2 Par/ Trio utan lyft -0.2
Bristfallig sammanléankning e Nivaer och riktningar -0.2
och flyt mellan rérelser och e Ytanvéndning och Bristande uttrycksfull - -
rorelseserier formationer -0.4 kroppsanvandning -0.2 Synkroniserad serie -0.2
e  Forflyttningar -0.2 )
¢ dominerande -0.4 e Kroppsrorelser -0.2 Originalitet -0.2 Kanon -0.2
e delvis-0.2 e Hopp-0.2
e Balansrorelser -0.2 Musik -0.5

Avbrott i kontinuiteten:
ologisk koppling eller Bristande tempo och dynamik -0.4
statisk gymnast

e 0.1pergang

Max. -0.4

ALLMANNA ARTISTISKA AVDRAG

5.1. Gymnastiskt varde

5.1.1. Estetisk truppgymnastikteknik
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Den estetiska truppgymnastikens (AGG) filosofi bygger pa harmoniska, rytmiska och dynamiska rérelser som utfors
med naturlig andning och kraftanvandning, vilket skapar kontinuitet och flyt. Kroppsrérelserna baseras pa stiliserad
och naturlig helhetsrorelse, dar rérelser och kroppsrorelseserier utvecklas organiskt. Rérelsecentrum ar héfterna.

Programmet ska genomfdras med en helhetsrérelseteknik som foljer den estetiska truppgymnastikens filosofi.
Kroppsrorelser och kombinationer av kroppsrérelser som utférs med estetisk truppgymnastikteknik ska vara
dominerande i programmet. Kompositionen ska innehalla ett varierat urval av kroppsrorelser i olika nivaer och

riktningar samt med olika dynamik.

Avdrag for estetisk truppgymnastikteknik:
Programmet visar inte helhetsrérelseteknik under kompositionen:

e Delvis: -0,2
e Dominerande: -0,4

5.1.2. Sammanldnkning och flytv av rorelser och rérelseserier

Rorelser och kombinationsserier ska lankas samman smidigt och naturligt. Rérelserna ska kopplas ihop sa att flytet
fortsatter fran en rorelse till ndsta, som om den féregaende rorelsen skapar den foljande, vilket betonar kontinuitet.
Svarighetselement och serier ska utféras pa ett satt som gor att de inte verkar som separata delar.

Avdrag for bristande sammanlankning och flyt:

Om rorelser och kombinationsserier i kompositionen inte dr smidigt och naturligt kopplade till foregaende eller
efterfoljande rorelser:

e Delvis: -0,2
e Dominerande: -0,4

5.1.3. Kontinuitet

Programmet ska uppvisa kontinuitet fran borjan till slut. Rérelser eller delar av programmet som stor eller bryter
kontinuiteten leder till avdrag.

Exempel pa kontinuitetsfel inkluderar daligt sasmmanldankade eller utférda lyft eller pre-akrobatiska element, en
stillastdende upp-och-ned-position (huvud-axlar-héft-linje), ologiska kopplingar mellan eller inom rérelseserier (t.ex.

vanlig 16pning).

Observera: Vanliga springsteg ar tillaten i samband med ansats till ett hopp eller i kombination med en annan
rorelsegrupp. Fristdende springsteg innan avstamp eller som formationsforflyttning leder till avdrag.

Avdrag for bristande kontinuitet:
e Ologiska kopplingar i programmet: -0,1 per tillfille
e Stillastdende gymnast under programmet: -0,1 per tillfdlle

e Maximalt avdrag fér kontinuitetsfel ar -0,4

5.2. Programmets uppbyggnad

5.2.1. Enhetlighet
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Kompositionen ska utgéra en enhetlig helhet som bestar av en varierad blandning av olika rérelsegrupper, deras
kombinationsserier samt variation i dynamik och tempo. Svarighetselement ska placeras pa ett varierat och naturligt
satt i programstrukturen. De olika sektionerna i programmet far inte vara I6sryckta, och programmets berittelse eller
tema far inte brytas.

| kompositionen ska det dominanta uttrycket vara att laget ror sig som en enhet. Olika soloinslag och kanoner ger
variation och farg at programmet, men far inte vara dominerande i kompositionen.

Avdrag for bristande enhetlighet:

e Programmet bildar ingen enhetlig helhet: -0,1

5.2.2. Variation i programmet
Programstrukturen ska vara mangsidig och varierad. Med variation avses sektioner som utfors med olika tempo och

dynamik, férandringar i riktning och niva, anvandning av hela tavlingsytan, formationsvaxlingar samt en balanserad
anvandning av kroppsrorelser, balansmoment och hopp.

5.2.2.1. Variation i nivaer och riktningar

Programmet ska visa en variation av riktningar (framat, bakat, at sidorna, diagonalt), och dessa ska vara tydligt
observerbara. Laget ska anvanda olika nivaer:

e Lag niva: t.ex. pa golvet
e Mellan-niva: t.ex. knistaende eller med bojda ben och 6verkroppen framatlutad

e  HOg niva: t.ex. stdende med uppstrackt kropp eller i luften vid hopp

Alla nivaer ska anvandas minst tre ganger under programmet (detta kan innebdra att hela eller delar av laget befinner
sig pa golvet). Start- och slutpositioner raknas inte in i dessa.

Avdrag for bristande variation i nivaer och riktningar:

e Saknad riktning: -0,1
e Saknad niva: -0,1

Maximalt avdrag for niva- och riktningselement &r -0,2

5.2.2.2. Anvandning av ytan och formationer

Laget ska anvanda hela tavlingsytan. Formationerna ska vara varierade bade till storlek och position pa tavlingsytan.
Under programmet ska laget visa minst sex geometriskt olika formationer. Férandringar i formationsstorlek eller
riktning raknas inte som olika formationer.

Samma formation far paga i hogst 10 sekunder, varefter den maste forandras. Férandringen kan ske genom att
gymnasterna forflyttar sig individuellt eller tillsammans. Den nya formationen behover inte vara omedelbart fardig,
utan forflyttningen kan ta tid.

Avdrag for anvandning av ytan och formationer:

e Attt stanna i samma formation langre an 10 sekunder: -0,1 per tillfdlle
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e Endel av tavlingsytan anvands inte: -0,1
e  Mindre an sex olika formationer: -0,1

Maximalt avdrag for ytanvdandning och formationer ar -0,4

5.2.2.3. Variation i forflyttningar

Forflyttningar pa tavlingsytan ska vara smidiga och logiska. De kan utféras exempelvis med steg, kroppsrorelser eller
hopp. Forflyttningarna ska vara varierade, visa god estetisk truppgymnastikteknik samt anvanda olika stilar och
rérelsemonster.

Om forflyttningen sker med steg ska stegen ha en enhetlig stil och far inte innehalla vanlig 16pning eller promenad.
Samma forflyttningssatt far inte anvandas mer dn tre ganger under programmet. Med samma forflyttningssatt avses
exempelvis upprepade smasnabba steg eller upprepade 6verkroppsframatbéjningar. Det dr dock tilldtet att anvanda
olika kroppsrorelser och kroppsrorelseserier fler dn tre ganger.

Avdrag for variation i forflyttningar:

e Ologisk forflyttning (ondodig forflyttning): -0,1 per tillfalle
e Overdriven anviandning av samma férflyttningssitt (mer dn tre génger): -0,1 per tillfille

Maximalt avdrag for variation i forflyttningar ar -0,2

Voimistelu liikuttaa!

Suomen Voimisteluliitto | Valimotie 10 | 00380 Helsinki | www.voimistelu.fi




54

5.2.2.4. Mangsidighet i kroppsrorelser

Programmet ska visa en mangsidig variation av kroppsrorelser och sekvenser. Samma typ av kroppsrérelse far
anvandas hogst tre ganger under programmet. Detta avser samma rérelse, exempelvis en sidobdjning, som far
anvandas med olika variationer hogst tre ganger. Darutdver ar det tillatet att gora bojningar framat och bakat, vilket
innebdr att det totala antalet béjningar kan vara fler an tre.

Kriterier for mangsidighet:
e Genom att visa alla grundlaggande kroppsrorelser (vag, fartsvangar, bojning, vertikal avslappning, rotation
och dykning) samt deras variationer.

e Rorelserna ska utféras pa olika nivaer, i olika riktningar och med varierande intensitet och tempo.
e Rorelser ska utforas bade stillastdende och i forflyttning.

Avdrag for bristande mangsidighet i kroppsrorelser:

e  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1
e Samma kroppsrorelse anvands for ofta: -0.1

Maximalt avdrag for bristande mangsidighet i kroppsroérelser ar -0.2.

5.2.2.5. Mangsidighet i balansrorelser

Programmet ska innehalla minst tre olika balansrérelser, varav en ska vara en piruett. Variation skapas genom att
inkludera statiska och dynamiska balanser samt genom att visa balansrérelser i olika former, exempelvis med eller
utan handstdd, i kombination med kroppsrorelser, med bojt eller rakt ben samt pa olika nivaer. Dessutom paverkas
mangsidigheten av benets lyftriktning, och alla riktningar (framat, at sidan och bakat) ska visas.

Programmet ska visa minst en balansrorelse med hoger ben och en med vanster ben i rorelseriktningar. Hela laget ska
utféra momentet samtidigt eller inom fem sekunder, och hogst i tva olika former. Om balansrorelser utfors i tva olika
former ska alla balanser utféras med samma ben i rérelseriktning. Symmetri ska tydligt visas med ett fram- och/eller
bakatlyft av benet i en spagatform med minst 45° vinkel mellan benen. Rérelsen maste tydligt visa benens fram- och
bakatriktning for att raknas som symmetrisk. Bada benen far vara béjda, och passébalans kan uppfylla rorelsekravet.

Kriterier for balansmangsidighet:

e Minst en statisk och en dynamisk balans, inklusive en piruett.
e Olika riktningar for det fria benet: framat, at sidan och bakat (alla riktningar ska visas).
e  Symmetrii balansrérelser: minst en balans med héger ben och en med vanster ben.

Avdrag for bristande balansmangsidighet:

o  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1.
e Badsidigheten uppfylls inte —0.1

Maximalt avdrag for bristande mangsidighet i balanser &r -0.2.
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5.2.2.6. Mangsidighet i hopp

Programmet ska innehalla minst tre olika hopp. Olika upphoppstekniker ska visas, inklusive bade avstamp med bada
fotterna och enkelbensavstamp. Hoppen kan utféras i olika riktningar, med rotationer eller som framatgaende hopp.
Variation skapas genom att inkludera olika benpositioner, exempelvis med bojda eller raka ben.

Minst ett hopp ska utféras med héger ben och minst ett med vanster ben. Hela laget ska utféra momentet samtidigt
eller inom fem sekunder och hogst i tva olika former. Om hopp utférs i tva olika former ska alla hopp utféras med
samma ben i rorelseriktning. Symmetri ska tydligt visas genom ett fram- och/eller bakatlyft av benet i en spagatform
med minst 45° vinkel mellan benen.

Kriterier for hoppmangsidighet:

e Olika upphoppstekniker: minst ett enbensavstamp och ett avstamp med bada fotterna.
e Symmetrii hopp: minst ett hopp med hoger ben och ett med vanster ben.

Hopp med bakatbdjning eller rotation ar forbjudna.
Avdrag for bristande hoppmangsidighet:

e  Alla kriterier uppfylls inte: -0.1.

e Badsidigheten uppfylls inte -0.1.

e  Programmet innehaller hopp med bakatbojning eller vridning —0.1

Maximalt avdrag for hoppmangsidighet ar -0.2

5.2.3. Tempo och dynamik

Programmet ska tydligt visa variationer i tempo och dynamik. Tempovéxlingar visas genom snabba och langsamma
sekvenser, och gymnasterna ska kunna utféra rorelser i olika hastigheter under programmets gang. Minst en snabb
och en langsam sekvens ska finnas. Obs! En rérelse racker inte som sekvens.

Variation i kraftanvandning ska visas genom latta och kraftfulla rérelser. Gymnasterna ska kunna utfora rorelser med
varierande intensitet. Minst en latt och en kraftfull sekvens ska finnas. Obs! En rorelse racker inte som sekvens.

Avdrag for bristande variation i tempo och dynamik:
e Saknas en tydligt snabb sekvens: -0.1
e Saknas en tydligt langsam sekvens: -0.1
e Saknas en tydligt kraftfull sekvens: -0.1
e Saknas en tydligt latt sekvens: -0.1

Maximalt avdrag for bristande variation i tempo och dynamik &r -0.4.

5.3. Uttryck, originalitet och musik
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5.3.1. Programmets tema och stil

Programmet ska ha ett tydligt definierat tema och stil. Temat och stilen ska bevaras genom hela programmet.
Programmets idé ska bilda en enhetlig helhet som tydligt formedlar temat och stilen.

Avdrag fér tema och stil:

e Temat och stilen framtrader endast delvis: -0.1
e Temat och stilen ar inte tydliga i programmet: -0.2

5.3.2. Uttrycksfull kroppsanvandning

Programmet ska vara uttrycksfullt och detta uttryck ska synas i rérelserna genom hela programmet. Programmets idé
och uttrycksfullhet ska skapa en sammanhangande helhet. Uttrycket ska komma fram genom rérelser och
rorelseserier, inte genom isolerade eller 6verdrivna ansiktsuttryck och gester.

Programmet ska vara estetiskt, vilket kan synas i rérelsernas stil och uttryck. Den uttrycksfulla kroppsanvdndningen
ska vara anpassad efter gymnasternas alder och niva samt lagets férmaga att uttrycka den valda stilen. Uttrycket ska
passa stilen och se naturligt ut. Overdrivna ansiktsuttryck anses inte vara naturliga och lampar sig inte for estetisk
truppgymnastik.

Avdrag for uttrycksfull kroppsanvidndning:

e  Kroppsspraket ar inte uttrycksfullt och/eller inte lampligt for estetisk truppgymnastik:
o ivissa delar av programmet: -0.1
o genomgdende under programmet: -0.2

5.3.3. Musik

Musiken ska stodja programmets idé och uttryck. Musiken ska ha rytmisk variation och far inte vara en monoton
bakgrundsmelodi. Gymnasternas rorelser, stil och musikens rytm ska bilda en enhetlig helhet. Nar musikens tempo
eller stamning forandras ska detta synas i programkompositionen. Musiken ska ha dynamik och tempovariation.
Musikens tema, stil och svarighetsgrad ska motsvara gymnasternas alder och niva.

Programkompositionen ska komplettera musikens struktur, exempelvis genom att anvanda musikens accenter och
melodi. Programmet ska tydligt visa hur musikens rytm, melodi och nyanser anvands. Laget ska kunna uttrycka den
valda musiken.

Musiken ska vara en sammanhangande helhet och far inte besta av en serie separata och osammanhangande
musikstycken. Om musiken &r sammansatt av olika delar ska de olika musikaliska temana, tonarterna och fraserna ha
en naturlig 6vergang. Isolerade ljudeffekter ar forbjudna. Musiken far inte avslutas abrupt. Musikens sammansattning
ska halla hog kvalitet. Musiken far inte ta slut innan gymnasternas sista rorelse.

Avdrag fér musik:

e  Musiken stddjer inte programmet (bakgrundsmusik): -0.1

e  Musiken har inte tillracklig variation: -0.1

e Musiken ar inte lamplig for laget (exempelvis alder, niva): -0.1

e  Musiken slutar innan gymnasternas sista rorelse: -0.1

e Osammanhangande musik (ologisk musikévergang, daligt ss mmanstalld musik, isolerade ljudeffekter, abrupt
avslut, 1ag kvalitet pd musikmixen): -0.1 per forekomst

e  Maxavdrag for musik ar 0.5
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5.3.4. Originalitet

Programkompositionen ska strava efter originalitet, uttrycksfullhet och estetik. Originalitet i programkomposition
kdnnetecknas av exempelvis intressanta och uttrycksfulla rorelser, rorelsekombinationer och serier samt formationer
som skapas pa ett intressant och uttrycksfullt satt. En bra programkomposition innehaller i6gonfallande forflyttningar,
kanonsekvenser, individuella rorelser och gruppmoment som sticker ut genom att vara minnesvarda, dynamiska,
overraskande eller sarskilt effektfulla. Upprepning av rorelser kan ocksa anvandas som en stilistisk effekt.

Originalitet innebar nya och sallan férekommande element som ar unika for varje lag och program. Originalitet bidrar
med en speciell artistisk paverkan som gér programmet oforglomligt.

Varje program ska ha en tydlig tematisk berattelse eller stil som utvecklas under programmets gang och uttrycks med
stark artistisk gestaltning. Intrycket kan skapas genom en enskild effektfull sekvens eller ggenom programmets helhet.

Varje program ska vara harmoniskt uppbyggt kring den valda musiken. En of6érglomlig koppling mellan musiken och
koreografin kan skapas genom att placera vissa element strategiskt i musikens accenter och fraser. Hela programmets
koreografi ska vara utformad sa att sambandet mellan musiken och koreografin skapar en minnesvard upplevelse for
publiken.

Programmet ska innehalla rérelser, rorelsekombinationer och samspel mellan olika rérelsegrupper samt olika
samarbetsformer, vilka presenteras pa ett nytt, originellt och minnesvart satt (exempelvis genom att kombineras med
formationsbildning eller artistiska samarbetsmoment). Originalitet kan synas i vilken rérelse som helst och behéver
inte vara ett tekniskt svart moment. Originalitet kan ocksa komma till uttryck genom programmets 6vergripande stil.
Ett enda originellt element i programmet racker for att laget ska behalla podngen for originalitet.
Avdrag for originalitet:

e  Programmet saknar originalitet: -0.2

5.4. Samarbetsmoment

Programmet ska innehalla olika samarbetsmoment, sasom lagets samarbetsrorelser utan lyft, par-/triosamarbete utan
lyft, synkroniserade rorelseserier och kanonsekvenser. Samarbetsmomenten ska vara tydligt igenkdnnbara.

Samarbetsmoment kan forekomma genom hela programmet, inklusive i bérjan och slutet, men gymnasterna ska vara
aktivt delaktiga i utférandet av samarbetsmomentet. En statisk start- eller slutposition uppfyller inte kriterierna for
samarbetsmoment. Varje samarbetsmoment rdknas endast en gang; 6verskjutande moment raknas inte in.
Programmet kan innehalla andra former av samarbete eller lyft, men dessa bedéms inte som samarbetsmoment inom
det artistiska vardet.

For varje uteblivet samarbetsmoment gors ett avdrag pa 0.2 poang. Varje moment maste genomféras med god teknik.
Moment som innehaller betydande tekniska fel (-0.3 poéng eller mer) raknas inte med i podngen.
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Samarbetsmoment

MAX ANTAL Varde per gang | Maxarvode
Samarbetsmoment utan lyft 1 0.2 0.2
Par/Trio utan lyft 1 0.2 0.2
Synkronoserad rorelseserie 1 0.2 0.2
Kanon 1 0.2 0.2
Sammanlagt 0.8

5.4.1. Lagets samarbete utan lyft

Lagets samarbete innebdr att alla gymnaster arbetar tillsammans. Det kan utféras antingen genom fysisk kontakt med
andra gymnaster eller genom att passera 6ver, under eller genom en gymnast/gymnaster. Samarbetsrorelsen ska vara
tydligt urskiljbar, enbart en position racker inte. Hela laget maste tydligt delta i momentet. Samarbete far inte utforas i
mindre grupper. OBS! Att gymnasterna forbipasserar varandra racker inte.

Det ar tillatet att stotta en eller flera gymnaster, men lyft far inte utféras under samarbetet.

5.4.2. Samarbete i par och/eller trio utan lyft

Hela laget maste genomfora samarbetsrorelsen/rérelserna i par och/eller trio samtidigt eller inom en kort tidsram.
Parens/triornas rérelser kan vara olika. Samarbetet mellan par/trio kan utféras antingen genom fysisk kontakt med
andra gymnaster eller genom att passera 6ver, under eller genom en gymnast/gymnaster. Par/trio rérelsen ska vara
tydligt urskiljbar, enbart en position racker inte. Obs! Att gymnasterna forbipasserar varandra racker inte.

| par/trio-rorelser far inget lyft visas, men det ar tillatet att stétta en gymnast.

5.4.3. Lagets synkroniserade rorelseserie

Ett synkroniserat rérelsemoment innebér att hela laget utfér en rorelse eller en serie rorelser helt synkront samtidigt.
Hela laget maste genomfdra identiska rorelser, sasom kroppsrorelsekombinationer, danssteg som inkluderar

kroppsrorelser etc. Momentets varaktighet &r minst 5 sekunder/8 taktslag.

Laget kan rora sig under rorelseserien; dock maste alla gymnaster anvanda samma riktningar och nivaer under hela
momentet.

Hopp, balanselement eller lyft ar inte tilldtna under en synkroniserad rérelseserie.
5.4.4. Lagets kanon

Kanon ar en rorelse eller rorelseserie som alla gymnaster upprepar likadant, at samma hall, med lika langa
tidsintervall. Kanon ska utforas i minst tre (3) omgangar, med kort tidsintervall mellan varje omgang. Tva rorelseserier
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som utfors vid olika tidpunkter uppfyller inte kraven for kanon. Hela laget maste delta i kanon. Rorelserna i kanon
maste utforas med hela kroppen; enbart en armrorelse racker inte. Kanon kan ocksa innehalla hopp och eller
balanser.

Véarde for varje korrekt utfort samarbetsmoment: 0,2

5.5. Generella avdrag

5.5.1. Akrobatiska rorelser

Akrobatiska rérelser innebar att en gymnasts kropp vdands upp och ner antingen med stéd av hdander, huvud eller
genom stod i luften. Akrobatiska rorelser &r begransade i programmet. De maste utféras med gymnasternas smidighet
och skicklighet i atanke, med korrekt teknik, och vara naturligt integrerade i programmet.

Alla akrobatiska rorelser maste utféras smidigt, utan tydliga stopp i vertikal position under rérelsen, exempelvis i
handstaende eller brygga.

Tilldtna akrobatiska rérelser:

Akrobatiska rérelser far utforas hégst tva ganger (for lag med 5-8 gymnaster) eller tre ganger (fér lag med 9 eller fler
gymnaster) under programmet, inklusive start- och slutpositioner, lyft och samarbetsmoment. Att 6verskrida det
tillatna antalet akrobatiska rérelser betraktas som en otillaten rorelse och resulterar i avdrag. Obs! En akrobatisk
rorelse som utfors av tva eller tre gymnaster samtidigt raknas som 2—3 akrobatiska rorelser.

For-akrobatiska element &r tillatna om de inte innehaller en vertikal upp och ned-position av huvud-axlar-hoft-linjen.

- En kullerbytta (framat eller bakat) utan flygtid raknas som en kroppsroérelse och betraktas inte som ett
akrobatiskt element.

Otillatna akrobatiska rorelser:
Foljande akrobatiska rorelser ar inte tillatna i nagot programavsnitt:
- stdende pa hander, huvud eller armbagar, eller lyft som stannar i en vertikal position (h6ft och huvud i linje
vertikalt)
- Alla akrobatiska rorelser som innehaller flygtid (t.ex. volt dar gymnasten roterar i luften och landar pa
fotterna)
Avdrag for akrobatiska rérelser:
Otillaten akrobatisk rorelse: -0,5 per gang per rorelse

5.5.2. Lyft och samarbetsmoment

Lyft ar en samarbetsrorelse dar den lyfta gymnasten forlorar kontakten med golvet och dar dennes vikt helt bars av
andra gymnaster. Kontakten med den lyfta gymnasten maste uppratthallas under hela lyftet.

Tillatna lyft:
Programmet far innehalla lyft eller olika samarbetsmoment som utfors:

- Med hansyn till gymnasternas fardigheter och férmagor (halsoperspektiv)
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- Med god teknik (muskelkontroll, smidighet etc.)
- Logiskt integrerade i programmet
- Med bibehallen kontakt med den lyfta gymnasten under hela lyftet
Lyft och samarbetsmoment ska vara estetiska och far inte anvandas i 6verdriven mangd i programmet.
Otillatna lyft:
Foljande lyft och samarbetsmoment &r inte tillatna i nagot programavsnitt:
- En gymnast lyfter ensam mer dn en annan gymnasts vikt samtidigt
- Lyft ar hogre dn tva gymnasters hojd och innehaller mer an tre nivaer, inklusive de lyftande gymnasterna
- Lyft dar kontakten med den lyfta gymnasten inte uppratthalls

Avdrag for lyft och samarbetsmoment:

Otillatet lyft eller samarbetsmoment: -0,5 per gang per rorelse

5.5.3. Religios, nationell eller politisk férolampning

Musiken, programmet och tavlingsdrakten ska vara estetiska och far inte férolampa eller krdnka nagon, samt inte
uttrycka nagra religiosa, nationella eller politiska asikter.

Avdrag for religios, nationell eller politisk férolampning:
Genom forslag fran AV-YT-domarna

e  Musik, program eller tavlingsdrakt som forolampar religion, nationalitet eller uttrycker en politisk asikt: -0.3
e Maximalt avdrag for religios, nationell eller politisk férolampning &r 0.3

5.5.4. Lagets entré

Se oversikt: 1.6.2. Tavlingsprogrammets ldngd

Avdrag for lagets intag:
Genom forslag fran AV-6verdomarna

e Lagets intag ackompanjeras av musik, extra rorelser eller tar for lang tid: -0.3

5.5.5. Gymnasters och tranares agerande

Se oversikt: 1.10.2. Gymnasters och trénares agerande

Avdrag for ljud som gymnasterna orsakar:
Genom forslag fran AV- 6verdomarna

e Gymnast avger ett ljud eller signal under programmet: -0.1 per tillfalle

e Tranare eller annan lagmedlem kommunicerar under framférandet eller assisterar laget: -0.3
e Gymnastens eller tranarens olampliga agerande: -0.3
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5.5.6. Tavlingsdrakt, frisyr och smink som inte uppfyller reglerna

Se oversikt: Gymnasters kladsel, frisyr och smink

Avdrag for drakt, frisyr och smink:
Genom forslag fran AV- 6verdomarna

e Drakten uppfyller inte reglerna:

o Engymnast: -0.1

o Tvaeller flera gymnaster: -0.2
e  Frisyren uppfyller inte reglerna:

o Engymnast:-0.1

o Tvaeller flera gymnaster: -0.2
e  Frisyren lossnar under programmet:

o Per gymnast och tillfalle: -0.1 per lossnad frisyr
e Sminket uppfyller inte reglerna:

o Engymnast: -0.1

o Tva eller flera gymnaster: -0.2

Avdrag fran AV-huvuddomaren (pa forslag av granskare):

e Lost foremal (haraccessoar, sko etc.): -0.1 per foremal
e  Fargflack pa tavlingsomradet fran harfarg: -0.2 per flack

5.5.7. Tavlingsprogrammets langd
Se oversikt: 1.6.2 Tavlingsprogrammets langd

Avdrag for tavlingsprogrammets langd:
Avdrag ges av AV-huvuddomaren (pa forslag av tidtagaren)

e  For varje extra eller saknad hel sekund: -0.1 per sekund

5.6. Artistisk kompositionshedémning
Den maximala podngen for artistisk kvalitet (AV) &r 5.0 podng.

Under programmet markerar domaren innehallet och eventuella avvikelser fran AV-kraven.
Efter programmet:

e Drar domaren av poang for fel utifran maxpoangen for varje krav enligt AV-avdragstabellen
e Drardomaren av saknade samarbetselement

e Beraknar domaren poangen for varje krav och ger lagets totala poang

e  Markerar vid behov ett forslag for en generell artistisk avdrag
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AV -avdragstabell

Fel och avdrag Maxarvode

GYMNASTISK KVALITET 1.2

0.4

Programmet visar inte enhetlig rorelse teknik:
Estetisk

truppgymnastikteknik e  -0,2ivissa delar av programmet

e  -0,4 som den dominerande tekniken i programmet

Rorelser och rorelseserier ar inte smidigt kombinerade: 0.4
e -0,2ivissa delar av programmet
e  -0,4 som den dominerande tekniken i programmet

Smidigheten i rorelser
och rorelseévergangar

0.4
Ologiska kombinationer i programmet: -0,1 per gang

Kontinuitet ) .
Statisk gymnast under programmet: -0,1 per gang

UPPBYGGNAD 1.9

Samstammighet Programmet bildar inte en enhetlig helhet: -0.1 0.1

Mangsidighet i riktningar och nivaer 0.2
-0.1 per saknad niva

Mangsidighet i anvandning av omrade och figurer: 0.4
For lang tid i samma figur (6ver 10 sek.): -0.1 / gang
Omradet anvénds inte mangsidigt:

En del av tavlingsomradet anvands inte: -0.1

Farre &n 6 figurer: -0.1

Mangsidighet i forflyttningar: 0.2
Ologisk byte av plats: -0.1 / gang
Om samma forflyttning gérs mer an tre ganger: -0.1 / gang

Mangsidighet i kroppsrorelser 0.2
uppfyller inte kriterierna — 0.1
Likadana kroppsrorelser anvands fér mycket —0.1

Mangsidighet i balanser 0.2
uppfyller inte kriterierna — 0.1
Badsidigheten uppfylls inte 0.1

Mangsidighet i hopp 0.2

uppfyller inte kriterierna — 0.1
Badsidigheten uppfylls inte —0.1
Programmet innehaller hopp med bakatbojning eller vridning —0.1

Tydlig snabb del saknas: -0.1 0.4
Tydlig lAngsam del saknas: -0.1
Tempo och dynamik | Tydlig stark del saknas: -0.1
Tydlig mjuk del saknas: -0.1

INLEVEL SE MUSIK OCH ORGINALITET 11
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Programmets tema Programmets tema och stil saknas delvis: -0.1 0.2
och stil Programmet visar inte tema och stil: -0.2
Kroppssprak ar inte uttrycksfullt: 0.2
Inlevelsefullt | vissa delar av programmet: -0.1
kroppssprak Som dominerande under programmet: -0.2
Musiken stoder inte programmet (bakgrundsmusik): -0.1 0.5

Musiken &r inte varierande: -0.1

Musiken &r inte lamplig for laget (t.ex. alder, fardigheter): -0.1

Musik Musiken slutar fore/efter sista rérelsen: -0.1

Musiken &r ologisk (olika musikstycken som inte passar ihop, dalig koppling mellan musik
och rorelser, losa ljudeffekter, musiken slutar plétsligt etc.): -0.1 / gang

Orginalitet Programmet saknar originalitet 0.2
SAMARBETSRORELSE ELEMENT 0.8
Samarbetsrorelser Saknad samarbetsrorelse-element: -0,2 / saknat element: 0.8

- Samarbetsrorelse utan lyft
- Par/ trio utan lyft
Synkroniserad rorelsefoljd

- Kanon
YHTEENSA | 5.0

AVDRAG((AV 6verdomare gor avdrag baserat pa PER FEL MAX.
forslag fran AV-domarens majoritet)
Forbjudet akrobatiskt element eller lyft -0.5/ varje element eller Iyft Inget maximi
Angrepp pa religion/nationalitet/politiska asikter -0.3 -0.3
Lagets entré -0.3 -0.3
Onddiga ljud fran gymnasten -0.1 /varje gang Inget maximi

-0.1 fér en gymnast -0.2
Drakten foljer inte reglerna -0.2 for tva eller flera gymnaster
Frisyren foljer inte reglerna -0.1 fér en gymnast -0.2

-0.2 for tva eller flera gymnaster
Frisyren gar upp under programmet -0.1 / frisyr som gatt upp Inget maximi
Sminket foljer inte reglerna -0.1 fér en gymnast -0.2

-0.2 for tva eller flera gymnaster
Stddjandet av laget -0.3 -0.3
Gymnastens/trdnarens handlingar -0.3 -0.3
AVDRAG(AV dverdomaren gor avdrag baserat
pa forslag fran gransdvervakaren / tidtagaren
Lossnade delar -0.1/ varje del som lossnat Inget maximi
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Fargflack pa tavlingsomradet

-0.2 / for varje fargflack

Inget maximi

Varje extra sekund eller sekund som fattas -0.1/ per sekund

Inget maximi
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6 Utforande

Ett kvalitativt utférande kannetecknas av god muskular balans och en stark stédbas, vilket tydligt ska synas i rorelsens
genomfdrande. De leder eller kroppsdelar som befinner sig i stddbasen ska vara i linje med varandra. Med god
muskular balans avses en balans mellan muskelrérlighet och styrka. Dessutom ska en hoég grad av kroppshallning och
kontroll vara synlig i ett kvalitativt utférande. Se bilagan for JV-teknik.

Krav pa utférandet

e Laget ska skapa en helhet genom en enhetlig och synkroniserad prestation.

e Allalagmedlemmar ska utfoéra svarighetsmoment samtidigt, i foljd eller inom en kort tidsperiod.

e  Teknisk utféring inom estetisk gruppgymnastik ska vara dominerande. Alla rérelser och kombinationer ska
genomforas med en helhetsbetonad rorelseteknik, och évergangarna mellan rérelser ska vara smidiga.

e Rorelser, rorelseserier och kombinationer ska utgéra en enhetlig gymnastisk helhet, dar 6vergangarna mellan
rorelser och formationer sker smidigt och kontinuerligt. Inom helhetsrorelsen ska huvudrérelsen aterspeglas
genom hela kroppen, antingen ut fran kroppens centrum (hoften) eller in mot det. Rorelserna ska bindas
samman sa att den foregdende rorelsen 6vergar i nasta pa ett flytande satt, med betoning pa kontinuitet.

e Utforandet ska visa god teknik, strackningar, rorelseprecision, exakta formationer och forflyttningar samt en
ekonomisk och dndamalsenlig kraftanvandning.

e God hallning, koordination, balans, sdkerhet och rytmkansla ska framga i utférandet.

e Llagets goda fysiska egenskaper ska synas i utférandet: rorlighet, styrka, snabbhet och uthallighet samt
muskelkontroll och gymnastisk skicklighet.

e Utforandet ska vara uttrycksfullt och estetiskt.

e Gymnasten ska genomfora programmet i enlighet med musikens dynamik och rytm.

e  Start- och slutformationer ar en del av utférandet.

e Vid genomférandet av svarighetsmoment ska hdlsomassiga aspekter beaktas: ratt linjering av axlar och
hofter, stodbenets position och benens linjering, samt valda rorelser och lyft i férhallande till gymnasternas
fysiska férmaga och gymnastiska skicklighet.

Vid utférande av ett program med redskap ska lagets goda redskapsteknik framga, inklusive korrekta grepp och
rorelsebanor samt precisa nivaer och riktningar.
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6.1. Bedomning av utférande

Maximipoang i utférande ar 10.0

66

Kriterier och typer av fel

Avdrag per fel (varje gang /i alla rérelser om ej annat namns)

Liten: -0.1

Maedelstor: -0.2

Stor: -0.3

formationer

Hallning och stédlinje, - Felaktig stodlinje - Otillracklig - Landning fr&n hopp i
hélsorelaterade (t.ex. stodben i kroppskontroll bakatbojning
aspekter: balanspositioner vid lyft eller dess | - Vid Iyft, klart otillracklig
eller axel- och avslutning kroppskontroll/stédlinje
hoftlinje) frén den lyftande
- Felaktig gymnasten
hallning
- Tung landning
vid ett Iyft
Gymnastisk kvalitet, - Otillrackliga
grundgymnastisk teknik strackningar
- Liten variation i - -
prestationen
- Brist pa flode
- Brist pa latthet
Balansforlust (i vilken - Overlopssrorelse - Extra hopp - Stod eller lutning med
rorelse som helst) (varje gang for (varje gang hand, fot eller annan
varje enskild for varje kroppsdel fran golvet
gymnast) enskild (per gang for varje
gymnast) gymnast)
Samstammighet/lagets - Otakt
samstammighet - Otydliga nivaer eller
riktningar
- Otakt mellan - -
rérelse och
musikens rytm
- Otydliga

Krock mellan gymnaster

- Prestationen stors
inte eller stors
endast obetydligt.

- Prestationen
stors tydligt hos
en gymnast

- Prestationen stors tydligt
hos tva eller flera
gymnaster

Fysiska egenskaper

Brister pa nagot delomrade
(vighet, styrka osv.) under
hela programmet

- Liten brist (laget/
varje delomrade)

- Tydlig brist (1-2
gymnaster/ varje
delomrade)

—  Tydlig brist (for laget /
varje delomrade)
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Krav och typer av fel Avdrag per fel (varje gang/i alla element om inte annat anges)

Litet: -0.1 Medelstort: -0.2 Stort: -0.3

Kroppsrorelser
—  Bristfallig teknik

—  De centrala punkterna framkommer inte i
grundlaggande kroppsrorelser

Hopp:
—  Bristfallig teknik

—  De centrala punkterna framkommer inte
(formen &r inte exakt, otillracklig luftfard,

bristande kroppskontroll, tung landning) Litet fel i Delvis felaktig teknik | Totalt fel teknik i
rorelsens irorelsen rorelsen
teknik

Balanser:
—  Bristfallig teknik

—  De centrala punkterna framkommer inte
(formen &r inte exakt, otillracklig linjeomfang,
bristande kroppskontroll, bristande rotation)

Fall i vilken rérelse som helst, stod fran tva eller flera kroppsdelar -0.4 for varje fall

—  Lyftet misslyckas: -0.5 varje
gang

Misslyckat lyft

— Gymnasten/gymnasterna
faller till golvet fran lyftet: -
0.5 varje gang

Maksimiavdrag for lyft ar -1.0
poang

Truppgymnastikteknik:

—  Brister i estetisk truppgymnastikteknik -0.3 under hela programmet
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Avdrag for handredskap Avdragen kommer att specificeras under varen
2025

Avdrag

Gymnastens och redskapets samarbete bryts

- 0.1varje gang

Felaktig handredskapsteknik dominerande

- 0.lvarjegang

Storande oklarheter i redskapens nivaer och riktningar

- 0.lvarjegang

Fasttagning av handredskapet omedelbart utan gymnastens forflyttning eller
fasttagning efter 1-3 steg

- 0.1lvarjegang

Kortvarig knut eller inlindning av band

- 0.1varje gang

Fasttagning efter lang forflyttning (>3 steg)

- 0.2varje gang

Tva eller fler gymnaster far tillfalligt sina redskap trasslade, gymnastiken
avbryts eller stors klart

- 0.2varje gang

Redskap fran tva eller fler gymnaster krockar vilket leder till fall

- 0.3 varjegang

Gymnastiken avbryts eller stors langvarigt pa grund av knut eller inlindning

- 0.3 varje gang
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Bedémning av utforandet

Utférandedomaren bedémer prestationen med hjalp av avdragstabellen. Domarna ska ge poang sjalvstandigt och folja
denna poangsattningsmetod:

Rékna fel i utférandet och poang, och dra av dem fran den maximala poangen for utférandet (10,00) for att fa de
slutgiltiga podngen.

6.2. Avdrag fran huvuddomaren

Huvuddomaren gor sjalvstandigt foljande avdrag. Avdrag for gransoverskridningar gors enligt forslag fran
gransovervakarna.

e  Gransoverskridning: For varje gymnast eller redskap som dverskrider gransen: -0,1 per dverskridning.
Gransovervakaren markerar 6verskridningarna och huvuddomaren godkdnner avdraget.

e Saknad eller extra gymnast: -0,5 for varje saknad gymnast.

e Anvandning av reservredskap: -0,3.

e Extrareservredskap vid griansen eller inom omradet: -0,3.

e Anvandning av assistent vid anvandning av reservredskap: -0,3.
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7. Domargrupper

7.1. Allméant

De foreningar som deltar i tavlingar anmaler sina tillgangliga domare och domargruppen utses av arrangoren. |
Gymnastikforbundets masterskapstavlingar inom tavlingsklasser utses domargruppen av specialistgruppen for
gruppgymnastik. Alla domare maste ha en giltig domarlicens.

Koreografen for programmet, lagets tranare eller medlem far inte vara domare i den klass dar deras lag eller program
tavlar, och andra javforhallanden som beskrivs i domarreglerna maste beaktas.

Domarutbildningssystemet definierar vilken domarklass som kravs for de olika tavlingarna. Eventuella
domarfoérpliktelser anges i tavlingsinbjudan. Féreningen maste tilldela ett tillrdckligt antal domare av ratt domarklass
enligt den angivna domarférpliktelsen for tavlingen. Domarna lottas in i domargrupper pa domarmoétet fére tavlingen
vid tavlingsplatsen.

7.2. Domargruppens sammansattning
7.2.1. Domarpaneler

Tavlingsklasser
Minimalt antal domare i en domarpanel ar 8 domare och fullstandig domargrupp bestar av 12 domare.
Domargruppen delas upp i fyra domarpaneler:

e Komposition, Teknisk virdering (TV), bestar av 2—-4 domare

e  Komposition, Artistisk virdering (AV), bestar av 2 undergrupper (4—6 domare):
o Artistisk kvalitet (AV-A), bestar av 2—3 domare
o Artistiska element (AV-B), bestar av 2-3 domare

e Utforande (EXE), bestar av 2—4 domare

Hobbyklasser
Minimalt antal domare i panelerna dr 6 domare och fullstandig domargrupp bestar av 12 domare. Domargruppen
delas upp i tre domarpaneler:

e Komposition, Teknisk virdering (TV), bestar av 2—4 domare

e Komposition, Artistisk virdering (AV), bestar av 2—4 domare
e Utforande (EXE), bestar av 2-4 domare

Domarnas uppgifter och ansvar:

e Domarna ska ge sina poang sjalvstandigt.

e Under tavlingen far domarna inte diskutera bedémningarna med varandra, tréanare eller gymnaster.
e Varje domarpanel arbetar sjdlvstandigt och ger sina podng oberoende av de andra panelernas poang.
e |varje panel fungerar en bedémningsdomare (Nr 1) som huvuddomare.

Efter forsta lagets prestation samlas domarna i sin panel och granskar poangskillnaderna tillsammans. Domarna ska ge
sina poang innan de gar in i diskussionen.

7.2.2.0verdomare
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Overdomarens uppgifter och ansvar:

e Sakerstélla att reglerna foljs,

e Kalla domarna till méte efter forsta laget i klassen,

e Kontrollera att domarnas poangskillnader ar i enlighet med reglerna,

e Kalla till m6te om poangskillnaderna ar for stora (domarnas podngordning (hogsta/ldgsta) kan inte dndras
under motet),

e  Gora avdrag enligt huvuddomarens beslut,

e Vid anvandning av manuell podngsattning, kontrollera och godkanna protokollen innan publicering.

e Huvuddomarens avdrag gors separat och dras av fran den slutliga podngen endast om majoriteten (minst
3/4, 2/3 eller 2/2) av domarna har foreslagit avdraget.

7.2.2.1 Avdrag fran 6verdomare

Den artistiska varderingens huvuddomare (i tavlingsklasser AV-A-panelen, i hobbyklasser AV-panelen) gor vid behov
avdrag fran den artistiska varderingens totala poéng.

Avdragen finns samlade i tabellen:

e  For tavlingsklasser, se kapitel 3.1.5

e  For hobbyklasser, se kapitel 5.6
Utférandepanelens (EXE) huvuddomare gor vid behov generella avdrag fran utférandets totala podng. Avdrag
fran utférandet aterfinns i kapitel 6.2.

7.2.2.2 Atgéarder under domarpalaver

Huvuddomaren leder diskussionen under domarmaétet. Endast de domare som orsakar diskussionen kan dndra sina
podng. Huvuddomaren har ratt att inkludera poangen fran alla domare vid behov under diskussionen. Podngandringar
under motet ska baseras pa specifika regelavsnitt. Syftet med diskussionen &r att forsta orsakerna till poangskilinader
och justera domares poang baserat pa vad som upptacktes under motet. Diskussionerna ska hallas effektiva for att
undvika forseningar i tavlingens schema.
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7.2.3. Gransovervakare

Tavlingarna ska ha minst 2 gransévervakare som sitter i hérnen av tavlingsomradet. Under handredskapssdsongen ska
det finnas 4 gransovervakare. Gransovervakarnas uppgifter och ansvar:

e Varje gransoverskridande pa tavlingsomradet ska rapporteras genom att hoja en flagga och noteras pa ett
specifikt papper. Efter prestationen tar gransévervakarna pappret till utférandedomarens éverdomare, som
godkanner avdraget. Avdraget gors fran genomsnittet av utférandepoangen.

e Samla upp alla foremal som faller fran mattan och notera dem pa ett specifikt papper. Efter prestationen tar
gransovervakarna pappret till den artistiska panelens huvuddomare (i tavlingsklasser till AV-A
huvuddomaren), som godkanner avdraget. Avdraget gors fran genomsnittet av artistiska poang i
tavlingsklasser och fran artistiska poédng i hobbyklasser.

e Rengor mattan fran eventuella fargflackar och notera dem pa ett specifikt papper. | slutet av prestationen tar
gransovervakarna pappret till den artistiska panelens huvuddomare (i tavlingsklasser till AV-A 6verdomaren),
som godkanner avdraget. Avdraget gors fran genomsnittet av artistiska poang i tavlingsklasser och fran
artistiska podng i hobbyklasser.

e Kraven for gransoévervakare finns i gymnastiikens domarregler. Utdelningen av gransévervakarna eller
sakerstallandet av deras utbildning ar tavlingens ansvarige domares eller vid behov utférandedomarens (EXE
1) ansvar.

7.2.4. Tidtagare

Det ska finnas minst tva (2) tidtagare. Tidtagarna ska mata tiden sjalvstandigt och notera varje lags tid pa ett specifikt
papper.

Om programmets langd inte motsvarar reglerna, ska bada tidtagarna ga till AV-A huvuddomaren (i tavlingsklasser)/ AV
huvuddomaren (i hobbyklasser) och visa sina tidtagarur med de uppmatta tiderna. Huvuddomaren kontrollerar och

godkanner avdraget.

Tidtagningen borjar fran det forsta rorelsen nar laget har tagit sin startposition pa tavlingsmattan. Tidtagningen slutar
omedelbart néar alla gymnaster ar helt stilla.

8. Poangsattning

8.1. Podngsattning i tavlingsklasser (kilpasarja)

Den slutgiltiga podngen for laget raknas genom att summera poangen fran de tre delomradena: teknisk vardering,
artistisk vardering och utforande. Lagets maximala poang &r 26.00.

e  Maximala podng for teknisk vardering ar 8.0
e Maximala poang for artistisk vardering ar 8.0

e  Maximala poang for utférande ar 10.0

Om tavlingen har en kvalomgang och final laggs kvalomgéangens poéng till finalens poang for att fa de slutgiltiga
resultaten (placeringarna). De slutgiltiga resultaten (placeringarna) har en maximal podngsumma pa 52.00.

TV-panelen (komposition/teknisk vardering) bedémer prestationens tekniska element och raknar podngen (0.0-8.0).

AV-panelen (komposition/artistisk vardering) bestar av tva delomraden:
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e AV-A-panelen beddémer prestationens artistiska kvalitet, raknar podngen (0.0-4.0) och gor eventuella
allménna avdrag.

e AV-B-panelen bedomer prestationens artistiska element och rdknar poangen (0.0-4.0).

e EXE-panelen (utférande) bedémer programmets genomférande, rédknar podangen (0.0-10.0) och goér
eventuella allmanna avdrag.

8.2. Podngsattning i hobbyklasser (harrastesarja)

Den slutgiltiga podngen for laget raknas genom att summera poangen fran de tre delomradena: teknisk vardering,
artistisk vardering och utforande. Lagets maximala poang &r 20.00.

e  Maximala podng for teknisk vardering ar 5.0
e Maximala poang for artistisk vardering ar 5.0
e  Maximala poang for utférande ar 10.0

TV-panelen (komposition/teknisk vardering) bedémer prestationens tekniska element och raknar podngen (0.0-5.0).

AV-panelen (komposition/artistisk vardering) bedémer prestationens artistiska kvalitet och artistiska element, raknar
podngen (0.0-5.0) och gor eventuella allmdnna avdrag.

EXE-panelen (utférande) bedomer programmets genomforande, raknar poangen (0.0-10.0) och gor eventuella
allménna avdrag.

8.3. Podngberakning for delomraden

Poangen for teknisk vardering, utférande och i hobbyklasser artistiska delomraden ar genomsnittliga poang fran varje
domarpanel. | tavlingsklasser berdknas poangen for det artistiska varderingsomradet som summan av de tva
underpanelernas (AV-A + AV-B) genomsnittliga podng. Beroende pa antalet domare i panelen beraknas poangen pa
foljande satt:

e 2 domare panel:
Delomradets podng ar genomsnittet av alla domarnas poang. Skillnaden mellan poangen far inte vara storre
an 0.3.

e 3 domare panel:
Delomradets podng dr genomsnittet av alla domarnas poang. Skillnaden mellan podngen far inte vara stérre
an 0.4.

e 4 domare panel:
De hogsta och lagsta podngen tas bort och delomradets podng ar genomsnittet av de tva mittersta domarnas
poang. Skillnaden mellan de podng som beaktas far inte vara storre an 0.3.

9. Priser

| tavlingar belonas de tre basta lagen i resultatordning. Vid oavgjorda resultat tilldelas bada lagen medaljer av samma
farg. | vissa fall kan fler @n tre lag bli belonade.

| cup-tavlingar ansvarar den arrangerande foreningen for att skaffa medaljer. Medaljer delas ut till alla gymnaster som

ingar i laguppstallningen, men inte till tranare eller koreografer. Det rekommenderas att reservera hégst 15 medaljer
per lag.
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Forbundets mésterskapstavlingars arrangerande forening ansvarar for tavlingsmedaljerna. Medaljerna bestalls fran
Merkkikeskus eller en annan leverantér som forbundet har faststallt.

| forbundets masterskapstavlingar delas medaljer ut till de gymnaster, tranare och koreografer som ingar i
laguppstallningen. Det rekommenderas att reservera 15 medaljer per lag.

| forbundets masterskapstavlingar anvands en vandringspokal i alla klasser. Laget ansvarar fér gravering och
eventuella reparationskostnader for pokalen.
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Egna anteckningar
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