Verksamhetshandbok



Forord

| Finlands Svenska Gymnastikforbunds stadgar star det att "Férbundet skall sprida
upplysning om och vécka intresse for fysisk fostran”. Malet ar fortfarande aktuellt, men
forandringarna i samhallet kraver att vi med jamna mellanrum granskar metoderna att uppna
malet. Sedan ar 2012 har forbundsstyrelsen aktivt arbetat med en mer strategisk planering
for att kunna utveckla verksamheten. | arbetet har styrelsen, dvriga fértroendevalda, de
anstallda och féreningarna aktivt deltagit.

Under strategiarbetets gang har det utformats konkreta malsattningar och en av
malséattningarna ar klara riktlinjer fér verksamheten. | verksamhetshandboken presenteras
bl.a. férbundets organisation och ansvarsférdelning, informationskanaler, ekonomiska
fragor och verksamhetsplanering. Syftet med verksamhetshandboken ar att klargéra flera av
de processer som verksamheten bygger pa for att synliggora tyst kunskap i forbundet. Med
hjalp av kontinuerlig utvardering av verksamheten uppdateras verksamhetshandboken vid
behov.
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1. FORBUNDETS BAKGRUND OCH
VERKSAMHETSFORMER

Historia

Den 26 februari 1896 stiftades Finska Kvinnors Gymnastikforbund - Suomen Naisten
Voimisteluliitto. Den 9 april 1917 uppléstes férbundet och ett nytt férbund, Férbund for
fysisk fostran fér Finlands kvinnor och Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto grundades.
Forbundet utgjorde takorganisation for en svensk- och en finsksprakig sektion.

Den 12 januari 1921 blev sektionerna sjélvstandiga foérbund. Det svensksprakiga férbundet
antog namnet Svenskt forbund for fysisk fostran for Finlands kvinnor och andrade 1937
namnet till Finlands Svenska Kvinnogymnastikférbund. Den 24 oktober 1981 beslét man att
andra férbundets namn till Finlands Svenska Gymnastikférbund (FSG), varvid de manliga
svenska gymnastikféreningarna blev medlemmar i fdrbundet, som inledde sin verksamhet
den 1 januari 1982.

De manliga gymnasterna hade 1951 uttratt ur Svenska Finlands Idrottsférbund (SFl) och
stiftat ett eget férbund, Finlands Svenska Gymnastikforbund, som upplostes 1981 da de
manliga gymnastikféreningarna tillsammans med de kvinnliga blev medlemmar i det
gemensamma férbundet.

Den 13 november 1994 var FSG stiftande medlem av Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat,
SVoli - Finlands Gymnastikféreningar (FGF). SVoLi/FGF ansvarade fér den landsomfattande
gymnastiken i Finland, FSG ansvarade for den landsomfattande svensksprakiga
gymnastiken. FSG fungerade d& som en region fér SVoLi:s / FGF:s svensksprakiga
féreningar.

Ar 2004 gick Suomen Voimistelu- ja Liikuntaseurat SvolLi - Finlands Gymnastikféreningar
FGF samman med Suomen Voimisteluliitto - Finlands Gymnastikférbund, till ett nytt
tvasprakigt forbund: Suomen Voimisteluliitto Svoli - Finlands Gymnastikférbund Svoli och
sedan 2015 Suomen Voimisteluliitto — Finlands Gymnastikférbund. Finlands Svenska
Gymnastikférbund har sedan 1.1.2005 haft ett samarbetsavtal med Finlands
Gymnastikférbund och ansvarar for den svenska gymnastikverksamheten i Finland.
Finlands Gymnastikférbund och FSG sammankommer nagra ganger per ar till
gemensamma maten.



Verksamhet

Férbundets uppgift &r enligt stadgarna att fungera som en riksomfattande takorganisation
fér sina medlemsféreningar samt att sprida upplysning och vacka intresse fér olika former
av gymnastik som motionsform och téavlingsidrott. Férbundet foljer etiska varderingar for
och principen om rent spel och jdmstélldhet inom idrott. Foérbundet forverkligar sin uppgift
genom att arrangera utbildningar, traningar, tévlingar, gymnastikuppvisningar och andra
evenemang.

Arligen arrangeras utbildningskurser for ledare inom vuxengymnastik, motions- &
trendgymnastik, barn- och ungdomsgymnastik, famlljegymnastlk redskapsgymnastik for
flickor och pojkar och estetisk truppgymnastik. Aven ldgerverksamhet fér barn- och
ungdomar inom estetisk truppgymnastik och artistisk gymnastik arrangeras.

Férbundet bedriver tavlingsverksamhet genom att utbilda domare och arrangera
férbundsmésterskap. Forbundsmaésterskap ordnas inom artistisk gymnastik
(FSGM/mangkamp och FSGM/special) och estetisk truppgymnastik. Forbundet ar ansvarig
arrangor for forbundsmasterskap, medan den lokala arrangdrsféreningen ansvarar fér de
praktiska arrangemangen. Forbundsmasterskap i artistisk gymnastik ordnas tva ganger i
aret, var och host. Férbundsmasterskap i estetisk truppgymnastik arrangeras pa varen.

Sedan 1947 har férbundet arrangerat finlandssvenska gymnastikfester (numera kallade
FSG-festival) for att samla medlemsféreningar till gemensamma uppvisningar.
Gymnastikfesterna har i regel ordnats vart fjarde ar.

Férbundets medlemsfdreningar deltar aven i Varldsgymnaestradan som i regel ordnas vart
fjarde ar. Finlands Svenska Gymnastikforbund har koordinerat deltagandet genom att
ansvara for att FSG-helhetsprogram tréanas in och uppvisas under Gymnaestradan.
Féreningar som tillnér FSG deltar ocksa i andra internationella evenemang som t.ex. Golden
Age, Festival del sole, Gym for life och Eurogym.

Kontakten till de 6vriga nordiska gymnastikforbunden uppratthalls genom att FSG deltar vid
nordiska gymnastikméten som i regel halls varje ar.

Faktaruta

e Forbundet har 34 medlemsféreningar (2025) och 12345 medlemmar
(féreningarnas arsrapporter 2025)

e \Vart 4:e ar arrangeras gymnastikfestivaler, sa kallad FSG-festival

° Arligen arrangeras férbundsmaéasterskap inom artistisk gymnastik for flickor och
pojkar samt estetisk truppgymnastik




2. MISSION, VISION OCH VARDERINGAR

Mission
Hallbar gymnastik, dans och motion for alla.

Vision
Att stodja medlemsféreningar i deras utveckling och tillvaxt pa svenska genom att skapa
forutsattningar for hallbar verksamhet inom gymnastik, dans, motion och tavlingsidrott.

Vi erbjuder utbildning, natverksmajligheter och en stark gemenskap i Svenskfinland foér att
framja framgang och langsiktig hallbarhet.

Varderingar

Gemenskap
Vi stravar efter att skapa en stark samhérighet genom 6ppen och tydlig kommunikation och
en miljd som omfamnar mangfald dar alla kdnner sig inkluderade. Var gemenskap vilar pa
gemensamma varderingar, vilket starker var sammanhalining och driver oss framat
tillsammans.

Engagemang

Vi vill standigt utvecklas och forbattras. Vi stravar alltid efter att na vara mal och att vara en
foregangare inom vart omrade. Vart engagemang driver oss att ta initiativ, dvervinna
utmaningar och leda med inspiration, gladje och positivitet, vilket sakerstaller var fortsatta
framgang.

Kompetens

Kompetens ar en karnprincip i var strategi, dar vi stravar efter att standigt utveckla vara
fardigheter och fordjupa var kunskap. Vi vardesatter erfarenhet och ser till att frAmja
kontinuerlig kompetensutveckling for att méta behoven och dvervinna utmaningar.

Respekt

Respekt &r en central vardering som genomsyrar allt vi gor. Vi tar personligt ansvar for vara
handlingar och férvantar oss detsamma av andra. Vart gemensamma ansvar som férbund
ar att stddja och respektera varandra, vilket skapar en stark och inkluderande kultur. Vi inser
ocksa vart ansvar gentemot samhaéllet, dar vi agerar med omtanke och respekt for att bidra
till en battre och mer rattvis varld.



Malsattningar 2030

Stédja medlemsféreningarna i utveckling genom att erbjuda resurser och verktyg som
framjar 6kad medlemsrekrytering och engagemang.

Utvecklingsomraden

2026

Forbundet fokuserar pa utbildningsinsatser, inspiration och trendspaning inom motion och
halsa. Utveckla vara evenemang och tavlingsidrotten. Vi fortsatter ocksa arbeta med malen
for 2025, att forbattra vara processer samt forbattra kommunikationskanalerna.

2026-2030
Fokusera pa utbildningsinsatser, inspiration och trendspaning inom motion och halsa.
Utveckla evenemang och tavlingsidrotten vidare.



3. MEDLEMSKAP

Finlands Svenska Gymnastikférbund ar en sammanslutning av landets inregistrerade
svensk- eller tvasprakiga gymnastik- och idrottsféreningar, ungdomsféreningar och andra
svensksprakiga opolitiska foreningar med gymnastik pa sitt program.

Betraffande avdelningar som hor till andra &n gymnastikféreningar galler att féreningen som
sadan ar medlem, men dess medlemsavgift och representation bestdms pé basen av
antalet till gymnastikavdelningen hérande personer.

Varje férening som arbetar for fysisk fostran kan bli ordinarie medlem i férbundet genom att
skriftligen anhalla darom hos forbundets styrelse. Till anhallan bifogas féreningens stadgar
samt uppgifter om stiftelsedr och medlemsantal. Beslut om att utesluta eller anta férening
fattas av férbundsstyrelsen.

Forbundsmote kallar pa forslag av forbundsstyrelsen hedersmedlem och/eller
hedersordférande.

Medlemsférmaner

Medlemmar i FSG:s medlemsférening kan hyra tva rekreationshus fér gymnaster i Esbo,
Noux, alldeles intill Langtrasket och granne med Solvalla Idrottsinstitut. Rekreationshusen
Solvalla-hemmet och Sportstugan férvaltas av Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik och
bokningar kan géras via foérbundets ekonomiansvariga.

FSG medlemsforeningars medlemmar kan ocksa ta del av Finlands Svenska Idrotts
medlemsférmaner.

Samarbete med och medlemskap i organisationer

Finlands Svenska Gymnastikférbund &r medlem i Finlands Svenska Idrott. Med Suomen
Voimisteluliitto — Finlands Gymnastikférbund har samarbetsavtal uppgjorts 1.1.2005.
Finlands Svenska Gymnastikforbund ar medlem i Foérbundsarenan. Till medlemsférmanerna
hér bl.a. fortbildning for personal och fértroendevalda.



4. ORGANISATION OCH ANSVARSFORDELNING

Forbundets organisation

Forbundet leds av en styrelse, som bestar av ordférande, vice ordférande, skattméstare och
ytterligare hogst 9 medlemmar. En valberedningskommitté valjs pa forbundets varmoéte och
har till uppgift att komma med forslag pa styrelsekandidater infor hdstmétet.
Styrelsemedlemmarna samt ordférande valjs pa hostmotet for en mandatperiod pa 3 ar.
Styrelsens medlemmar véljs sa att olika landsdelar och gymnastikkategorier finns
foretradda i styrelsen. Styrelseuppdraget &r frivilligt och oavlénat.

Styrelsen tillsatter expertgrupper och besluter om deras sammansattning vid arets sista
styrelsemdéte. Expertgrupperna ansvarar for utveckling av verksamheten inom dess
verksamhetsomrade. Expertgrupperna ar idékalla for forbundets konkreta
verksamhetsformer.

Styrelsen utser inom sig arligen ett arbetsutskott, som behandlar bradskande arenden och
férbereder drenden infor styrelsemdten.

FINLANDS SVENSKA GYMNASTIKFORBUND

STYRELSEN
« Strategisk utveckling - formulering och uppféljning av langsiktiga mél fér att sikra férbundets framtida riktning.
« Beslutsfattande - 6ppna och vélgrundade beslut i viktiga fragor om verksamhet, ekonomi och struktur.

* Konti ig forbattring - lig uppféljning och forutsattning for kvalitet, effektivitet och larande inom hela férbundet.

* Styrelsemedlemmar ansvarar ver de olika verksamhetsdelarna.

EKONOMI & VERKSAMHETSLEDING

| | | |
TAVLINGS- OCH KOMMUNIKATION &
UPPVISNINGSVERKSAMHET MARKNADSFORING

* Radgivning i féreningsfragor
Féreningslagen, mentorskap och
strategifragor

FORENINGSSTOD UTBILDNING

* Kommunikation, & planering

e e * Tavlingar
* Utbildning for tranare och ledare 9 Arsplan kopplad till verksamhetsplanen

* Kompetensutveckling och * Tréningsléger och temadagar
inspirationstillfallen

* Digitala kanaler
* Ansvarsfull idrott N enemans Webbplats, sociala medier, nyhetsbrev
God férvaltning, héllbarhet, trygg idrott, . . och infobrev
jamstalldhet och likabehandling Domarutbiidning
* Feedback
Skapa mojligheter fér medlemsdialog
Stad till féreningarna i deras
' kommunikation

* Skraddarsydda Idsningar fér

* Ekonomiskt stéd och radgivning @
Greningar

Ansokningar, bidrag & sponsorering
o |T-stdd * Natverkstraffar for féreningar
Medlemsregister och webbverktyg
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Bild 1. Finlands Svenska Gymnastikférbunds verksamhetsmodell 2026
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Styrelsen

Forbundsstyrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, skattmastare och ytterligare tva
till hégst nio medlemmar som representerar férbundets olika gymnastikformer och grenar.

Ordférande

Sammankallar till styrelseméten

Leder ordet p& allmanna méten, styrelsemaéten och arbetsutskottsmoten
Skoéter férbundets representation

Tecknar férbundets namn tillsammans med skattmastaren eller sekreteraren

Vice ordforande
e Tilltrader i ordférandens stalle da ordféranden har forhinder
e Tecknar férbundets namn tillsammans med skattmastaren eller sekreteraren

Skattmastare
e Overvakar forbundets ekonomi
e Tecknar férbundets namn tillsammans med ordforanden eller vice ordforanden

Sekreterare
e Ansvarar fér motesprotokoll
e Tecknar férbundets namn tillsammans med ordféranden eller vice ordféranden
e Sekreterare kan utses inom eller utanfér styrelsen

Ovriga styrelsemedlemmar
Ovriga styrelsemedlemmars ansvarsomraden faststalls av styrelsen.

Anvisningar for styrelsen

Styrelsen sammankallas av ordférande eller vice ordférande, s& ofta férbundets
angelagenheter det kraver, eller nar minst tva styrelsemedlemmar det skriftligen yrkar.
(Arligen sammankommer styrelsen till 4-5 styrelsemoten.) Styrelsen stravar efter att halla
halften av motena pa distans for att spara tid, beakta miljdaspekter och halla kostnaderna
for administration 1&g . Styrelsen ar beslutfér om minst halften av medlemmarna &r
narvarande. Ordférande eller vice ordférande boér vara narvarande. Moétesordférandes rost
avgor vid lika rostetal. Vid personval avgdr lotten ifall rosterna faller lika.

Ovriga praktiska anvisningar

Foljande métesdatum faststélls pa foregdende mote

e Styrelsens medlemmar arbetar for hela férbundets basta och fungerar inte i rollen
som en férenings representant

e Vid eventuella javsituationer uppmanas personen att avliagsna sig fran motet
Det ar 6nskvart att medlemmar i férbundets styrelse inte representerar en férening
vid férbundets medlemsmoéten

11



e For deltagarna i protokollférda fysiska moéten betalas reseerséatining enligt av
styrelsen arligen faststallt resereglemente eller mot kvittens/biljett som verifierar
resans pris. Ifylld reserdkningsblankett och eventuella kvitton fér resan skall
vara inskickade till kansliet inom en manad efter motet.

e Det ar 6nskvart att styrelsens medlemmar ar representerade under FSG-traffar och
evenemang (t.ex. FSG-dagar) samt host- och varméte for att effektivisera
kommunikation och informationsutbyte.

e Vid eventuella évernattningar bokas delade rum for styrelsens medlemmar.

Expertgrupper och utskott

Styrelsen tillsétter expertgrupper och besluter om deras sammanséttning vid arets sista
styrelsemdéte. Expertgrupperna ansvarar for utveckling av verksamheten inom dess
verksamhetsomrade. Expertgrupperna ar idékalla for forbundets konkreta
verksamhetsformer.

For att samla bred expertis samt kunna fungera &ndamalsenligt och effektivt
rekommenderas att grupperna bestar av medlemmar fran olika landsdelar (om majligt). Nya
medlemmar rekommenderas en mandatperiod pa 2 ar for att trygga en viss kontinuitet i
sammansattningen. Det rekommenderas att expertgrupperna sammankommer till minst tva
protokollférda méten arligen, ett pa varen och ett pa hosten.

Expertgrupperna kan utveckla verksamheten vid méten eller genom kontakt per e-post,
telefon,videomoten eller dylikt. For effektiv tidsanvandning kan méten planeras att héllas i
samband med andra FSG-evenemang eller arrangera dem pa pa distans for att spara tid,
beakta miljdaspekten och halla kostnaderna fér admininstration laga.

For deltagarna i protokollférda fysiska méten betalas reseersattning enligt av
styrelsen arligen faststallt resereglemente eller mot kvittens/biljett som verifierar
resans pris. (Gallande resereglemente finns pa den gemensamma Drive-mappen).

Den planerade verksamheten verkstélls i samrad med verksamhetsledaren och
koordinatorerna utgdende ifran gallande anvisningar och reglementen

(t.ex. tavlingsreglementen). Genomfdrande av och information om kurser,
traningsdagar, tavlingar och dylikt (ledare, kursplats, domare), gors i samrad med
respektive koordinator.

Expertgrupp - Féreningsstéd

e Radgivning i foreningsfragor

Foéreningslagen, mentorskap och strategifragor
e Ansvarsfull idrott

God forvaltning, hallbarhet, trygg idrott, jamstélldhet och likabehandling
e Ekonomiskt stéd och radgivning

Ansdkningar, bidrag & sponsorering
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e [T-stdd
Medlemsregister och webbverktyg

Expertgrupp - Utbildning

Utbildning for trAnare och ledare
Kompetensutveckling och inspirationstillféllen
Domarutbildning

Skraddarsydda l6sningar for féreningar
Natverkstraffar for férening

Expertgrupp - Tavlings- och uppvisningsverksamhet

e Tavlingar
e Traningslager och temadagar
e Evenemang

Expertgrupp - Kommunikation och marknadsféring

e Kommunikation, & planering

Arsplan kopplad till verksamhetsplanen
e Digitala kanaler

Webbplats, sociala medier, nyhetsbrev och infobrev
e Feedback

Skapa majligheter fér medlemsdialog

Stod till féreningarna i deras kommunikation

Styrelsens arbetsutskott

Styrelsen utser inom sig arligen ett arbetsutskott, som behandlar bradskande arenden och
forbereder arenden infor styrelsemdten. Arbetsutskottet ansvarar for att arligen férbereda
forbundets verksamhetsplan och budget pa basis av expertgruppernas forslag.

Representation

Férbundet har representation i féljande organ/styrelser:
e Finlands Svenska Idrotts styrelse samt valberedningskommitté
e Solvalla stiftelsens férvaltningsrad
e Voimisteluliitto, NTV Tuomarityéryhma
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Valberedningskommittén

Varmotet valjer arligen representanter till forbundets valberedningskommitté. Kommittén
bestar vanligen av 3-5 personer som kanner till férbundets verksamhet val och har ett stort
kontaktn&t inom de finlandssvenska gymnastikféreningarna. Valberedningen jobbar
sjalvstandigt fran styrelsen och personalen. Verksamhetsledaren assisterar kommittén vid
behov med sekreteraruppgifter.

Medlemsforeningar kan nominera kandidater till styrelsen fram till cirka sex veckor innan
héstmotet. Nomineringar kan gbras genom att kontakta medlemmar i
valberedningskommittén eller genom att fylla i ett formular pa férbundets webbsidor.
Valberedningen sammanstéller forslag pa kandidater till hdstmotet som séands till
medlemsféreningarna i samband med moteskallelsen.

Elektronisk kandidatnominering anvandes for forsta gangen infor hdstmotet 2022.
Valberedningsprocessen

Enligt stadgarna ska styrelsen besta av ordférande, vice ordférande, skattméstare samt
ytterligare hogst nio medlemmar. Ordférande och styrelsemedlemmar véljs for tre ar.
Styrelsemedlemmar kan véljas tre perioder. Man stravar i valberedningsprocessen efter att
det ska finnas saval kvinnliga som manliga medlemmar, samt att de gymnastikgrenar eller
-omraden som finns inom medlemsféreningarna som ska finnas representerade. Utover
detta ser man garna att medlemmarna representerar olika delar av vart férbund rent
geografiskt.

Styrelsens medlemmar valjs pa forbundets hdstmaote och tilltrader vid arsskiftet.

Anstalld personal

Verksamhetsledare

Férbundet har en verksamhetsledare som ar anstélld av Finlands Svenska Idrott.
Verksamhetsledaren leder Finlands Svenska Gymnastikférbunds verksamhet och kan
fungera som sekreterare. Uppgifterna kan skdtas hemma per distans eller pa Finlands
Svenska Idrotts kansli pa Gjuterividgen 10 i Helsingfors.

Ansvarsomraden

e fdrbundets verksamhetsplanering och uppfdéljning
e att leda och utveckla férbundets verksamhet
e handha férbundets PR och information

Arbetsuppgifter

Administration
- Leda férbundets administration och organisera arbetet

14



- Uppgor verksamhetsberattelse, verksamhetsplan mm.
- Fungera som de av férbundet anstélldas férperson

Allmanna uppgifter

Tillsammans med férbundsstyrelsen/expertgrupper organisera och utveckla FSG:s
verksamhet i enlighet med férbundets verksamhetsplan

| samrad med styrelsen planera och koordinera forbundets verksamhet

Férbereda och féredra arenden for férbundsstyrelsen och dess arbetsutskott och
fungera som deras sekreterare

Verkstélla styrelsens/arbetsutskottets beslut

Ansvarar for information om férbundets verksamhet i nyhetsbrev, pa forbundets
webbsidor samt pa sociala media

Uppratthalla och utveckla kontakten till FSG-medlemsféreningar och distrikt
Handha kontakterna till évriga idrottsorganisationer och -férbund och representerar
férbundet i det nordiska samarbetet

Ovriga av férbundsstyrelsen givna uppdrag

Uppgifter for Finlands Svenska Idrott

Fungera som en del i idrottsenheten inom Finlands Svenska Idrott for att samarbeta
kring idrottsverksamheten inom takorganisationen

Ekonomiansvarig

Férbundet har en ekonomiansvarig som ar deltidsanstalld av Finlands Svenska Idrott.
Uppgifterna kan skétas hemma per distans eller pa Finlands Svenska Idrotts kansli pa
Gjuterivdgen 10 i Helsingfors.

Till arbetsuppgifterna hér bl.a. féljande uppgifter:

Planera och évervaka férbundets ekonomi samt verkstélla styrelsens beslut i
ekonomiska fragor

Skéta forbundets ekonomi och ansvara for att férbundets bokslut uppgdrs

| samrad med férbundsstyrelsen/sektioner uppgéra budget, bokslut mm.

| samarbete med styrelsen for Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik handha
marknadsféringen och uthyrningen av Solvalla-hemmet och Sportstugan i Esbo,
Noux, samt andra kontorsdrenden for stiftelsens del

Handha kontorsérenden pa kansliet i Helsingfors

Ovriga av férbundsstyrelsen givna uppdrag
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Koordinatorer

Koordinatorerna ar anstéllda av Finlands Svenska Gymnastikférbund och de arbetar pa
timbasis. Uppgifterna kan skétas hemma per distans eller de kan utnyttja Finlands Svenska
Idrotts mojligheter pa Gjuterivagen 10 i Helsingfors. Koordinatorerna lyfter timarvode pa
basen av timmar som redovisas méanatligen till férbundets ekonomiansvariga.
Mobiltelefonanvandning ersétts enligt rékning.

Koordinator fér redskapsgymnastik — ansvar och uppgifter

Utbildning

e Koordinera svensksprakig utbildning for ledare/tranare inom artistisk gymnastik
e Ansvara fér koordineringen av svensksprakiga domarkurser

Information

e Koordinera informationen inom grenen géllande utbildning, trédning, téavling och
dvriga evenemang

Tavlingar

e Utse arrangdr for masterskapen i artistisk gymnastik tillsammans med
expertgruppen

e Koordinera datum for tavlingarna tillsammans med arrangérsféreningen (6vriga
tavlingsdatum bdr beaktas nér tavlingsdatum faststalls)

e Skota kontakten med arrangérerna och stdda dem med tévlingsarrangemangen
Kontrollera domarsituationen och bestdmma om eventuella domarstraffavgifter

Tavlingsreglementen

e Halla kontakt med Finlands Gymnastikférbund angdende tavlingsreglementen
e Uppdatera FSG:s tavlingsreglementen vid behov.

Tréningsléager

e Bestdmma datum for traningslager, boka utrymmen och koordinera lagrens
praktiska arrangemang
e Skota om informationen for fakturering av lageravgifter till ekonomiansvarig

Utvérdering och utveckling av verksamheten

e Delta i utveckling av utbildningsmaterial och annat material (t.ex. kompendiet om
arrangemang av masterskap)

e Folja med utvecklingen inom artistisk gymnastik pa nationell nivd genom kontakt till
Finlands Gymnastikférbund

e Verkstalla kontinuerlig utvardering av verksamheten inom grenen (utbildningar, lager,
tavlingar mm.)
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Koordinator for estetisk truppgymnastik — ansvar och uppgifter

Utbildning

e Koordinera svensksprakig utbildning for ledare/tranare inom estetisk

truppgymnastik
e Ansvara for koordineringen av svensksprakiga domarkurser

Information

e Koordinera informationen inom grenen géallande utbildning, trédning, tavling och

ovriga evenemang
e Upprétthalla kontakten till truppgymnastikaktiva i FSG-féreningarna

Tavlingar

e Utse arrangdr for tavlingar i estetisk truppgymnastik tillsammans med
expertgruppen

e Koordinera datum for tavlingarna tillsammans med arrangdrsfoéreningen (6vriga
tavlingsdatum boér beaktas nar tavlingsdatum faststalls)

e Skoéta kontakten med arrangérerna och stéda dem med tévlingsarrangemangen

e Kontrollera domarsituationen och bestdmma om eventuella domarstraffavgifter

Tavlingsreglementen

e Halla kontakt med Finlands Gymnastikférbund angaende tavlingsreglementen
e Uppdatera FSG:s tavlingsreglementen vid behov.

Tréningsléger

e Bestdmma datum for traningslager/-dagar, boka utrymmen och koordinera lagrens

praktiska arrangemang
e Skota om informationen for fakturering av lageravgifter till ekonomiansvarig

Utvérdering och utveckling av verksamheten

e Delta i utveckling av utbildningsmaterial och annat material (t.ex. kompendiet om
arrangemang av truppmasterskap)

e Folja med utvecklingen inom estetisk truppgymnastik pa nationell nivd genom
kontakt till Finlands Gymnastikférbund

e \erkstalla kontinuerlig utvardering av verksamheten inom grenen (utbildningar, lager,

tavlingar mm.)
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5. MOTEN

Forbundets varmote
Vid férbundets varmote, som hélls senast i april behandlas féljande drenden:

1. Val av ordférande och sekreterare fér motet

2. Konstaterande att motet ar stadgeenligt sammankallat. Konstaterande av métets
deltagare

. Faststéllande av féredragningslistan

. Val av tva (2) protokolljusterare och tva (2) réstraknare

. Féredragning av arsberéttelsen

. Féredragning av bokslutet och revisionsberéttelsen

. Faststéllande av bokslutet och beviljande av ansvarsfrihet fér styrelsen

. Ovriga drenden som férbundsstyrelsen har remitterat till varmétet

. Fragor som medlemsforening minst fyra (4) veckor fére motet skriftligen har anmalt till
férbundet.

© oo NO O W

Forbundets hostmote
Vid férbundets hostmoéte, som hélls senast i november behandlas féljande arenden:

1. Val av ordférande och sekreterare fér motet

2. Konstaterande att motet ar stadgeenligt sammankallat. Konstaterande av métets
deltagare

3. Faststallande av féredragningslistan

4. Val av tva (2) protokolljusterare och tva (2) rostraknare

5. Godkéannande av verksamhetsplanen och budgeten for foljande
kalenderar

6. Faststallande av antalet medlemmar i styrelsen

7. Val av styrelsens ordférande

8. Val av styrelsemedlemmar istéllet fér dem som ar i tur att avga
9. Val av tva (2) revisorer eller ett (1) revisionssamfund

10. Faststéllande av féreningarnas medlemsavgift for foljande ar
11. Ovriga drenden som férbundsstyrelsen har remitterat till
hdstmotet

12. Fragor som medlemsférening minst fyra (4) veckor fére moétet
skriftligen har anmalt till férbundet.
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Styrelsemoéten

Styrelsen sammankallas av ordférande eller vice ordférande, s& ofta férbundets
angelagenheter det kraver, eller nar minst tva styrelsemedlemmar det skriftligen yrkar.
(Arligen sammankommer styrelsen till 4-5 styrelsemoten.) Styrelsen stravar efter att halla
halften av motena pa distans for att spara tid, beakta miljdaspekten och hélla kostnaderna
for admininstration 1ag . Styrelsen ar beslutfér om minst halften av medlemmarna ar
narvarande. Ordférande eller vice ordférande boér vara narvarande. Moétesordférandes rost
avgor vid lika rostetal. Vid personval avgor lotten ifall rosterna faller lika.

Ovriga allmidnna méten

Férbundet kan kallas till extra méte:
1. Da styrelsen anser det nddvandigt
2. Da minst 1/10 av férbundets rostberattigade medlemsforeningar skriftligen skickar
en motiverad anhallan till férbundsstyrelsen om att sammankalla ett extra mote.

Representation vid allmanna méten

Till férbundets méten har varje medlemsférening ratt att sdnda en befullméktigad
representant som har:

1 rést for forening med upp till 100 personmediemmar.
2 rster for férening med 101-200 personmedlemmar.
3 réster for forening med 201-300 personmedlemmar.
4 roster for forening med fler an 300 personmedlemmar.

Varje representant kan ha hdgst en fullmakt.

Varje representant ska vid férbundets méten visa upp skriftlig fullmakt fran sin férening. Alla
férbundsmedlemmar har ratt att delta i forbundsmaotet, men endast befullméktigad
representant har rostratt.

Alla fragor avgdrs genom enkel réstmajoritet utom vid beslut om upplésning av férbundet
eller &ndring av stadgarna. Vid lika rostetal avgdér métesordférandens rést. Om résterna vid
personval faller lika avgor lotten.

Kallelse till ordinarie och extra méte sker genom postat eller elektroniskt cirkulér till
medlemmarna. Kallelse till mdte ska ske minst tre (3) veckor fére motet.
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6. KOMMUNIKATION

Hemsidan

Forbundets hemsida www.fsg.fi innehaller information om férbundet, utbildning, tavlingar,
uppvisningar och lager. Hemsidan uppratthalls av verksamhetsledaren och koordinatorerna
med teknisk hjalp av Finlands Svenska Idrott. Dom&nnamnet gymnastik.fi ar i parallell
anvandning.

Sociala medier
Forbundets Facebooksida samt Instagramkonto innehaller aktuell information och

rapporter fran evenemang. Administratorer ar verksamhetsledare, koordinatorer eller andra
utsedda medlemmar av styrelsen eller sektioner med kunskap om publiceringen.

FSG informerar nyhetsbrev
FSG informerar utsénds till alla personer i FSG:s e-postregister 6 ganger arligen. FSG

informerar innehaller information om aktuell verksamhet, kurser, lager, inspirationsdagar,
varmoten, hostmoten, stipendier och understod.
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7. VERKSAMHETSPLANERING

Expertgrupperna kommer med ett forslag for foljande ars verksamhet inom maj. | samrad
med verksamhetsledaren, ekonomiansvariga och koordinatorerna budgeteras énskade
verksamhetsformer, som férbereds av styrelsens arbetsutskott under sommaren, varefter
styrelsen behandlar det kommande arets verksamhet vid sitt mote i augusti.
Verksamhetsplanen och budgeten godkénns pa FSG:s hostmoéte.

Januari-Februari
Utvardering & planering
Foreningarnas arsrapporter
Styrelsemote

November-December
Styrelseméte

Oktober W®

September-Oktober

Férbundets héstméte <

Planeringsméte for expertgrupperna Q‘e«\“e
[

Mars-April
Férbundets varmoéte
Planeringsmote for expertgrupperna

>
S
S

S

Juli-Augusti Maj-Juni

Styrelsemote Praktisk planering infér hostens verksamhet
Finjustering av hostens verksamhet (Egna evenemang samt VL kurser)
Verksamhetsplan for foljande ar Valberedningsarbete

Styrelsemote

Bild 2. Arskalender fér verksamhetsplanering

21



Principer och anvisningar féor kursarrangemang

Information
Information om kurser och evenemang finns pa férbundets egen webbsida och gar ocksa
ut via nyhetsbrev och pa férbundets Facebook-sida och Instagram konto.

Anmalan

Anmalningstiden varierar beroende pa tillfalle. Normalt ca 2 veckor innan kursen.

Detta bl.a. for att hinna fa ratt mangd kursmaterial utskickat till kursledaren.

Anmalan till kurs, lager eller idédag &r bindande. Om annulleringen sker senare &n sista
anmalningsdag, debiteras halva kurspriset. Vid sjukdom ingen avgift mot uppvisande av
l&karintyg.

Deltagaravgifter

Deltagaravgiften bestdms utgaende fran utbildningens omfattning, ledarens I6nekostnader,

hyreskostnader och ev. kursmaterial. | deltagaravgiften ingar undervisning, kursmaterial och
olycksfallsforsakring. (Ej sakforsakring eller kost och logi.) Om anmélan kommer efter sista

anmalningsdag &r priset hdgre, +50% av kursens pris.

Arvoden
Ledararvode fér grundutbildning &r 27 euro/timme.
Ledararvode for inspirationsdag/-kurs ar 32 euro/timme.

Annan timldn enligt dverenskommelse med kansliet.

Varje kursledare far 16n for hallna timmar/forelasningar. Om timmarna delas mellan tva eller
flera ledare/forelasare, delas helhetstimantalet.

Utbildare kan fa 1-2h extra arvode for planeringsarbete enligt dverenskommelse.

Till ledarna utbetalas férutom ledararvode ocksé dagtraktamente om kriterierna for
dagtraktamente uppfylls. Resekostnader utbetalas enligt kvitto fér billigaste
fortskaffningsmedel. Ledarna fyller i arvodesblankett som finns HAR och sander in till
kansliet.

Ansvarsfoérdelning

Expertgrupperna
e haller sig uppdaterade om vilka dnskemal som finns ute i féreningarna och vilka
typer av kurser som kunde vara efterfragade
e grovplanerar, ger forslag pé ledare och kursplatser/utrymmen.

Kansliet (verksamhetsledare + ekonomiansvarig + koordinatorer)
e uppgdr budget
kontaktar ledare
skoter bokning av utrymmen
kontrollerar tillgangen pa redskap och annan utrustning vid kursplatsen
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skickar ut info om kurserna

tar emot anmalningar

skickar ut eventuella infobrev och scheman fér kurserna (ca 1 vecka innan kurs)
férser utbildaren med material och information om deltagarantal

betalar ut I6ner, reseersattningar och dagtraktamenten (nar alla fakturor inkommit
fran en kurs)

tbildaren

e planerar kursen

e meddelar kansliet om 6nskemal gallande kursmaterial, utrustning och redskap sa
fort som mdéjligt

e gor kursschema och ev. kursmaterial som sénds till kansliet minst tva veckor fére
kursen

e genomfdr kursen enl. uppgjort schema

e sander in fakturor och/eller arvodesblankett till kansliet efter kursen

Specialarrangerade kurser

e Gymnastikledarens start, Gymnastikskola samt évriga bestallningskurser via
Voimisteluliitto

e Enskilda féreningar kan bestélla kursen.

e Bestallningen gors via Voimisteluliittos regionchef, denne ger mer info om priser och
praktiska detaljer.
Vid bestallning &r det bra att ha forslag péa tidpunkt samt kursplats.

e Mojlighet att samarbeta med andra féreningar, max 3.
(Vid fler &n 3 féreningar -> Oppen kurs)

e For frdgor och mer information pa svenska kontakta verksamhetsledaren
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8. EKONOMI

Forbundets intakter bestar av medlemsavgifter (2026: 0 euro), understdd, kurs-, lager- och
tavlingsavgifter samt férsaljning av produkter. Finlands Svenska Idrott férdelar arligen en
summa statsunderstéd till sina medlemsférbund, summan bestédms av Finlands Svenska
Idrotts styrelse. Verksamhetsledarens och ekonomiansvarigas 16n, resekostnader och
dagtraktamenten betalas av Finlands Svenska Idrott ur statsbidraget (anstallda av Finlands
Svenska Idrott).

Férbundets rakenskapsperiod ar 1.1-31.12. Férbundets ekonomi och fakturering hanteras i
ekonomiprogrammet Netvisor. Ekonomiansvariga skdter om bokféringen och redovisning till
FSG:s styrelse och Finlands Svenska Idrott.

Forbundets bankkonto finns pa Nordea. FI72 2022 3800 0065 57 (checkrakning)

Revision skots av Nexia Oy, samtidigt som de andra férbunden inom Finlands Svenska
Idrott granskas.

Budgeten for féljande ar godkanns av FSG styrelse, pa basen av expertgruppernas planer,
pa& motet i augusti, varefter budgeten ges till Finlands Svenska Idrott for idrottens
helhetsbudget och statsbidragsansdkan. FSG féljer Finlands Svenska Idrotts
resereglemente for utbetalning av kilometerersattning och dagtraktamenten. FSG har
uppgijort en egen ekonomistadga som fdljer Finlands Svenska Idrotts stadga. Beslut om
foljande ars ledararvoden/domararvoden och deltagaravgifter till tavlingar gérs vanligen pa
FSG styrelsens sista mote, det sk. decembermdétet.

Understdd soks arligen fran Stiftelsen Brita Maria Renlunds Minne (barnverksamhet och
gymnastikfestivaler) samt andra bidragsgivare.

Forsakringar
Alla som deltar i férbundets verksamhet &r olycksfallsférsakrade i Fennia. Sakférsakring
ingar inte. Vid storre evenemang (festivaler) tas separat personférsakring och

ansvarsforsékring. Forbundet har en foretagsforsékring i Fennia dar ocksa kansliets
tillgangar ar forsékrade.
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9. UTMARKELSER OCH UPPVAKTNING

Fortjansttecken

Férbundets fértjansttecken i silver tilldelas person, som under en langre tid med intresse
och framgang verkat fér férbundets intressen inom dess medlemsforeningar och distrikt.

Forbundets fortjansttecken i guld tilldelas person, som under 15 ar pa ett synnerligen
fortjanstfullt satt och med héngivenhet verkat inom férbundets distrikt eller inom férbundets
ledning.

Person som erhallit fortjansttecknet i silver, kan dven erhalla tecknet i guld, om hennes/hans
meriter forutsatter detta och minst 5 ar forflutit sedan tecknet i silver tilldelades
henne/honom. Person som erhallit tecknet i guld bér inte l&ngre tecknet i silver.

Fortjansttecken kan aven enligt férbundsstyrelsens prévning tilldelas utom férbundet
stdende utlandsk eller inhemsk person, som gjort sig fortjant av forbundets tacksamhet.

Ratt att vacka forslag i fraga om fortjansttecken tillkommer envar enskild medlem genom
sin medlemsférening, som till férbundsstyrelsen skriftligen vidarebefordrar férslaget senast
en manad fore det tillfalle utdelningen ska &ga rum. Till ansékan bifogas personuppgifter
och meritférteckning. Fortjansttecknet far ej &ndras, ej heller dverlatas till annan person.

Utdelning av fortjansttecken sker vid forbundets var- eller hostmote, forbundsfester eller vid
storre festligheter som arrangeras av distrikt eller férening. Fortjansttecknet bérs vid
forbundets fester, var- och hostmoten samt distrikts- och féreningsfester och andra
hogtidliga tillfallen. Férbundsstyrelsen kan franta person, som inte uppfort sig pa ett for
férbundet vardigt satt, ratten att bara forbundets fortjansttecken. Fortjansttecknet bekostas
av férbundet och utdelas gratis.

Hedersmediem

Forbundsmote kallar pé forslag av forbundsstyrelsen hedersmedlem och/eller
hedersordférande.

Intressenal

Finlands Svenska Gymnastikforbunds intressenal kan tilldelas meriterade personer pa
foreningsniva. Intressenalen praglas i en valor. Ratt att vacka forslag i fraga om Finlands
Svenska Gymnastikférbunds intressenadl tillkommer FSG-medlemsforenings styrelse, som
till forbundsstyrelsen skriftligen vidarebefordrar férslaget senast en manad fore det tillfélle
vid vilket utdelningen &ger rum. Till ansékan bifogas personuppgifter och meritférteckning.
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Intressenal tilldelas person, som med stort intresse och framgang verkat inom
FSG-medlemsférening. Intressendl far ej andras, ej heller dverlatas &t annan person.
Utdelning av FSG-intressenal sker vid distrikts och/eller féreningars festliga tillféallen eller vid
uppvaktningar. Efter det att férbundsstyrelsen beviljat intressenal, kan den fran
férbundskansliet till sjalvkostnadspris rekvireras av FSG-medlemsférening.

Ovriga utmérkelser och stipendier

e Arla Schwelas minnesked, vandringspris for vardefulla utmarkta insatser under det
gangna verksamhetsaret ges till kvinnlig ledare/gymnast och utdelas pa varmotet.

e FSG:s kravattnal, vandrande hederspris ges till manlig ledare/gymnast fér utmarkta
insatser under det gangna verksamhetsaret och utdelas pa varmotet.

o Arets FSG-forening. Forening premieras for insatser under det gangna aret pa var-
eller hdstmotet. Beslut om vilken férening som premieras tas av férbundsstyrelsen
pé basen av foreningarnas arsrapporter. Féreningen premieras med bidrag till
ledarutbildning.

e Bjorn Weckstrdoms armband, vandringspris, utdelas till person, som arbetat speciellt
fértjanstfullt vid arrangemang av férbundsfest.

e Lapponia ring, utdelas istéllet fér Bjorn Weckstroms armband till den tidigare
innehavaren av vandringspriset vid férbundsfest.

e Ingeborg Jungs minnesfonds stipendium samt stipendier ur Ulrika Janssons
gymnastikfond utdelas av Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik fér koreografier i
samband med FSG-festivaler. FSG tillsatter en prisndmnd och beslutet tas av FSG:s
styrelse. Stipendiet utdelas pa hostmotet.

e Magnus Cedercreutz’ stipendium utdelas av Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik
till lovande ung tavlingsgymnast. Forslag pa person ges av de sektioner som har
tavlingsgymnastik pa sitt program till FSG:s styrelse, som tar beslut. Stipendiet
utdelas pa varmotet.

e Stiftelsen for finlandssvensk gymnastik delar ocksa ut stipendier till foreningar och
enskilda personer fran FSG-fonden och Babas fond. Ansékningstiden &r i
februari-mars varje ar. Stiftelsen delar ocksa enligt eget beslut ut 6vriga stipendier
och understéd.

Uppvaktning
Jubilarer och jubilerande féreningar uppvaktas i allmanhet med Magnus Cedercreutz’
minnesfonds adress, som bestalls fran kansliet. De insamlade medlen gar till Stiftelsen for

finlandssvensk gymnastik och utdelning av stipendier till unga lovande tavlingsgymnaster.

Jubilerande féreningar kan ocksa uppvaktas med bidrag till foreningens ledarutbildning,
eller pa annat personligt séatt.

FSG standar, utdelas vid férbundsfester, jubileer eller festliga tillfallen.
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BILAGOR

Bilaga 1. Finlands Svenska Gymnastikférbunds stadgar
Bilaga 2. FSG resereglemente 2026

Bilaga 3. Handlingsplan fér jamstélldhet och likabehandling
Bilaga 4. Ekonomistadga

Bilaga 5. Arvoden och avgifter 2026
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